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Lyckat

- T ringar i de sensoriska och motoriska
tvarvetenskaphgt processerna gor att aldre behover mer
S amarbete tid pa sig for att uppfatta och reagera pa

stimuli. 3. Alienationsteorin: hur miljo-
forandringar inverkar pa aldre personer.

Genom vara stresshanteringsstrate-
gier (coping) klarar vi den press som li-
vet sa gott som konstant utsatter oss for.
Ju mer begripliga och meningsfulla pa-
frestningarna ter sig och ju mer vi upp-
lever att vi har kontroll 6ver dem, desto
stérre chans har vi att 6verleva dem
(»salutogenes model»). | denna strévan
ar vara samlade erfarenheter fran tidi-
gare svara handelser oss till godo eller
till belastning.

Den livslanga interaktionen mellan
individens arftliga forutsattningar och
miljopaverkan lyfts fram i en arbetsmo-
dell om det funktionella aldrandet.
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Boken »Gerontologi» ar en lyck- Aldrandets
ad och valbehévd sammanvigtill k onsskillnader, nar sddana forelig- sociala aspekter
ning av manniskans kropp med psykeger. Docent Gillis Samuelsson fokuserar

i ett socialt sammanhang. Lattlast, men Utrymme ges aven for den fysiskaldrandets sociala aspekter, sddana som
innehdllsrik och val utarbetad, halleinaktivitetens inverkan pa en rad orgarsocialklasstillnérighet, maktrelationer,
den en hdg internationell standard. Defunktioner och kroppens formaga iollférandringar, sociala natverk m m,

fortjanar att lasas av alla som har ett ystort. och deras betydelse fér den aldres val-

kesintresse att skaffa sig kunskap om Forfattarna avslutar med att lyftabefinnande.

aldrandet. fram fodans betydelse utifran de for- Han havdar att forskarna mestadels

andringar som aldern medfér pa cellhar intresserat sig for den aldrande indi-

Aldrandets biologi metabolismen och den aldres minskadéden medan det sociala samman-
Professor Ove Dehlin och docenbehov av energi. Kapitlet rymmer averangets inverkan inte har utforskats lika

Ake Rundgren skriver om aldrandet&ostrekommendationer for dldre. mycket.

biologi. De inleder med att definiera

begreppet gerontologi, satter det i ett Aldrandets psykologi Omsorg

historiskt perspektiv och kartlagger Professor Bo Hagberg avhandlar och omvardnad
aldrandet demografiskt. Det normalaldrandets psykologi. Denna del av bo- Barbro Sjobeck vill i bokens sista ka-
aldrandets etiologi har lange sysseken bérjar med en sammanfattning apitel definiera forhallandevis nya be-
satt forskningen. Genetiska, biokeelika teorier om skillnader i det indivi- grepp som »omsorg» och »omvard-
miska, fysiologiska och utvecklings-duella dldrandet: utvecklings-, disenganad».
genetiska forklaringsmodeller samgemangs-, aktivitets-, gerotranscen- Utifran fiktiva fallbeskrivningar de-
manfattas. dens-, adaptationsteori, m m. monstrerar hon teoriernas anvandbarhet
Den fysiologiska/biologiska aldern Var intellektuella forméaga, var for- och narmar sig dagens verklighet for de
motsvarar inte alltid den kronologiskamaga att hantera yttre och inre férandildre i Sverige.
Kroppens kapacitet och individens forsingar, men aven den tillfredsstéllelse
maga vid en viss tidpunkt bestams asom livet erbjuder (eller tillbakahaller), Bra exempel
balansen (homeostasen) mellan infeestammer hur mycket vi férandras, pa forskningssamarbete
funktioner och miljopaverkan, menpsykiskt sett, i hog alder. Har vi en po- Interaktionen mellan arv och miljo
aven av individens formaga att anpassitiv sjalvbild och en praktisk mojlighetgenomsyrar bade det biologiska och
sig till yttre krav och férvantningar ochatt leva ett aktivt liv, kan vi se fram emotiet psykologiska aldrandet. Synen pé
att trivas med livet. Halsa forutsatteen god alderdom. manniskans biopsykologiska utveck-
stabilitet i bade kropp och sjal. Arv, social miljo, ekologiska fakto- ling som en komplex och sammanfla-
Kunskapen om tidens effekt pa oliver, socioekonomisk status, nutritiontad, multifaktoriell process ar befriad
ka kroppsorgan och system ar iblanthedicinsk omvardnad, personlighefran enkelspariga, obstinata forklar-
otillracklig, och darfér kan det i vissaoch intelligens pekas uti Bonn-studiensgar.
fall vara svart att skilja mellan det normodell som de viktigaste variablerna  Betydelsen av ett tvarvetenskapligt
mala och det sjukliga. | fem kapitel avbakom livslangden. forskningssamarbete blir tydlig for 1a-
handlas omsorgsfullt normala biolo- Forlusten av den intellektuella kapasaren men uttalas aven i klarsprak. Bo-
giska forandringar och dartill relatera<citeten forklaras med tre olika teoretisken i sig utgor ett lyckat exempel pa
de sjukdomstillstand Aven med hansyka modeller: 1. »Disuse»-teorin: marnvarvetenskapligt samarbete.
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