Evidenshaserad medicin

Smartlindring for spadbarn

Oversikt 6ver randomiserade studier

Under 1990-talet introducerade
EMLA (smartstillande salva) och oral
sockerlésning som smartlindring vid
blodprovstagning och andra smarre irj
grepp pa nyfédda barn. Metoderna hz
utvarderats med randomiserade, ko
trollerade prévningar (randomized
controlled trials, RCT) som i sin tur
har sammanfattats i systematisk
oversikter, framst frdn Cochranesam
arbetet.

Arne Ohlsson, svensk pediatrike
och professor i pediatrik i Toronto, och
medarbetare star for flera randomiser
de studier och Cochranedversikter of
neonatal smarta. De har nu sammanfa
tat egna och andras studier och syst
matiska dversikter i ett bokkapitel [1],
Fragestallningen var: Vilken &r den ef
fektivaste och minst smartsamma me
toden for att erhalla ett blodprov for i
tinmassig metabolisk screening (PKI
prov) av ett friskt, fullganget, nyfot
barn? _

Den som inte har tillgang till bo2
ken [1] kan sbka The Cochrane Dag
base of Systematic Reviews W
www.ronden.se med sokorden »OHLZ
SON and PAIN» och pa sa sétt ta del2
en del av kunskapsunderlaget for kajz
let. £
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METOD »Vilken &r den mest effektiva  och minst smartsamma metoden for att erhalla ett
. . blodprov for rutinmassig metabolisk screening av ett fullgdnget, nyfott barn?» Med den
Medline och Cgchran_e Library Da-  fragestaliningen har metoder utvarderats i ett flertal randomiserade prévningar. Barnet
tabases genomsotktes i augusti 19¢ p& bilden har inget samband med artikeln.

med sokorden (Medical Subject Head-

ings, MeSHSs): [infant, newborn] AND

[heel lance (prick, stick, stab)] AND

[randomized controlled trial] OR [con-serade studier man funnit och kvalitets
trolled trial] OR [random allocation] bedémde dem efter vedertagna malla
NOT [animal]. Personliga arkiv och re-De fall man bedomt olika diskuteradey =~ Sammanfattat
ferenslistorna i funna randomiseradélls man natt konsensus. Sammanfat
studier genomsoktes av den kanadeningen begransades till studier av ho
siska gruppen. Tva bedémare granskévalitet.

e PKU-prov frdn nyfodda bor
tas med venprov, inte med

de oberoende av varandra de randomi- hélstick.
RESULTAT * Napp och/eller 30 procents
Venpunktion glukos oralt &r effektiv smart-
Firfattare Venpunktion ar mindre smartsam|  lindring for spadbarn.
kraver farre stick och gar snabbare & : .
INGE AXELSSON halstick och ar den metod som bor arf © EMLA i enstaka doser till

docent, institutionen for hélsovetenyzandas. EMLA tycks kunna minska) ~ Nyfédda medfor inte biverk-
skap, Mitthdgskolan, Ostersundsmrtan vid venpunktion, men flerg ~ Ningar och ar effektivt, dock
och barnkliniken, Ostersunds sjukstudier behtvs. EMLA i enstaka dose| ~ INte vid halstick.

hus. _ pa spadbarn medfér inte biverkninga
E-postiinge.axelsson@hvs.mh.se [1]. Enligt en fransk randomiserad stu
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— FAKTARUTA hur man hanterar smarta hos

The Cochrane Library nas via Lakarforbundets hemsida: www.slf.se
»The Cochrane Collaboration is an enterprise that rivals the Human Ge

The Oxford Pain Site: www.jr2.0x.ac.uk/bandolier/ a

En omfattande hemsida som innehaller systematiska Gversikter Gver anal ge%fe
och andra analgetiska interventioner och en »ligatabell» som rangordnar gnal
tika efter deras analgetiska formaga.

bro.

3. Databaser som inte ar baserade pa systematiska litteratursammanstallninggr

OMNI (Organising Medical Networked information): http://www.omni.ac.uik/ lopment 1999; 55: 211-8.,

PubMed Central: http://www.pubmedcentral.nih.gov/
National Institutes of Health (NIH, USA) har nyligen (april 2000) 6ppnat den  Group, 1997

stora forlag vagrar medan andra, som BMJ och Critical Care, har lovat att| stallaLancet 1995; 345: 840-2.
upp. »Sajten» innehaller i september 2000 bara sex tidskrifempraistigetiel
skriften PNAS.

Databaserna naddes pa ovanstaende hemsidor i september 2000.

die av venpunktion hosyfodda lind och medarbetare gjorde sin samman
rar 30 procent gluks och 30 procent stéllning. Shah och Ohlsson hasnk
sackaros oralt smartreaktionerna likenenterat [3] den franska undersokning
effektivt, men napp ar annufektivare en [2] som deifiner vara & hog kwali-

[2, 3]. tet och som bekraftar tidage undersok
ningar as den analgetiska felkten a
Halstick soclerlosningir och icle-nutritivt su

Det finns inga goda skél att @ainda gande (napp).
halstick pa friska, fullgngna, gfodda Prilokainet i EMLA fororsakar bild
barn. Om hélstick asinds bor det gérasning as methemoglobin. Nyfédda har
med en automatisk lansett och smartdg aktivitet av det enzym som reduce
lindring ges med 1 ml 30-procentig glurar methemoglobin till hemoglobin.
kos eller sackaros per os [1, 4]. EMLABehandling med EMLA till gfddda
paracetamol och brostmjolk tycks intddr darfor inte upprepas inom det nar
minska smartreaktionerna vid halsticknaste dygnet. Halstick kan bli aktuellt
(data om brostmjolk ar emellertid reladar det inteifins nadgon som &aw vid
tivt begransade). Att &ma upp hélen venpunktion payfodda, tex vid PKU-
minskar inte smartreaktionen och goprov hos distriktsséterskan efter tidig
det inte lattare attaf tillrackligt med hemgding fran BB. Den storsta smartan
blod [1]. vid halstick tycks kmma fran att man

klammer pa foten.
| faktarutanihns adresser till Inter

KOMMENT AR net-baserade databaser om smarta och

Oversikten [1] &r kmpletterad med behandling @ sméarta. En é&rventio
data fran té@ randomiserade studier [2nell, icke-elektronisk bok med ett iek
4] som inte &r publicerade nar Ohlssonevidensbaserat brittisktoksensus om
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tjanar ocksa omnamnande [5].

barn for

Adresser till gratis Internettjanster om smartlindring _Efter alla &r med obedéde hél
1. Databaser nastan helt grundade pa randomiserade studier stick tycks @ergangen till smartlind
och systematiska oversikter rade enpunktioner ha @t tamligen

snabbt och problemfritt pd smska BB
noﬂw@. neonataladelningar, paskndad
Proiect in it ial implications f e _ av” inhemsk forsknlng\glak_are och
roject in its potential implications for modern medicine» [6] sjuksiotersior p& Astrid Lindgrens
rnsjukhus och Rgonsjukhuset i

Bandolier &r en elektronisk gratistidskrift om EBM (evidensbaserad medicin) Ref
som ges ut av forskare och lakare i Oxford. elerenser )
. . i 1. Ohlsson A, Taddio A, Jadad AR, Stevens
2. Tidskrifter som ar pionjarer inom EBM BJ. Evidence-based decision making, syste
British Medical Journal (BMJ): http://www.bmj.com matic reviews and the Cochrane collabora

; ; it . i _ tion: implication for neonatal analgesia. In:
Journal of the American Medical Association (JAMA): http://jama.ama assn.qrg/ Anand KJS, McGrath PJ, Stevens BJ. Pain

Alla artiklar i Lakartidningens kusiner BMJ och JAMA finns i sin helhet gratis  in Neonates. Amsterdam: Elsevier, 2000.
pa Internet! Referens 2 kan man alltsa I4tt finna och skriva ut. 2. Carbajal R, Chauvet X, Couderc S, Olivier-

Pediatric Pain Letter: http://is.dal.eqledpain/pplet/pplet toc.html Martin M. Randomised trial of analgesie ef

En tidskrift som bestar av strukturerade, kommenterade sammanfattningar a\{gfrtﬁ nogoilgigé%,\%ufgggf ;fgg fggg'_%r's n

artiklar av god kvalitet om smarta hos barn. Utges av Dalhousie University, K& shah v, Ohisson A. Abstracts from the-lite
nada. Ar inte gratis. rature: randomized trial of analgesic effects
of sucrose, glucose, and pacifiers in term ne
. . . . ) . onates. J Pediatrics 2000; 136: 701
pain.com. A world of information on pain: http://www.pain.com/index.cfm| 4. Eriksson M, Gradin M, Schollin J. Oral glu

En mycket innehallsrik hemsida. cose and venepuncture reduce blood samp
ling pain in newborns. Early Human Deve

Ocksa en mycket innehallsrik, brittisk hemsida med fackgranskade (peer rg-sSouthall D, ed. Prevention and control of

viewed) texter. Soker man »pain» far man flera intressanta traffar. pain in children: a manual for health profes
sionals. Royal College of Paediatrics and
Child Health. London: BMJ Publishing

na web-site med avsikten att alla betydande tidskrifter inom »life science» (inklé: Naylor CD. Grey zones of clinical practice:
sive biomedicin) ska ges ut i komplett gratisupplaga pad PubMed Central! En delsome limits to evidence-based medicine.
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