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Irritable bavel syndrome — fortsatt &vbehandlat

En aktuell genomgangav samtliga Tyvarr ar inget @ dessa lagmedel hjalper mot smarta och diarré, men bara
studier dar yittan & farmalologisk be registrerat i Serige. hos kvinnor [2]. | neember 1999 publi
handling a irritable bavel syndrome | gruppen prokinetiska l@&nedel cerades @nnu en studi@ alosetron,
(IBS) utérderats mellan 1966 ochaterfnns cisaprid, som dock inte harnadenna gng i jamforelse med ett i Bki-
1999, visade att endast AD283 studi gon &vertygande efekt. Om det domi ge icle ragistrerat kramplosande lék
er\ar a godtagbar kalitet [1]. Kraven nerande symtomet &r diarré ar darematedel, mebeerine, och dennaagg
pa studiernaar i vissa aseenden hogst loperamid ‘aldokumenterat som tera deltog bara kvinnlig patienter [3]. Stu
modesta: minst &eclors behandling peutikum. Ticykliska antidepressa dien genomférdes med deltag &en
av fler an 10 patiente©versikten rede anses otillrackligt utirderade. Endastfran 11 senska centra, och visade att
visar detaljerat de 28 mestlgjorda en studie eseende amitriptylin arva alosetron ar efektivare an mebeeri-
studierna, och summerar resultaten &g kwalitet, och den éékt som oftapd ne.
de dvriga 42. visats kan inte sakt skiljas fran den Andes Ronnblom
Bulkmedel visar sig ha daligfekt antidepressia \erkan. SSRI-preparat anders.ronnblom@medsci.uu.se

pa den bksmarta somanligtvis ar det har inte utérderats vid IBS.
mest ivalidiserande symtomet. Mus  Alosetron dren i Serige inte god
kelrelaerande lakmedel daremot &rkand, 5-HT3-receptorantagonist. Bn al Ann Intern Med 2000 Jul 18; 133: 136-47.

i o . . . (http://www.annals.org/issues/v133n2/full/
valdokumenterade mot smarta och-debversiktens senaste studisom under >,4007180-00013 htmi)
ta galler samtlig fyra substanser somsokt alosetron i olika doser och i jamfd 2.aliment Pharmacol Ther 1999; 13: 1149-59.
utvarderats i de bésta studierna. relse med placebo, visar att alosetrghAliment Pharmacol Ther 1999; 13: 1419-27.

Lagdos p-piller okar rigén for ischemiskt slamfall
— men absoluta rigi ar myckt lag

Systematiska @ersikter med atfélijan ranterera att de systematiska felen upiller 6kade riskn for ischemiskt slag

de metaanalyser ar inte bagrdefulla danréjs. Problemet med obsations anfall. Efter lorrektion for rékanor

verktyg asseende yitan a behandling studier lommer att berdras i erokr  och typertoni finn man en dosberoen

ar utan gen for attardera riskr ochbi  mande Medicinsk&mmentar de efekt, men &en lagdos Ostrogen

verkningar. For att beddma behand Sambandet mellan ischemiskt slag(<50 mg) ledde till en férdubblad risk

lingsefekter utryttjar vi oftast rande anfall och p-piller har debatterats unde(95-procentigt knfidensinterall 35—

miserade ochdntrollerade studier menmang ar Eftersom riskn for slagnfall 174 procent).

for att identifera ovanliga biverkningar i de aktuella grupperna ar myatklag Den &idensbaserade medicinen vill

maste uppgifter sammanstallas fran olkommer fragn aldrig att kunna lésas idock framh&a absoluta righr och bit

senationsstudigr antingen i form @ en randomiserad studie. Enda&agen den blir da nagot annorlunda. Nyttjande

fall-kontrollstudier eller uppfoljningr ar att klokt amdnda obsewstionella av lagdos p-piller hos iakrokande,

av stora lohorter Bristen pa randomise data. normotensia kvinnor leder till ettetra

ring i denna typastudier leder till sto Amerikanska forskare publiceradensjuknande i ischemiskt strekper

ra risker for systematiska fel (»bias»). nyligen en myckt \élgjord systematisk 24 000 som avénder preparaten under
Vanligaste sattet att minska bias adversikt baserad pa emtensv littera- ett ar

att statistiskt krrigera for olikheter tursékning med strikta inklusionskrite

mellan gruppernavaeende viktig fak- rier vilket resulterade i 16 studjearas JAMA 2000: 284: 72.8

torer som péerkar det studerade atf tre \ar fall-kontrollstudier och 13 6b |y iama.ama-assn orglissuesiv2sant/abs/

let, men sadanaerciser kan aldrigg  senationsstudierPagiende bruk\ap-  jne0079.htm

Slutligen nagra ord om Internetadresser ...

Pa de har sidona anger vi oftast web dessa kan man prenumerera pa via en prenumeration pa pappersuppiag
adresser dar lasaren sjalv kan ta del @ost. Enstaka tidskrifter medger allmasmv tidskriften. Det innebar att om Klini
de dokument vi redgdsar Cochrane tillgang till alla artiklay antingen i ken haren prenumeration, som atter
dversikter ar tillgingliga via wwwron-  textformat eller annu béttre, i pdf-fer &ven onlin@ersionen, dr man tillging
den for rgistrerade arandare och alla mat (som &r lasbara med gratisprograntll tidskriften i fulltext via Internet.
rapporter frAdn medicinska utsde met Acrobate Reader). &and pdf-for Ditt lokala medicinska bibliotek
ringsoganisationer (HA-rapporter) matet for att spara, 1asa och skrutar  kan ha en prenumeration och darmed
brukar \ara fritt atlomliga i fulltext p& tiklarna med samma utseende som derckséa losenord. Unersitetsbibliotekn
natet. tryckta tidskriftssidan. i Sverige har tillsammans upphandlat
De medicinska tidskrifterna haasi- En del tidskrifter nojer sig med atttidskrifter fran vissa stora férlag genom
erande polig som ocksa forandrasér man r@istrerar sig for att# full eller ett nationellt stal. Tidskrifter fran des
tiden. Mang tidskrifter har sina inre partiell tillgang till artikelarkivet, men sa forlag inns da tillgingliga i fulltext
hallsforteckningr utlagda pa natet ochmang kréver ett losenord dpplat till  via universitetets nasrk.
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