Stadigt stigande sjukskrivningstal

Kraftsamling for psykisk halsa
Okar kunskapen om orsakerna

En bra anpassad vard for skarmsprojektet, som internationell
psykospatienter kan leda till sett ar den storsta studien i sitt slag
farre antal sjalvmord, ett okat ~ Gruppen jamférs dels med en retrg
valbefinnande och ett mindre spektiv patientgrupp bestaende av 7

behov av neuroleptika. Det visar Patienter, samt en prospektiv grupp b
de forsta resultaten i det s k fall- stdende av 61 patienter.

K ok < Vilket 19 Syftet med fallskdrmsstudien ar at
skarmsprojektet, 1 vilket 19 psy-  ,ir5na om en battre anpassad vérd led

kiatriska kliniker runtom ilan- | att Iangvariga psykotiska funktions-
det deltar. hinder kan férhindras eller mildras, ocH

Fallsk&rmsprojektet ar nu en till att den antipsykotiska medicinering+
del av verksamheten inom enhe- en kan minskas. Battre anpassad V&
ten for psykisk halsa, en nystar- bygger i det har fallet p& sex principér
tad storsatsning inom Samhalls- tidiga preventiva atgarder (att tidigt sat
medicin i Stockholms lans ta in behandling), ge behandlmgenae
landsting. kris- och psykoterapeutisk In”ktmng Overlakare Abbe Schulman  &r chef for

tidigt éngagera patlentens_famllj i be den nystartade enheten for psykisk hélsa
handlingen, erbjuda kontinuitet oct i siockholm.

Samhallets kostnader for sjukskrivdattillganglighet till kliniken, rikta in — Det har funnits manga som sysslat
ningsdagar till féljd av psykiska besvaden farmakologiska behandlingen p med fragan om psykisk halsa, men det
vantas oka med 7 miljarder under &en lagsta effektiva dosen, samterbjuc  ar variien spiitrad verksamhet och nu
2000 jamfort med 1999, enligt Riksfbr—2_4-timmar§vérd i ett mindre behand berika?,arandras arbete. g
sékringsverket. Trenden maste brytaingshem vid behov.
men det saknas bra metoder for fore-
byggande arbete. Metodutveckling och Bra anpassad vard gav effekt kannedom. For att kartlagga férekomst
utbildning ar darfér Aoch O fordennya Den forsta utvarderingen visar athv psykisk ohélsa och vardbehov kravs
enheten for psykisk halsa. Enheterantalet fullbordade sjalvmord &ar 4-Sefolkninsgstudier, och en unik sadan ar
projekt, som tidigare legat under sepgrocent lagre i behandlingsgruppemnet s k PART-projektet (psykisk hélsa,
rata enheter inom den samhéallsmedjamfort med kontrollgrupperna. Dessarbete, relationer). | enkater och inter-
cinska organisationen, innefattar oftatom &r den subjektiva tillfredsstéllel-vjuer har 10 400 slumpvis utvalda perso-
séval kliniker regionalt i Stockholmsen hégre och den sociala kontaktemer i &ldern 20-65 &r i Stockholms I&n
som kliniker runt om i landet. battre i behandlingsgruppen, wlkebesvaratfragor om riskfaktorer och sym-

Overlakare Abbe Schulman ar chebland annat resulterat i att fler patientetom pa psykisk ohalsa.
for den nya enheten. Han menar att eitergattnll arbete/studier &n motsvaran- Overlakare Ingvar Lundberg, som de-
kraftsamling som denna skapar unikde andel i kontrollgrupperna. Behovelar sin arbetstid mellan enheten for psy-
forutsattningar att studera saval riskfakav sluten psykiatrisk vard har ocksa vakisk halsa och den yrkesmedicinska en-
torer som »friskfaktorer» i samhéllet. rit Iagre, liksom de doser av neuroleptiheten vid Huddinge sjukhus, arbetar

— Var malsattning ar att kartlaggaka som patienterna behovt. med PART-projektet.
forekomsten av psykisk ohalsa och for- — Men det har ar en ettars-uppfélj- — Vid intervjuade 1 100 personer,
soka belysa samband mellan ohalsa ooing. Efter 3-5 ar har vi sékrare resultagom i enkaten uppvisat tecken pa psy-
bakgrundsfaktorer. En viktig del som videt tar sa lang tid innan man normalt sésisk sjukdom. Vi kunde konstatera att
lyckats f& med i enheten &r den psykiaskillnaderna av olika behandlingar, s&291 av dessa hade psykiatriska symtom,
riska epidemiologin. Den ar en grundger professor Johan Cullberg. framst panikattacker — som férvisso en-
forutsattning for att forsta psykisk sjuk- | Sverige lever cirka 4 000 patientedast betecknas som en diagnos inom
dom, sager Abbe Schulman. med diagnosen schizofreni. Manga aforskningen — samt depression, miss-

dessa skulle ha sluppit att insjukna orbruk och specifika fobier, beréattade In-

Storsta studien i sitt slag medveten varit stérre rérande betydelsegvar Lundberg vid invigningen av enhe-

| samband med enhetens invigningav preventiva atgarder. Epidemiologiskéen for psykisk héalsa.
slutet av oktober avrapporterades resutudier har exempelvis visat att storning- For att forsta vilka faktorer som kan
tat fran ett antal studier som annu pagéar fére och under férlossningen 6kar rideda till psykisk sjukdom kommer de
En av dessa ar det s k fallskarmsprojeken med 4-5 procent for att senare i livetom ingar i PART-projektet att foljas upp
tet, som leds av professor Johan Culiitveckla schizofreni. Darfér ar en fér-med jamna mellanrum. Uppféljningarna
berg. Fallskarmsprojektet ar ett natiobattrad forlossnings- och modravard vikkan kanske &ven ge vissa svar pa hur
nellt vardutvecklings- och forsknings-tig, menar Johan Cullberg. lange en person kan leva med diffusa
projekt och innefattar 19 kliniker fran ~ Men till stor del handlar 6kningen avsymtom innan dessa leder till en psykisk
Malmo i soder till Skellefted i norr. 173psykisk ohélsa i samhallet om méannissjukdom, eller om personen pa egen
unga patienter som insjuknat i en psykor med ganska diffusa symtom, som hand kan hitta sétt att hantera problemen.
kos &ren 1996-97 ingér idag i falliménga fall inte kommer till sjukvardens Peter Orn
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