Fetalt alkoholsyndrom —

onodigt

lidande som Inte blivit ovanligare

Ogonen drabbade i upp till 90 procent av fallen

Att barn kan drabbas av fosterskadatter den tionde percentilen korrigerad
pa grund av moderns alkoholmissbrukor gestationsalder).
under graviditeten ar kant sedan bibelns 2. manifestationer fran centralg
tid (Domarboken 13:7). P& 1970-80-tanervsystemet sasom strukturella avv
len blev uppmarksamheten stor seddelser i form av mikrocefali eller hjéarn-
Jones och Smith [1] beskrivit barn mednissbildningar, psykomotorisk utveck-
typiska kannetecken, s k fetalt alkohollingsférsening, neurologiska stérningal
syndrom (FAS). 1979 uppméarksammaav t ex balans, koordination, perceptio
des FAS for forsta gangen i Sverige awch inlarningsformaga samt beteends
Olegéard och medarbetare [2]. Numeratérningar. De senare inkluderar bl
hor man nastan inte talas om FAS. Huryperaktivitet, koncentrationssvarighe
ser det ut i olika delar av varlden betrafter, uppmarksamhetsstdrning, stord in
fande FAS? Har vi lyckats minska antapulskontroll och okontrollerade aggres
let barn med dessa skador? sionsutbrott.

De frekvensunderstkningar som 3. ett karakteristiskt ansiktsutseend
finns ar fran 1970-talet och har gjorts med korta 6gonspringor, bred platt nas
olika lander. De tyder samstammigt p&ot, outvecklat mittansikte, lang 6ver-
att fullstandigt fetalt alkoholsyndroml&dpp med otydligt filtrum och tunt lapp-
férekommer hos ungefar 1-2/1 0006tt. Dessutom férekommer smarre
fédda barn. | mera socialt och ekonomissbildningar av skilda organ, tex
miskt utsatta grupper sdsom Amerikakjarta, skelett, genitalia, 6gon, 6ron
indianer ar frekvensen betydligt hégrelapp—gomspalt.
| en indianstam i British Columbia var
t ex forekomsten av FAS och mindre ut- Alla dessa kliniska symtom kan fin-
talade skador, s k fetala alkoholeffektenas i mer eller mindre uttalad grad
(FAE), 19/1 000 barn i aldern 0-18 aManga barn har en diagnos inom nag
[3]. 1997 konstaterade Sampson ockller nagra av dessa omraden, men sy
medarbetare att om man inkluderatomen har kanske inte stéllts sammg
»neurodevelopmental disorders» ar freill en diagnos av FAS eller av den lind
kvensen 9,1/1 000 barn, dvs nastan rigare formen, FAE. Det kan ockséa var
procent [4]. Detta har nyligen verifie-svart att verifiera att modern har haft e
rats i en studie fran franska Réunion [5)al dokumenterat alkoholmissbruk un
For Gvrigt ar det mycket svart att goraler graviditeten. Manga kvinnor har et
tillforlitiga  frekvensundersokningar, blandmissbruk och roker ocksa, vilke

da tillstdndet ofta ggmmer sig under ettan forsvara diagnosstallandet.

Sammanfattat

Diagnosen fetalt alkoholsyn-
drom, FAS, stalls helt pa kli-
niska symtom: pre- och/eller
postnatal tillvaxthamning,
CNS-manifestationer och ett
karakteristiskt ansiktsutseen-
de. Dessutom skall barnet ha
en sakerstalld alkoholexpone-
ring under graviditeten. Till-
standet doljer sig ofta bakom
andra diagnoser.

Intelligens- och beteendestor-
ningar har stor betydelse for
uppvaxt, skolgang och vuxen-
liv.

FAS forekommer i 6kad ut-
strackning i omraden med
svara socioekonomiska for-
héllanden.

Ogonférandringar  forekom-
mer ofta, varfér en dgonun-
dersokning kan vara till hjalp
for diagnos.

Endast prevention ar mdjlig
for att forhindra uppkomsten
av detta helt onddiga, livs-
langa handikapp.

antal olika diagnoser. Den psykiska utvecklingsstérningen
och beteenderubbningarna ar nagra av
Diagnoskriterier de allvarligaste symtomen for barnetdrinking» (dvs fem eller fler drinkar vid
Diagnosen FAS kraver, forutom atfTva amerikanska forskare, Abel ochitminstone ett tillfalle).
modern skall ha ett val dokumenterat alSokol, anser att FAS ar den vanligaste
koholmissbruk under graviditeten, atbrsaken till mental retardation i utveck- Ogonskador
barnet skall uppvisa tecken fran varddade lander [6]. | en svensk undersok- i upp till 90 procent av fallen
ra av tre kategorier: ning av barn med latt mental retardation Ogonen kan vara drabbade i upp till
1. prenatal och/eller postnatal till-(IQ 50-70) kunde konstateras att ming0 procent av fallen vid fetalt alkohol-
vaxthdmning (vikt och/eller langd un-10 procent av fallen géllde FAS [7]. Besyndrom [11]. Ogonundersdkning har
teendestrningarna ar mycket omfatvisat sig vara ett bra hjalpmedel for att
tande vid FAS [8]. DAMP, ADHD och stélla diagnosen FAS. Alla delar av 6go-
n autismliknande tillstdnd har observenen kan vara skadade. De vanligaste
Forfattare rats bl a hos svenska barn med FAS [9ecknen ar korta 6gonspringor och tele-
KERSTIN STROMLAND Nedsatt 1Q och inlarningssvarighetecanthus (bred nasrot), skelning, nedsatt
professor, overlakare, dgonavdelhar rapporterats vid »mattligt drickansyn och 6gonbottenforandringar, framst
ningen for barn, Drottning Silvias de» [10]. Mddrars konsumtion av tvdmedfodd underutveckling av synnerven
barn- och ungdomssjukhus, Sahldrinkar per dag under graviditeten sénkech slingriga nathinnekéarl (Figur 1).
grenska universitetssjukhuset/Ostte 1Q hos deras 7-ariga barn, och barn&@&dana 6gonbottenférandringar kunde
ra, Goteborg. fick inlarningsproblem nar modernskonstateras i hélften av fallen i en studie
E-post:kerstin.stromland@oft.gu.se dryckesmonster hade varit »bingeav barn med FAS bl a genom objektiv
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vardering & dgonbottenfoton med
hjalp av digital bildanalys [11].

Ingen saler grans

for skadefri alkoholkonsumtion

Man har inte kunnat visa nagon eak
grans foér hur stor méngd alkol som
kan lonsumeras utan att ge skadgka
dorna blir dock s&rare ju mer modern
dricker under greiditeten. Ett fullstan
digt utwecklat fetalt allkholsyndrom
kraver ett alharligt missbruk under gra
viditeten, medan intelligens- och bete|
endestorningr uppstar vid mattligre
konsumtion [10]. | en undersdkning a
9 alkoholmissbrukande modrar och-de]

ras 30 barn kundeokistateras att ju mer Figur 1. Ogonbottenfoto fran normalt

m..Odem.. drack, desto mer;, Skada.tVble barn (till vénster) visar en rund synnerv
nasta fodda barn [12]. Nagra kvinno. . . _ med normal storlek och nathinnans
lyckades wsta fran alkhol under na des for nagra ar sedan (medianuppf6l  blodkérl, som har normal strackning.
gon a sina graiditeter och fédde da ett ningstid 11 &r) [14]. Resultateamned Hogra bilden &r fran ett barn med fetalt

friskt barn. En s&dan liten rapport gesldende. De barn som redan tafig  meq crosatondng ormeer och pathin-

naturligtvis inte nagra sakratenskap hade gra synnedsattning hade fomtf nekarlen ar slingrigare &n kontrollbar-
liga resultat men ger kareskn optimis  rande sd, medan de som hade mattli nets.
tisk fingervisning om att det ar mojligtnedsatt syn ofta hadéitf forbattrad
att foda barn fria frAn atibolskador synskarpa.ib modrar hade dott, atta a
aen om man missbrukat tidige, om dem pa grundwaalkoholrelaterad sjuk nell storning. Ett barn hadeAB, och
man astar fran albhol under nasta gra dom. Bara fyra\amodrarna hadedwd  det fanns uppgifter om att 19 modrar
viditet. nad & barnen. De allra flesta gick i sdrhade missbrukat atkol under grai-
skola, bara tre barn gick i normalklasgliteten.
Osékert nar skadoma intraffar ~ utan etra stédundervisning. Man kun | Estland har barnlakare pa senare tid
Det finns myclet fA vetenskaplig de summera att den vikégte skadan, uppmarksammat att en del barn har
rapporter om nar under giditeten namligen hjarnskadan, &wstod trots FAS. TVA estniska 6gonlékare har gjort
skadorna sr hos méanniska. Den hu omfattande medicinska och sociala inen pilotstudie, &rvid de vid en 6gonun
vudsakliga oiganbildningen skr under satser och stodagder i sklundervis dersokning funnit de typiska 6gonfor

de forsta atta eckorna efter befrukt ningen. andringarna hos ett antal barnhemsbarn
ning, foljt av differentiering och tiH med FAS. | Estland dnskar man nu kart
vaxt. Nerwavnad borjar utecklas Situationen i dag lagoa forhallandena for att angripa pro

mycket tidigt, fortsatter genom hela For att belysa hur situationen ar i dadplemet med ett ratt omhéanderséagle &
graviditeten och den efter fodseln. Un betrafande RS anordnades ett Ahlrn redan drabbade barn och paborja- pre
der tredje trimestern sk»brain gravth  beigsymposium i pediatrisk oftalmolo ventionsarbete for att undvika skador i
spurt», under vilkn period man ansergi i Gotebog varen 2000 ihansierata framtiden. Ett samarbete mellan estnis
att intelligens- och beteendeskadoGétebogs Lakaresdllskap. ill detta ka och senska lakare har inletts, dar vi
uppstar hade kenneth L Jones, erv@em som planerar att understka barn pa barnhem
forst beskre det fetala alkholsyndre betrafande deras halsotillstdnd med

Uppkomna skador bestdende  met, inbjudits. Jones och medarbetarsirskild fokusering pa abkolrelatera

vid langtidsuppfdljning har gjort en undersokning iéNington, de skadar

Det finns flera senska studier daren liten stad pa landsbygden norr om
man genomfort langtidsuppfoljniny a Kapstaden. De undersokte 995 slump  Stodfdrening for FAS-familjer
barn med RS. Aronson och Hagbgr massigt utalda barn som gick i forsta Pa sistone har en emsk stodfor
undersokte 24 barn som had@ene klassinormalstida. Man &innenprea-  ening for Bmiljer med framst adoptera
rats for allohol under graiditeten [13]. lens & 4,8 procent med fullt uecklat de barn med AS bildats, RS-For-
De fann att tidigq, samordnade ochfetalt alloholsyndrom bland barneneningen (e-post: AS@telia.com), dit
kraftfulla insatser fore 12:e grglitetss [Jones, pers medd]. Man har ocksa p#nan kan %nda sig. Deirins ocksa and
veckan kan forebyguatt barn till alk-  borjat en undersdkning i Mosiy dar ra stodféreningr runt om i érlden.
holiserade modraaf bestdende skadoman i en pilotstudievabarnhemsbarn
under fosterstadiet. Daremot har barnppskattat att ca 30 procent barnen Prevention s\@r men nédvéndig
till moédrar som missbrukat atkol un  har FAS. Det ar myclet s\art att uteckla ef
der stora delanagraviditeten karsta Det ar kant att ett stort alkolmiss  fektiva program for att forhindra adk
ende problem i 13-arséldern. De flesthruk forelommer i Osteuropa. Albersholrelaterade fosterskad@etta erkan
var placerade igmiliehem och endastoch medarbetare understkte barmale Kenneth Jones vid Ahrnlgsympe
tre barn gick i normalklass, medaradopterade fran Osteuropa inkitestlet siet. M har i S\erige myclet fa mojlig-
restenick stddundervisning eller gick i forna Sejetunionen, nar dedmmit till  heter till omh&ndertamde & kvinnor
sarslola. USA [15]. Hos de 43 barn som studeramed alloholproblem under gvédite-

Pa ogonadelningen for barn vid des noterades uttalad tiixt- och ut ten, den enda tidsperiod under eitkvi
Drottning Silvias barn- och ungdoms vecklingshamning: 70 procent hadéan hindra det ofédda barnet fran att pa
sjukhus har barn med fetalt atholsyr  grovmotorisk och 82 proceninimoto-  verkas & alkohol. Forskningen inom
drom undersokts sedan mangr En risk utvecklingsforsening, 59 procenthumanomradet maste ocksa inteesif
uppfoéljning & 25 barn med &S gjor sprak- och 53 procent socialt emetioras for att man skafokad kunskap och
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kunna vidta atgrder mot skador som  Summary

inte bara ddelagger barnens hela li
Fetal alcohol syndrome — unnecessary

utan &en orsakar stora ekomiska ut
gifter for samhéllet. Kraftfulla resurser
behdver sattas in for att informera all
manheten och utbilda personal inom
medicin, socialéird, skola och andra yr
keskatgorier som bmmer i lontakt
med problemen. Deirfns ingen bot for
FAS — endast prention ar mojlig for ~ Fetal alcohol syndrome, FAS, is characte!
att vi ska kunna forhindra detta helized by pre-and/or postnatal growth deficiency

L .o : NS dysfunction, typical facial features anc
onddig, livslang handikapp. evidence of prenatal alcohol exposure. FAS

often an unrecognized diagnosis and is based
(r:llinical Is(;j/_mptcl;ms alor;]e. The cognit_ivftle and be
avoral disturbances have a great influence
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suffering which has not become rarer
Eyes affected in up to 90 per cent of
cases
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Sartrvck

AIIa kroppens celler reagerar pa
olika signaldmnen i omgivningen,
amnen som styr deras fundamen-
tala livsprocesser.

Dessa amnen kallas kollektivt
tillvaxtfaktorer. En serie i Lakartid-
ningen 1995 om dem speglar ten-
denser i dagens medicinska forsk-
ning och pekar pd nagra tillimp-
ningsomraden.

Omradet dr i borjan av en snabb
utveckling och manga produkter ar
under utprévning for klinisk an-
vandning.

Haftet omfattar 12 artiklar pa
sammanlagt 56 sidor + fargomslag.
Priset ar
90 kronor.

Tillvaxt-
faktorer

Bestaller harmed................... ex
av "Tillvaxtfaktorer”

Insandes till LAKARTIDNINGEN
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114 86 Stockholm

Faxnummer: 08-20 74 35
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