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Inkontinens hos kvinnor
— ett dynamiskt tillstan

Samuelsson E, Victor A, Svardsudd K. Five-
year incidence and remission rates of female
urinary incontinence in a Swedish populatign
less than 65 years old. Am J Obstet Gynecol

e-post: nya.ron@Ilakartidningen.se

Tidig kontakt med andra barn
kan skydda mot astma i tonaren

Okad levnadsstandard forbattrad hy- moderns utbildning, rékning under gra-

gien och minskad kontakt med bakterividitet, amningsl&ngd och etnicitet.

er och virus har sannolikt bidragit till H&aromaret visade en studie fran f d

den snabba 6kningen av astma och dbsttyskland att allergier i skolaldern var

lergi under de senaste 30—40 aren.  mindre vanligt bland barn som bérjat pa
En amerikansk forskargrupp har nwaghem fore ett ars alder. Osttyska dag-

funnit att astma i tonaren var mindrénem karaktariserades ofta av stora barn-

2000; 183: 568-74. vanligt bland barn som borjat pa daggrupper i sma och daliga lokaler och
hem fore sex manaders alder (relatiiade fa likheter med svenska daghem.
risk 0,4, 95 procents konfidensintervall De har tva studierna pekar emellertid
0,2-1,0) [1]. Fynden baseras pa en prga att miljofaktorer under en relativt
ar ként om naturalforloppet. spektiv studie av luftvagsjukdom hossnav period tidigt i livet skulle kunna
Vi féljde upp 382 kvinnor i ald{ 1 035 barn fodda mellan 1980 och 198dkydda mot astma och allergi langt se-
rarna 20-65 ar som besvarat en en4 Tucson, Arizona. Forskargruppen hanare. Traditionella allergiférebyggande
kat och undersokts gynekologiskt i denna kohort redan tidigare identifierdd pa modra- och barnavardscentraler i
via cellprovstagningen fem ar tidj- rat minst tva former av barnastma me8verige har ifrigasatts pa senare ar. Ra-
gare. Urvalet var populationsbase- sinsemellan helt olika bakgrund ochden har haft stort genomslag bland ny-
rat, gravida och ammande exklude- prognos. blivna foraldrar men har inte paverkat
rades. Svarsfrekvensen vid uppfdlj- Nu kan man ocksa demonstrera atten snabba 6kningen av astma och al-
ningen var 84 procent. Fragan »Be-tidig narkontakt med andra barn (aldréergi. Trots detta ar det val fa lakare som
svaras Du av ofrivilligt urinlacka; syskon och/eller daghemsdebut fore sesll foresla att allergierna ska stoppas
ge?» anvandes for att definiera in- manaders alder) ledde till 6kad risk fogenom att barnen borjar pa dagis redan
kontinens, en frdga med utmarkt rie- astma vid tva ars alder men signifikantore sex manaders alder.
producerbarhet. minskad risk for astma fran och med sex Lennart Braback
Nagon grad av urininkontinens ars alder. Den relativa risken for astma lennart.braback@Ivn.se
férekom hos 23,6 procent vid basun- vid tva, sex, elva och tretton &rs aldey Ball T, Castro-Rodriguez JA, Grifith KA, Hol
dersokningen och hos 27,5 procentvar 1,4, 0,8, 0,6 respektive 0,3. Den 1ags, ¢'c;, martinez Fb, wright AL. Siblings, day-care
efter fem ar. Den genomsnittliga ar- re benégenheten for astma i tonarefendance, and the risk of asthma and wheezing
liga incidensen for inkontinens gv kvarstod sedan man kontrollerat fopuring childhood. N EnglJ Med 2000; 343: 538-43.
nagon grad var 2,9 procent och for
lackage minst en gang per vecka 0,5
procent. Kvinnor som anvant 6stro-
en vid basundersdkningen rappor- ~ - . .
?erade i hogre utstréckni%lg inkgﬁ i- SISta Ordet annu inte Sagt
nens vid uppfdljningen an andra . . . .
kvinnor, detta sedan hansyn tagis O SNabbtest for malariadiagnostik
till 6vriga faktorer.
Drygt en fjardedel av dem som Ett snabbtest (Parasight F-test, Bec-var till att borja med inte heller tillrack-
var inkontinenta 1993 hade utan ton-Dickinson) fér diagnostik av mala-lig.
sjukvardens hjalp blivit besvarsfria ria utan hjalp av mikroskopi utvarderas | Sverige anvander manga infek-
efter fem ar. Vi fann inga sékra pre- i ett augustinummer av BMJ [1]. Testetionskliniker ett liknande men nagot
diktorer for remission men lag aldgr, baseras pa monoklonala antikroppaner anvandarvanligt test med samma
lindrigare problem, och hogt skattat mot ett histidinrikt protein som ar art-protein (Malaquick ICT), och som ock-
sjalvfortroende vid basundersok- specifikt for P falciparum. | vana handesa differentierar mellan P falciparum
ningen tenderade att vara positiyt. nddde man en imponerande sensitivitech P vivax. Inte heller detta test ar helt
Nagra konklusiva slutsatser om bie- p& 93,3 procent och en specificitet phitt att anvanda for egendiagnostik men
tydelsen av backenbottentraning hela 98 procent i ett material med sankan nagon enstaka gang prévas for dem
gick inte att dra. manlagt 160 patienter, varav 45 medom skall vistas i isolerade omraden
Det arliga nettotillskottet av int malaria orsakad av P falciparum. med risk fér malaria. Men i forsta hand
kontinens var 0,8 procent. Forfattarna ar ganska belatna medr testet ett stod for mindre vana infek-
resultatet av sin studie som utférdes reionsjourer som stélls infor kravet att
Slutsats: Urininkontinens hos dan 1995-1996 (!) och anser testet vadiagnostisera eller utesluta malaria pa
kvinnor under 65 ar verkar vara ett bade enkelt, snabbt och med adekvaiurtid.
dynamiskt tillstand och inte alltid en kanslighet och specificitet. Anda med-
kronisk akomma. Det ar viktigt att ger man att testet inte ersatter mikrosko-
kanna till den relativt hdga graden av pi eftersom protein fran doda parasiter
spontanremission nar preventiva in- fortsatter att cirkulera upp till 7-10 da—l Cropley IM, Lockwood DN, Mack D, Pasvol G
satser planeras och behandlingsef-gar efter terapi. Testet ar inte hellef,yigson rn. Rapid diagnosis of Falciparum mala-
fekt i okontrollerade studier utvarde- kvantitativt vilket behovs for val av be-ria by using the Parasight F test in travellers retur-
ras. hand|ing_ ning to the United Kingdom: prospective study. BMJ

| ovana hander ar testet tyvarr int Oggnizl\j giﬁl_asléenhaufP Tschopp A, Steffen R
lika tlllfredSSta”ande-. 10av 11 resenalV/IaIaQuick versus ParaSight F as a diagnostic aid in
rer med feber kunde inte klara av att utravellers' malaria. Trans R Soc Trop Med Hyg

fora testet [2], och min egen formagas9s: 93(3): 268-72.

Inkontinens hos kvinnor ar ett van-
ligt symtom men férvanansvart lit
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