Arbetsrelaterad stress

bakom plotsliga dodsfall?

Tva unga svenskar drabbade av kant japanskt fenomen

Panoramat av plétsliga dodsfall hakan och stress i vid bemérkelse diskutg
forandrats i Vasterlandet. S sent sonats som utldsande faktorer.
pa 1950- och 60-talet var syfilis en van- Men det finns ocksa plotsliga dods
lig orsak till inflammationsskador i fall dar varken obduktion eller 6vrig ut-
kranskarlen och till aortaaneurysmredning visar ndgot onormalt. Man ha
med hjartinfarkt eller aortaruptur sonmofta ansett att déden i dessa fall orsaka
foljd. Likasa var dodsfall i sviterna avav hjartarytmi, trots att kammarflimmer,
reumatisk feber med skador pa hjarkej kan faststéllas morfologiskt vid ob-
klaffar och hjartmuskel vanliga. Idag aduktionsundersokning. En karnfraga 4
plotslig dod oftast orsakad av kransem kammarflimmer kan uppsta i et
karlssjukdom, vanligtvis hos aldrefriskt hjarta. Nedan redogors for tvé
manniskor. Déden orsakas da antingguiotsliga dodsfall hos unga mannisko
av hjartinfarkt eller av kammarflimmerutan pavisbar hjartsjukdom som kan h
hos ett redan skadat hjarta. ett samband med arbetsrelaterad stre

Aven nar doden ar helt ovantad och
den drabbade &r i medeldldern eller Psykosocial obduktion
yngre finner man oftast en forklaring Fallbeskrivningarna baseras pa pq
vid obduktionen, exempelvis en tidigalisutredningen som kompletterats me
re okand kranskarlssjukdom, akut myokikaranteckningar fran foretagshalsa
kardit, kronisk kardiomyopati, hoger-vard (fall 1), kuratorsanteckningar (fall
kammardysplasi eller kranskarlsmissi), journalanteckning fran sjukhus (fal
bildning. 1), datafiler med tidsplan éver arbetsti

Plotslig dod kan ocksa orsakas ader de senaste sex aren (fall 1), tjanstg
medfodda eller forvarvade avvikelser tingsrapporter fran sjukhus och vardbg
hjartats  retledningssystem  sasorag (fall 2), sammantradesanteckningal
WPW-syndrom eller langt Q-T-syn-l6neutbetalningsunderlag och arbets
drom [1]. schema (fall 2), intervjuer med narmag

Den omedelbara dbédsorsaken vidnhoriga, ndrmaste vanner samt arbe
plétslig hjartdéd anses vara kammarkamrater och chefer (fall 1 och 2), pla
flimmer. Hos hjartsjuka har fysiskneringskalender fran de sex senas
och/eller psykisk péafrestning, samveraren (fall 1) samt verksamhetsberattels
kan med annan sjukdom, miljdpaverfran foretaget (fall 2).

Enligt rekommenderad praxis vid ut-
férande av psykosocial obduktion (psy|
chologial autopsy) har intervjuerna ut

Sammanfattat

Tva unga och tidigare friska
manniskor dor plotsligt och
ovantat. Polisutredning och
rattsmedicinsk obduktion
med atféljande kemiska och
mikroskopiska analyser ger
ingen forklaring. Vid sa kallad
psykosocial obduktion fram-
kommer att bagge under lang
tid levt under arbetsmassigt
extremt pressande omstan-
digheter.

Bristande aterhamtning, stord
sOmn, asidosattande av fysisk
traning, upplevelse av van-
makt och oférmaga att kont-
rollera och foérutsdga sin ar-
betssituation har varit gemen-
samma namnare.

| litteraturen saknas inte be-
lagg att friska manniskor kan
drabbas av ddodliga hjartrytm-
rubbningar under inverkan av
extrem stress. Efter uteslutan-
de av andra dodsorsaker ar
arbetsrelaterad stress med
atfoliande fatal hjartarytmi
den mest sannolika orsaken
till dessa tva unga manniskors
fortida dod.

Forfattare forts atta till tio manader efter dodsfal
JOVAN RAJS len [2].
professor emeritus i rattsmedicin, Fall 1

Karolinska institutet

Vid yttre besiktning ses en kvinna
En lordag i april 1999 hittas en 34+med aldersadekvat utseende, langd 174

ALEKSANDER PERSKI _ arig kvinna déd hemma pé koksgolvetcm, vikt 69 kg. Inga yttre skador. Vid
_ docentimedicinsk psykologi, Karo- Kvallen innan har hon kommit hem frdrinre besiktning ses uttalad akut blod-
linska institutet, chef for Stressmottagen projektledarkurs. Hon har packastockning och latt lungédem men inga
ningen, Institut for psykosocial medi-upp vaskan, satt pa tvattmaskinen oamakroskopiska forandringar. Organ-
cin stereon och satt sig for att planera mowikterna ar normala. | hjartat och dess
VANJA BLOMQVIST gondagen och studera engelska infor estora karl finns i huvudsak flytande

med dr, beteendevetare, Institut foRrbetsresa. Lagenheten ar pedantisiidod, vilket tyder pa plotslig dod. Ingen
psykosocial medicin. Shier Troerotua o csmn. Hon lg0esackannendl Ses omn & heller har
ESKIL HAMMARSTROM - pa golvet i samma stallning som homdem.

kardiolog och invartesmedicinare,g it pa stolen. Det ser ut som om hon | mikroskopiska snitt ses akut luft-
Stockholm Heart Center dott mitt i antecknandet och sjunkit nerérskatarr och en latt okad méngd fett-
ANNA HAMMARSTROM pa golvet med pennan kvar i handernvav i hoger hjartkammares framvagg.

leg lakare, vid arbetets start underlaMan finner inget avskedsbrev eller anbBessutom finns ospecifika hjartmuskel-
kare vid Rattsmedicinska avdelningenpat som kan sattas i samband med dodsfrandringar med fragmentation och
samtliga Stockholm. fallet. upptag av basiskt fuchsin som beddéms
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Bratt, bratt! Mer att géra! Hur far man tiden att racka till?

ha upplommit i néra anslutning till d@ med mamman, biobestk, traningpsykolog, syntes ingenaraktig foran

den, eempelvis till foljd a terminal dammsugning\abilen, hjélp hos mer dring i almanackan. Planeringen fort

syrebrist eller hjartflimmer modern té ginger i eckan, arbetstider satte, nuen for att pAminna onver-
Mikroskopiska snitt fran hjarna, de allt fordes in myckt noggrant i kalen tid som méaste &mpenseras med ledig

ver, njurat binjurat skodldkortel, huk- dern. Hon trAnadegelbundet och&nn het.

spottldrtel, mjalte och binjurar visar flera ar i rad titeln som foretagets bad | november 1998 biehon tillfragad

inga patologiska forandrirag mintonmastare. Hon Vele ensam och av sin chef om hon villeara projektle
Vid réattslemisk screeningvaeende hade troligen aldrig haft nagatst for  dare och arbeta med manualer for gn n
lakemedel, droger och gifter atenfis hallande. dataplattform. Eftersom hon haft ett

endast terapeutiskabkcentrationer\a Under de tolv ar hon arbetade pa fécsammanbrott & ar tidigare tekade
malariamedlet klorokin samt 0,10 proretaget ar hon bland annatinlverad i hon, men tackade anda ja med weti

mille etanol i blod. tva projekt som enligt henne sjalv medringen: »Jag haradt in i vaggen forut sa
forde myclet frustration. | det forsta, arjag \et nar jag maste stoppa.otdar
Levnadsbeskrivning 1996, \ar hon projektledaranarig vid efter ick personalen reda pa att foreta

Kvinnan féddes i en medelstor stadintroduktionen & webbtjanster inom get skulle sl&és samman med ett ut
Mellanswerige. Fraldrarna separeradeforetaget. Oertiden spred sig v@r landskt storforetag.ad detta skulle in
tidigt och hon t#xte upp tillsammans kvéllar och helgerHon drabbadesva nebéra for &r och en visste ingen. Hon
med sin mamma och morm®tar hon sémnstorningr, hamnade i ett krislagevar orolig for sina sprakkunskaper och
var tio ar flyttade de till Stockholms och sjukskres under bgreppet ut sag sig tvungen att forbattra sin engel
trakten. Brst hade hon tankt bli kuratorbrandhet, en vid denna tidanlig dia- ska pa brt tid. Dessutom skulle sam
som sin &r men hon rot studierna gnos. Hon trdade en kurator som i sinamanslagningen innebéara att hon maste
och borjade i stallet arbeta pa datéek  anteckningr noterar: »Kanner sig stan pendla utomlands fleradgger i mana
ningen pa ett |nskt storforetag. digt trott, trots att hon fors&k sawa o  den, trots olust med fobiska inslag i

Hon beskn's av vanner och arbets dentligt. ... Har ingen forméaptt lopp-  samband med resor medakflyg som
kamrater som en manniska som andta av, att vila sig, att inte géra ndgontingbuss eller tunnelbana.
garna Ande sig till med personbigpre ... Ger ing klara markrer for depres Cheferna planerade att befordrahen
blem men som dgna talade om sig sion ... Kanner att situationen haller p&e, och det blenu etra viktigt for hen
sjalv. Aven inom amiljen \ar det hon att brista.» ne att genomfora dataprojektet sa bra
som\ar den starka. Hon hade en perfek Men trots att hon efter sjukskri som mojligt. Mellan neember 1998
tionistisk laggning och planerade sitt li ningen gick ner i arbetstid under nagrach februari 1999 arbetade hon mer an
in i minsta detalj. Bdelsedagr, moten veckor samt ocksa togdktakt med en nagonsin, med det som hon for émv
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Fall 1. Arbetstid per vecka ar 1996. Fall 1. Arbetstid per vecka ar 1998/1999.

inna beskre som »det &irsta projekt jag matvanor Vid genom@ng & journaler ning som lakaren maotérar med att hon
nagonsin arit med om». Hon forsum fran foretagshals@rden framhm att &ar dveranstrangd. Diagnosen krisreak
made sin traning. Oftaaknade hon mitt hon genom aren sokt lakarhjalp faré tion och utbréandhet anges i intyget till
i natten och dikterade in detaljer honuftvagsinfektioner en del ospedia forsékringskassan.
maste bmma ihag till nasta dag pa erhudbesér samt smartor i &k och arm
liten diktafon som hon hade liggde tydande p& myaisciellt syndrom vilkt Fall 2
bredvid sangen. tolkades som badmintonrelaterat. | Enlérdagsmagon i april 1999 km-
| mars ringde hon sin mamma oclsamband medwvie luftvagsinfektioner mer en tjugosjuarig mentalkstare hem
berattade att hon justslutat projektet hade hon uppla trAnghetskansla i efter att ha festat med arbetskamraterna
och kande sig helt slufikd. Tillsam- brostet och vid & tillfallen sokte hon for att fira att hans chef juséft barn.
mans akte de utomlands p& estkas lakare med gna misstankar om astmaHans sambo tyek att han sluddrar och
badsemester Hon fick beta-2-stimulerare och inhala ser berusad ut. Hardgoch lagger sig
Hemma vantade en eckoldng pre tionssteroider att ha med sig pa resovid elvatiden pa formiddagen, wer
jektledarkurs med program fran atta p&tredningen ledde dock ej fram till na tungt hela eftermiddagen och snarkar
morgonen till tio pa kéllen. Kursenin  gon astmadiagnos och man kunde intaycket. id sjutiden pa kéllen fnner

nehéll moment dar pavisa allegi. Det sambon honom liginde i framstupasi
deltagarna fonanta finns ingen astma i dolage. Han ar bla i ansiktet och harslu
des bjuda pa sig sjilv slakten. tat andas. Aterupplhingsforsolen ar
genom  @empelvis 1990 besksis i fore resultatlosa.

rollspel. Hon skicka tagslakarens anteck

de ett e-bre till sin ningar en badminton ~ Obduktionsfynd

vaninna fran kursen match dar hon pléts  Vid yttre besiktning ses en kraftigt
och antydde att detta ligt kant sig »lite fran  byggd man med mattligt hull ociMt
var pafrestande. dF varande, trott, yr i hu vecklad muskulatyangd 185 cm, vikt
en annan an klagde vudet». Hon beskver 90 kilo. Inga yttre skadorOrmyarvikter-
hon vid deras sista kanslan & att »@ pd na ar normala. Det foreligger ingen-ate
mote, en ecka innan kuddar» och »som attromatos, ingen aspiration emagséacks

hon dog, pa veranstrangning. #nen sviva» samt anger en minneslucka somnehall och inget hjarnodem.
tyckte att hon grkade nedstamd. Desshon uppskattar till tio minuteHon fort Vid inre besiktning ses uttalad akut
utom pratade hon med oro om att hosatte dock att spela under hela episoddrodstockning och latt lungédem men i
snart skulle resa utomlands och gora éviedspelaren hade maérkt att hoarv 6vrigt inga férandringr. Hjartat \ager
presentation\adet senaste projekpa »ovanligt ororlig men kunde anda ta400 gram och &r ordinart till form och
engelska, samt d&& fner detaljerad in hand om de bollar sonokn at hennes storlek. | hjartat och dess stora kirhis
formation om sin fortsatta karriar hall». Dagen efter uppmattes ett lagtuvudsakligen flytande blod tydande
Tre veckor innan hon ded skrer blodsoclenérde pa 2,3 mmol/l. 8 pa plotslig dod. ¥ mikroskopisk un
hon ned nagra citavaay Pollak i sin troller visade normaladrden. \ld upp-  dersokning ses en maéttligt okad mangd
planeringskalender: »&t ar som en féljning en knapp manad efter det infettvav i hoger hjartkammares yttre ire
flod — mang forsoler ta sig uppstroms. traffade anger hon »foefande vissa djedel samti&nster kammare, peéas
Du ensam har anav for ditt liv. Finns beswr till och fran» men nagra liknan kulart. Mdare ses akut luftrorskatarr
det en mojlighet att bli lycklig?&m vill de symtom dy&r inte upp i kntakten sparsam leerforfettning s&al centrilo

jag vara?» med foretagslakaren. Undeiren 1996 bulart som periportalt samt latt lymfo
tar hon sjalv kntakt med en kurator cytar tyreoidit. | snitten fran hjarna,
Sjukhistoria Hon anger att hon kanner sig nedstamulikspottlortel, prostata, testiklgbites
Kvinnan rokte inte, drack séllan-al och hon tyckr inte att hon klaravaar tiklar, njurar och mjalte ses iagan
kohol och hade enligt modern sundaetet. Detta leder fram till en sjuksksi mérkningsérda forandringr. >
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Vid rattslemisk analys pasas 0,4 tratt for gratande kvinnor i alla aldrar» enstaka episod som skulle kunna tala
promille etylallohol i blod och 0,72 Dessutom ansag han sig enligt sambdar psykomotorisk epilepsi, men anam
promille i urin, samt narmast sparméangoch brodern underbetald och efterhandesen ar inte typisk for detta tillstand
der (0,5ug/g larblod) & koffein. Vida-  utnyttjad. Enligt I6nebestd och dag och ej heller for hjartarytmi. Hennes
re paisas 0,08 mU tyreoideastimule boksanteckningr fran forsta kartalet egen besksining av symtomen talar i
rande hormon (TSH), 32 pmol tyroxin1999 fck han ersattning enbart for pati forsta hand for att det vid den aktuella
(T4) och 3,4 pmol trijodtyroxin (T3) i entbesok, i genomsnitt tre timmars l6fadmintonmatchen kan ha rort sig om
ogorvatska, @rden som i blod pa entle per dag, trots att han enligt sambon aldgt blodsockr, vilket ocksd kunde
vande skulle kunna tala for en latt 6katdetade #en med personalsamtal, samuppmatas dagen efté&or |akaren, som

amnesomsattning. lagspar aldkeme mantraden och admi hon trafade forst nd
del, droger GHB eller anabola steroi nistration. De styran gra \eclor senare, be
der de inom foretaget skriver hon yrselsym
uppger att dettaar en tom som i forsta hand
Levnadsbeskrivning inskolningsperiod for talar for stressrelate
Mannen foddes i sédra Norrland octhonom sasom framti rade besir Avsak
vaxte upp med mor ochif en aldre bror da personalansvig. | nad & hjarnédem vid
och yngre tvillingsysén. Han gick en foretagets &rksam obduktionen talar
vardinriktad gymnasieutbildning ochhetsbeskkining 1999 emot att ddéden orsa
arbetade nagra ar p& hemorten innamnamns en sadar kats & epilepsi.
han flyttade till Stockholm dér haick allt-i-allo-funktion Bade kvinnan och
anstéllning som mentalétare inom »social krockkudde». mannen hade nagot

psykiatrisk geriatrik. Efter omganisa Under sina sista manader uapp som lakaren bedémde som lindrig-ast
tion och nedskarnirag bley arbetssitu  des hanwasina ndrmaste som trétt ochma. De forskres beta-2-stimulerare,
ationen orgellunden med arbete panedstamd. Han hade alltidétksin héd  som har diskuterats bland annat  do
olika sjukhus och sjukhem. Han soktsa och agnat myek tid at styrle- och pingsammanhang pa grund motrop
till polishogslolan men war fargblind konditionstraning. Sambon uppger atbch darmed stressanddest pa hjarta
och bley inte antagen. Han bdrjade stutraningspassen hlealltmer sallsynta och kérlsystem. &rskrivningen \ar i
dera pa en sigs\ardslola men fortsat under vintern 1999 och att han somnalessadll liten och detifins inga miss
te att vikariera som mentafstare. de sa fort han satte sig framfor TVn.-Entankar om missbrukvepreparaten. Hos
Enligt personalansiriga var han en ligt henne ble han ocksa alltmer tystld bada noterades vid obduktionen lindrig
efterfragagd mentalstitare och kand ten. Han emick fran att festroka till luftrérskatarr Obduktionsfynden och
som en #@nlig, omtanksam person medtt regelbundet aménda snus. omstandigheterna kring dod#ien ger
gott handlag i &rden & psykiskt sjuka ~ Nagra eckor innan han dog namndedock inga hallpunkter for astmadad.
och deras anhérig Han hade latt for atthan for en @ delagarna inom foretaget Hos mannen pasades en lindrig
anpassa sig tillandra manmsloch fle ~ att han bestéamt sig for att dra sigun-  lymfocytér tyreoidit. De postmortalt

ra ay hans narmaste gefar samtidigt upp uppmatta tyreoideahormonerna,asv
patalar att han ofta gav han for sin bror att bedémda pa grundraedbrytningspro
hamnade i situationer| han blvit lurad pd de cesservar i dverkant och kan méjligen
dar andra arande he lagarskap. De sistatyda pa en latt 6kad amnesomsattning.
nom for att altra éver fiorton dagirna arbe Véardena tyder dock knappast pa nagon
egna problem. tade han, enligt sam primér rubbning @ betydelse for dods
For honom, sam bon, »i stort sett dyg fallet.
bon och deras narmas net runt» och sopa De uppmétta alsholkoncentratie
te bekantskapskrets spridda timmar under nerna i mannens blod och uriantag.
var det nastan ernvk- dygnet. Enligt sam Vid hemlomsten innan han somnade
stil att arbeta myait, bon hade han bara trekan han inte ha haft mer an 2 promille i
med heltidsarbeten ytterligare arbetsda blodet vilket inte kan forklara dodsf
och darutger extrakndck. Enligt sam gar inbokade och hade darefter tanket. Uppgifterna om snarkning ar -be
bon klarade de andra att satta stopp vila upp sig. styrkta & nara anhérig och brodern
nar det ble fér mycket och »sea en vittnar om att mannen atminstone under
vecka» for att § ner i \arv. Sa gjorde  Sjukhistoria 1994 hade nagot som denne wgifde
inte han, utan han 6kade bara takten — Mannen war enligt uppgifter fran som andningsuppehall. Snarkning med
ofta med bffeintabletter till hjalp for narstaende frisk med lindrig palsdjursaterlommande andningsuppehall,

att halla sig eken genom nattpassen. allergi som enda kanda halsobasv somnapnéerar ett tillstdnd som kan
Det fungerade inte att lasa parallellMot dennaitk han & sin distriktslaka leda till kardiovaskuléara storniray [3]
med arbetet. Han gjorde ett ars studiee inhalationssteroider samt beta-2-stmen oss sterligt inns det inte beskfi
uppehall och &m i kontakt med ettyr  mulerare. Sista uttaget gjordes i februavet plétslig hjartdod hos ivgigt friska
startat, snabbt xpanderande, prat ri 1998. Han snarkade kraftigt. Enligtsnarkare.
vardforetag som site allt ifrdn tung brodern, som sjalv ar opererad mot Mannen hade i likhet med kvinnan
missbrukare, sut psykiskt sjuka och snarkning, hade han flerédmger per under lang tid haft ett stressigt arbete
handikappade till déende méannisk natt andningsuppehall som brodera bened periodenadveranstrangning, psy
Han bler engagerad i personalfragordomde ar upp till minutlang. Brodern kisk press och sirigheter att &ntrolle-
samtidigt som han fortsatte patientarbénade noterat detta nar de bodde ihop ea och forutség arbetssituationen. Hos
tet. period 1994. Sambon bekréaftar att habada tillstotte smnbe&w och de so
Arbetssituationenar enligt sambon snarkade men hon hade inte noterat ndppenbarligen for lite. De hade kg
svarforutsagbar och bade kroppsligt gra andningsuppehall. krav pa gna prestationer samtidigt som
och mentalt pafrestande. En arbetskam de \ar instéllda pa att lyssna och hjalpa
rat sade att han som personalanigy Dddsorsaler andra mer an sig sjav De har under
for de tjugotalet anstallda kit »slask Kvinnans sjukhistoria vittnar om enperioder & éverarbete asidosatt krop
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pens beho av fysisk traning. De hade utan forgaende symtom, omedelbart Referenser
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hov och bagge tycks ha fungerat somid obduktionen patologiska forand E. Durante M, Bucca C et al. Autonomic
»krockkuddar». Mot slutet uppvisadeingar i hjart—karlsystemet och hosdty ~ Modulation and QT interval disperion in-hy
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