Ar allménlékare ett skallsord? Vitamin B,

Med anledning 'a artikeln »Barn trumhinnan, s& nog har jagnit med! - bra, battl’e, baSt!
lakaren &r den sjalvklare huslakaren for Men jag har aldrig arit med om nd
barnet» i Lakartidningen 43/00, sidargon form & nedlatande fran minaok Med imponerande engir bredd och
4809: leger pa sjukhuset inon&v region. De djup har Susanne Merz kastat sig in i

Jag tackar min skapare for att jagkf ar alldeles for kloka for att ha sddanB,,-debatten igen och pAminner om-me
vara med da pronsiallakaren ar en asikter tylkobalamin mot kronisk trétthet (L&
doktor med status och auktoritet- re Jag minns nar en baverlakare vid kartidningen 42/00, sidan 4770).
spekterad badesgatienterna och sjuk Umea lasarett skveen historik &er Som jag éttar de olika inlaggen ar
huslollegerna. En edren, kunnig och barnkliniken i Umea. Bland annat skre det dock ingenting som direkt talar for
mannislokannande doktor som eftehan: »Och ute i distrikten 8ke pravin- att de metylkbalaminer som nuirfns
mang ar i sitt distrikt visste nastan alltsialldkarna barnsjuldrden med den pa licens skulle ara efektivare an re

om sina patienter aran.» dan rgjistrerade tabletter yanoloba
Manga ganger ar det inte s& mark lamin, 1 mg) eller injektionsldsning
Den stora klaingrigheten vardigt att skta om bade friska och sju (hydroxokobalamin, 1 mg per ml).
satte in ka barn. Och barnlakaren ifdgansk
Sedan satte den stora obadlgjukan &r alldeles drsk i sin utbildning. Men  Kraven pa injektionsldsning
in: KI&fingriasis contgiosa.Ordet pre  givetvis maste maneta sina bgrans For att en injektionslésning skara

vinsiallakare byttes ut mot distriktsla ningar. Kollegan skrver: »Om mitt barn cellvanlig och \avnadswnlig krévs att
kare. \arfor har jag ingen aning om.Ochblir sjukt eller om jag sjalv blir sjuk,&y den ligger acceptabelt nara den norma
sedan km det erkliga drépslagetll- jag da till allmanlakaren?» Denna mela extracellulara miljon i frdg om os
manlakae. Det skulle ara en Gierséatt ning blottar ju méngdervaokunskap molalitet, jonstyrka och pH. Dessutom

ning as engelskans General Practitioneoch daligt omdome. far ingen & losningens &mponenter
(GP). Fint som snus! Och sedan, for att foreligga i oytotoxiska loncentrationer
gora det anddrfare, inrattade man all ~ Hur ar det Den injektionsldsning \a hydroxo-

manmedicinska institutioner och-ut med snuan? kobalamin somifins p& den snska

namnde professoreFor detta har jag  N&, men snux dd, som omtalas i-ar marknaden ar s&wnadswnlig att den
emellertid stor respekt och angripetikeln? Jaisst kan det délja sig abwli- kan tillféras subkutant. Dar har metyl
inte. gare tillstand baétm den. Med mina 35 kobalamin & tempore fran Apoteksbo
Men mitt i allt glittret sdifins anda ar och en specialinriktning pa 6ronlaget och det ryktesvis renare japanska
allmanlakaen dar En stackars satendsa-hals tror jag migava mer kmpe metylkobalamin som ligger i ggstre
som ingenting bgriper (trots att vii det tent an insédndarskribenten. Defrkar ringsprocessen hos Léikedelserket
ovannamnda inlagget kallas »omniposom att bedomningvaen snua skulle sannolikt inte mycét att tillféra. Den
tenta»), som inte arawvd myclet i varanagot alldelesokossalt sért. Men naturliga nischen for det japanska me
man@ a »de riktigg» specialisternasbakom varje banal Gre luftvagsinfek tylkobalaminet torde ara de patienter
ogon. tion hos ett barn kan wgeklas s@ratilF  som inte tolererar oraltyanolobala
Att denne doktor har en minst 5-arigstand. Det bgriper till och med jag och min eller parenteralt yroxokobala
gedigen, specialdesignad utbildnindpar sett mang ginger min.
betyder mindre. En utbildning som-in
riktar sig pa att méta alla de ibland Ordets makt Oral tradition i Sv erige
mycket stora sarigheter som vi ofta  dver tanken | Sverige har traditionen att behand
kommer i lontakt med. Jag lommer ihdg en insandare meda B,,-brist med oralt ganolobalamin i
anledning att man ville att gyneloger  htgdos med tidendmmit att dominera
Inte gbra varandras jobb, na skulle ut i primadrden. En dam 6ver injektionstraditionen.bligen dar
men samarbetal skrey féljande: »Ingen allmanlakareutvecklingen & samma héll i resten a
Jag ar alldelesw@rtygad om att sjuk  skall minsann in i mitt undewi» (Sic!) varlden. Br det talar Lindenbaum-
husens specialister inte skulle kunnBet séger &l litet om \aléren & ordet gruppens rapport i Blood 1998 [1].
klara mitt arbete. Och det &r heller intélimanlakare. Enligt min meningay En farsk &ersikt dver pagiende pla
meningen. Liksom att jag inte skulledet olyckligt att inféra ordet allmanla cebolontrollerade prospekia studier
kunna klara deras. Men det vikdigie ar kare, darvid nedgraderande en kér v B-vitaminernas eentuella eiekt pa
att vi skall samarbeta och inte smutsduktiga, \Alutbildade lékare. karlsjukdom visar att & av dessa un
kasta arann. R sd séatt hjalper viava Ordets makt ar stoMen mot den derstkningr arvander oralt ganolo-
patienter bast. Och det &ldarfor vi ar smittosamma klafigrigheten star vity balamin, 1 mg dagligen, dvs deang;

till — eller? varr alldeles maktlosagFmang arse se senska doseringen. Uppgiften ar
Under min 35-arig bana som pro dan ble vi kalladesnuv- ob sjukskri hamtad fran nétet, The Rondel 2000; 5:
vinsiallakare i glesbygdsdistrikt har jagrande barfotadokter. Vad i h...... ! Editorial [2].

mott strangt taget alla sjukdomar — Gunnar Hjernestam

haromdagen moétte jag en liten gosse provinsiallakare, med dr h c; foef Ny doktorsavhandling

som sprutat shampoo i nasan, och jag rande erksam vid Storumans sjuk  En ry doktorsahandling fran Lund
har sett kattskabb pa den mansklig stug visar att oralt ganolobalamin i hégdos »
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forbatrar logniva funktoner nos e OM S\ensk frontlinjeforskning

menta patienter med forhojt homo

cystein [3]. En lort sammardttning & For pedagogiska andamal beké nar trappstg och markringar i kunor-
avhandlingenifins tillganglig pa natet, jag ett xempel p&4 Kaplan—Meierkuoy na) totalt 9+7 = 16 patienter
The Rondel 2000; 5: Debate [2]. och gjorde da ett klipp ur Lakartidning
en 34/00, sidan 3579, dar | Ostman- Obsewationstider
Effekten pa trotthet Smith som referatvafrontlinjeforsk Forfattaren knstaterar att patienter

Trotthet ar en allmanmansklig reakning helt blygsamtait att presentera ettsom behandlatsokventionellt hade en
tion som &r s&r att mata ochardera eget arbete publicerat internationellt. median@erlevnad pa 15,8 ammedan
och sétta in i ratt sammanhang. Mer ingen dog bland 26 patienter behandla
har haft mang kloka ord att sam Hur méanga patienter avled? de med hog doser & betablockrare».
darom. \d uppsglande By-brist ar Enligt referatet har 66 patientbarn Det kan ara \art att notera att median
kansle trotthet det anligaste allmadn och ung med lypertroisk kardiomye obsenationstiden fér dessa sisthamnda
symtomet, men trotthet féreknmer pati, analyserats retrospekti- 26 be 26 patienter (enligt grafen) inte &r lang
ocksa vid sjukdom, depression, och hehandlade med hoégdosblockad och de &n 6—7 arEndast tre patienter hade

enlelt efter utmattning. ovriga 40 med diuretika ellerokven obsererats langre an 15.4r

Den enklaste pxiingen & metyl tionell dos betablockad.vAdessa sena  Det hade arit férdelaktigt om man
kobalaminets wentuella ekt pa kre re sags 19 haviidit. langs den &grata aln angvit hur an
nisk trotthet skulle kangkvara att un | bildtexten anges n = 20 for diureti talet obserationer i respekte grupp

dersdka om patienter och deras lakakagruppen och n = 18 fopkventionell successit tunnats ut.
kan skilja mellan metykibalamin och dos betablockad. | dennaxteir alltsa

placebo. Nar tar Apoteksholaget initiatotalmaterialet 26+20+18 = 64. Ett exempel

tivet till sddana pnningar? | den graiska bilden foredller det Vilket fortrafligt exempel fran pe
Bo Norbeg som om man utt fran 18 &ll i diure  dagogisk synpunkt om man vill lara stu
docent, medicinklinign, Umea tikagruppen och 16 i den medriven denterna att kritiskt detaljgranska en

tionell betablockad, alltsa &r totaltmatemedicinsk artiel samt tolka terlev-
rialet har 26+18+16 = 60. | diuretika nadskuror!

gruppen och i dendiventionellt be Adam &ube

handlade gruppernvied (om man rék professorUppsala
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egna studier publicerade i internationelefter ett antal arar behandlingsar inte

Homocysteln la tidskrifter med hog impalaktor. synorymt med total Gerlevnad efter
pé Riksstamman _ diagnos. Darfor har vidnstruerat sepa
Antalet patienter rata Kaplan—Meiekurvor for dessa

Vid arets medicinska riksstam Professor @ube &r inte antalet pati jamforelsey medan professor alibe
ma i Gotebag halls ett minisemina| enter i fguren att stamma med totalaninte jamfor lika med lika nar han jamfor
rium under titeln »Homastein — | talet patienterHan forbiser da att total total median derlevnad efter diagnos i

bristmarlor och riskmarkr?». Me antalet patientersamt den totalada  korventionellt behandlade patienter
deratorer &r Johan Hultdin och-Pg ventionellt behandlade gruppen sommed data for behandlingsdurationm a
ter Nilsson. Bredrag: Nilsson.mn- namns i sista resultatsektionemgéin  hogdos R-blockad.

troduktion; Hultdin J. Homaogstein | kluderar \erapamilpatienter 7126 hdogdospatienter och 12/4drk
som bristmarér; Isaksson A. Olika Nar man refererar en studie somentionellt behandlade patienter har
séatt att mata folat; Jansson JH-Ho publicerats med tre tabeller och fem oliobsererats under mer &n 15 ar efter-dia
mogystein — riskéktor eller risk ka Kaplan—Meiekurvor &r det & ut- gnosen, alltsa helt jamforbara propor
marlor vid hjart—karlsjukdom och rymmesskal lampligt attélja en enda tioner i bagge grupperna.

stroke; Lokk J. Homogstein — ge | Kaplan— Meietkurva att illustrera refe Slutsatsen om behandlingtdt av

11

riatriska och neurologiska aspekter; ratet med. hogdos R-blockad blir densamma fran
Hultbeig B. Kognition och home Jag alde att visa de storsta renodlaen Kaplan—Meiekurva jamférandéo-
cystein, relation till folat och B. de behandlingsgruppernarvfor sig, tal 6verlevnad efter dignos som &en

med &erlevnad uttryckt behandlings den visar signikant battre @ierlevnad i
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