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e de liksom beddmning av hjarnstam
Ett fOI'SOk att ge mens funktion via dgonrdrelsers folj-
dagens syn pé samhet vid test.
- Boken infriar
whlplashskador inte férvantningarna

Det &r alltsa med stort intresse ma
Oppnar boken med férvantningar om a
‘dessa nya kunskaper skall presenter
och sattas in i sitt sammanhang betra
orders. 180 sidor. Lund: Studentlittera—fande-Wh'pIaShSkagor' Det finns ot
tur, 2000. ISBN 91-44-01211-X. VS aKligt stor efterfragan pa en bok sor

' pastas »bidra till 6kad forstaelse for de

Recensent: Gunilla Bring, med drkroniska smarttillstand som kan utveck
Belastningsskadecentrum, Arbetslivdas efter halsryggsdistorsioner» (Urba
institutet, Umea. Lindgren, sidan 11); i synnerhet som bc
ken pastas ge »en nyanserad och avd
matiserad bild av whiplash och des

ke Nygren, chef for sektionenfdljder» (Hans Link, sidan 12). Tyvarr

for personskadeprevention vidmaste man dock konstatera att boken
Kl, star som redaktor for en nyutkomidnte infriar dessa férvantningar. Den taoch kranialnerverna finns majligheter
men bok om nackskador efter bilolyckinte upp problemen med utveckling avill atskilliga atypiska symtom i anslut-
or (WAD). Den gor ansprak pa att samkroniska smarttillstdnd annat an framing till skador, i synnerhet pa den 6vre
manfatta dagens syn pa whiplashskadpsykologiskt perspektiv. Precis sontervikalryggen.» Nasta pastadende
och vander sig till »alla som kommer Quebec-rapporten, som boken till stoiramstar daremot som bade irrelevant
kontakt med whiplashskador i sitt arbedel bygger pa, behandlas huvudsakligesch vetenskapligt ogrundat: »Avsakna-
te, bl a sjukvardspersonal, jurister, skadet akuta tillstAndet, trots att olika studiden av omfattande patologiska lesioner
dehanterare, och inte minst till de perer visar att de flesta som drabbas av & nervstrukturer, inklusive sympatis-
soner — och deras anhoriga — som dra@kut nackskada blir helt aterstallda a, vid WAD gor det troligt att de neu-
bas av utdragna besvar». Det ar en amberoende av vad man gor. rologiska symtom som beskrivits i de
bitios uppgift redaktéren och forfattar-  Stor plats dgnas at halsryggens anflesta fall ar 6vergdende och kan ha en
na har tagit pa sig. Whiplashskador haomi och normal lakning av mjukdels-god lakningspotential.» Nagon forklar-
tidigare betraktats med viss misstro, dékador. Men man saknar en diskussidng till varfor symtomen ibland inte ar
det sdllan kan pavisas sk objektivam vad skador och ogynnsam arrlakévergaende respektive forvarras och
tecken. Sarskilt vid kroniska besvar aning i dessa vavnader kan medféra fanangfaldigas far lasaren saledes inte,
det frustrerande for den som skall harkliniska symtom och hur stérd funktionoch boken tillfor darmed knappast na-
tera den skadade att sddana tecken s#l+6ljd av ofysiologisk lakning kan or- gonting nytt, relevant eller verkligt an-
nas, och manga skadade har darfér bkaka och underhalla kronisk smarta. Utrandbart for »alla dem som kommer i

Ake Nygren (red), Stefan Magnus
son, Gunnar GranNackskador efter
bilolyckor — whiplash associated dis-

vit missforstadda. veckling av myofasciella smarttillstandkontakt med whiplashskadors.
i med triggerpunktfenomen, refererad
Okade kunskaper smarta och sensitisering av nervsyste- Spekulativa slutsatser
under 1990-talet met ar exempel pa valbelagda forsk- | kapitlet om lakning av mjukdels-

Under 1990-talet har det dock till-ningsron som kan forklara bade den exskador dras ett flertal spekulativa slut-
kommit vasentlig ny kunskap om denn@rema belastningskansligheten och beatser om lakningstid for olika grader av
skada. Man har t ex pavisat blédninganandlingsresistensen som patient&AD, trots att vetenskapligt stod fort-

i spinalkanalen, skador pa diskar, nervmed kroniska WAD-tillstand regelméas-farande saknas. Forfattaren spekulerar

rotter, spinala ganglier och andra nensigt utvecklar. ocksa om risk for 6kad stelhet till foljd

strukturer samt pa unkovertebral- och av immobilisering, trots att det saknas
facettleder i halskotpelaren, somtilloch Tillfér inte vetenskapligt stéd for att det dver huvud
med kan vara frakturerade utan att det nagot nytt taget skulle finnas nagot samband mel-

syns pa rontgen. Den hastigt 6kande Anatomikapitlet innehaller forvissolan symtom och stelhet i sig. Det ar
kunskapen om halsryggens patofysidunskap som ar evig, och bilderna ar redessutom diskutabelt om bruk av hals-
logi med potentiell utveckling av sensidevanta och illustrativa, men 23 av de 4Rrage, som kategoriskt avrads ifran i bo-
tisering i nervsystemet liksom storningreferenserna ar fran fére 1980, méngdeen, alls medfér ndgon immobilisering.

ar i samspelet muskler-leder—nervarandlar om landryggen, och tre av d&ftersom man i kapitlet inte behandlar
och inte minst koordineringen av dettdyra farskaste referenserna (fran 199nagra vetenskapliga ron fran 1990-talet
samspel via bl a muskelspolesystemeich 1992) plus 16 av de dvriga saknasm smartfysiologi, nervsystemets reak-
har stor betydelse for forstaelsen av ukanvisning i texten. Sammanfattningetion pa skada och lakning, samspelet
vecklingen av kroniska smarttillstandav detta kapitel avslutas med det relenellan muskler, leder och nervsystem
efter skador i rérelseapparaten. Till detvanta papekandet: »Med tanke pa koneller positions- och rérelsesinnet, blir

ta kommer att man har fatt nya diagnosplexiteten i den évre cervikalryggmar-slutsatserna aven i detta kapitel irrele-
tiska verktyg dar neuropsykologiskagens struktur och dess talrika forbindelvanta for den grupp av patienter som ut-
undersokningsmetoder kan vara av vaser med det sympatiska nervsystemgecklar svar, kronisk invaliditet till foljd
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av posttraumatisk dysfunktion i dessdigt det ar att mata rorelseoénfg —&en med titeln »Handbook of pediatric-en

system. med olika apparateDen intressanta vironmental health». Baa ar &sedd
) _ ) forskningen om storniray i hjarn  for pediatriler och andra yeskatgori-
Ojamn vetenskaplig kwalitet stamsfunktionen som orsak till m&ng er som har answ for barnens hélsa och

Den \etenskaplig kwaliteten ar p4 subjektiva symtom afardas utan sakli syftar till att informera om och ge un
fallande ojamn. Kapitel 2 ar utmarkiga agument, och ett flertal viktegrefe  derlag for att bgransa eponeringen for
och sammarattar de viktigiste forsk renser pad omradet saknadrdprogram miljorisker i barn- och ungdomsaren.
ningsresultaten frAdn Nygrensgen som tagits fram, bk i Socialstyrelsens Bokens innehall ar praktiskt orienterat
institution. Dar fram@r bla att ett antal regi, finns inte namnda. och &r upplagt for attara ett underlag
yttre faktorer utan nagon dppling till Sammandittningsvis ger ban \ar-  fér dem som skall ge information om
psykosocial situation, forsakringsform,defull ny kunskap om tekniska forhal miljérisker till patienter och i andra
personlighetsdrag, arbetsmarknaesldanden vid uppemst & whiplashska sammanhang,dx i foraldraféreningen.
ge, sekundarvinster etc, har statistisktor, men den medicinska presentatio Efter en inledning om metodologi —
salerstalld paierkan pa riskn att ut nen praglassagammal kunskap och harvarfor barn ar riskindider, hur man tar
veckla kroniska symtom efter en @@k inte infriat fonantningarna att inneftta en miljdanamnes och hur maérgge
ning bakifran. Det visasex att den «k nya vetenskaplig ron till hjalp for dem nom eponeringen i ett hem -oknmer
krockpulsens form, bilmodell, arsmo som lommer i lontakt med problemet agensinriktade kapitel som behandlar
dell och forelomst & dragkrok p& den svara kroniska besir efter en till synes bl a asbest, astmautlosande amneh, k

pakorda bilen har betydelse forlindrig nackskadae monoxid, dietfragar miljétobaksrok,
langtidsprognosen. | detta kapitel note livsmedelsféroreniry, inomhusfére
ras ocksa att berakniagay G-krafter reningar, bly, kvicksilver, biologiska
som kan bli flera §nger storre pa hals bekéampningsmedel och joniserande

ryggen an pa den pékda bilen, har stralning. Riskr i speciella miljder be
mycket beransat érde vid prognosti Imponerande om lyses — daghem, eksalar och @falls-
seringen wa skador och att deirfns un tippar i grannskapet. Nagra vikéig

derlag for antagnde att inre gan som mlljorelaterade sjukdomskmplex behandlas: canger
hjarnan och andra nervstrukturer kan . multipel kemisk sensitiitet samt sluthi
skadas vid olika rorelser i forhallande S]ukdomar gen hur mand&mmunicerar risk.

till omgivande benstrukturer i enks Varje kapitel ger beskmingar av
tredje lollisionsefekt. Hjarnskakning hos barn agens som medfor sjukdomsrisk, en
ar ekempel pa sadanfekt. Kapitelfor Oversikt as den \etenskaplig litteratu
fattaren afardar ocksa spekulationerna ren samtaen sektion »Fragor som ofta
om att man utifrdn krocktest meadviti Ruth A Etzel, edHandbook of pe  stills» med sar till dessa i en kladi-

liga ska kunna dra slutsatser om ediatric environmental health.355 si  daktisk form. Dartill lommer awis-
nedre grans for hastighetsandangine  dor. EIk Grove Mllage: American Aca ningar om ansariga myndigheter och
der vilken kroniska skador inte ska kundemy of Pediatrics, 1999. ISBN 1l-organisationer (a mindre intresse for
na upplomma. 58110-029-9. en sensk publik) samt fyllig, veten

Recensent: Rmar Rylander pro- Skapliga referenser
fessor avdelningn for miljomedicin,
Gotebogs univesitet.

Boken har flera brister

De dvriga kapitlen haller en anmark Imponerande kunskapsstoff
nings\art lag \etenskaplig standard. Aven om det i etterk av detta slag
Praktiskt taget samtleg ar behaftade dé och da forekmmer schablonisering
med referensfel (referenser i listan som och pastdenden som ar smatt foraldrade
inte finns i teten, fel forstanamn, I nsikten om miljons betydelse forar innehallet i stort myek imponeran
felstasningar, fel referensnummer ixe uppkomsten & sjukdomar hos de. Mss repetition & kunskapsstéét
ten, arsaknad @ uppgift om publika manniskan 6kar — for nagon tid sedaférekommer och ibland har redaktorer
tion, centrala referenser som saknag)resenterades en epidemiologisk- uma inte haft tillrackligt skarpa saxar —
Sprélet &r bitvis oklart, och brist pa-de dersékning som knot miljg@onering det ar tex osalert vilken rytta pediatri
finitioner av viktiga beyrepp ar anlig. till mer an 60 procentaalla cancedll. ker har & att veta hur man behandlar
En del deihitioner ar uppenbart felakti | Sverige fnns flera moderna larobéek stralskadarFyllig information fnns om
ga, och i vissa kapitel (framfor allt ka er i miljomedicin —en som ligger pa-nariskerna vid rokning bade for ungdomar
pitlen 1 och 5) ar lreppsforvirringen tet, fritt tillganglig for allaoch medda- som réler och fér dem som utsatts for
pafallande. tinuerlig uppgradering (wwwniljo- miljétobaksrok foljt & forslag till at

Ett kapitel agnas aoignitiv behand medicin.gu.se) samt en sowyligen ut  gardsprogram.
ling, men \arken sjukgymnastens,givits av Studentlitteratur i Lund (Ed Boken representerar en imponeran
smartléakarens eller rehabiliteringslakaling et al »Miljdmedicin»). Utomlands de kunkapsbas, men man faagig hur
rens roll i diagnostik och behandlingfinns flera standardvrk s&al i England de som i dagdr de olika fragor sonxe

ges nagot utrymme. Diagnoskapitlet &om i USA. emplifieras i bolen kan sara med &r-
ytligt presenterat. Sk anges »fysika rekt information. Detta &r en bok som
lisk undersdkning» som en understk Bred och praktisk information starkt relommenderas till sél bolkens

ning som enbart handlar om huruvida Till gruppen & moderna erk om huvudsaklig malgrupp som till andra
rontgenunderstkning ar medrad i miljo och sjukdom séllar sig nu en bokmed intressevamiljérelaterade sjukdo
akutsledet eller inte, och hur otillfériit fran American Academy of Pediatricsmar bland barre
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