ket resulterat i att den tas upp i en geildning om lakares arbetsmiljo,\éd jourarbetet tillgodoses. Darfénhs det
mensam diskussion i samband mecentralt fran forondet som fran lokal idag ett stort antal lokala uppgorelser

Lakarforhundets arbetslsgrupps nést foreningarna. Den lokala lakarféreningen har en
kommande méte under inverande viktig uppgift i att forsdka forhandla
manad. Det konkreta exemplet fram avtal med forbattrade arbetsmiljo
Den anogma skribenten tar i sitt4n villk or under jowr och beredskap.df
Forbundets lagg ocksa upp fram om god arbets att dstademma ett bra resultat kré
arbetslivsgrupp miljo under jour utifran etténkret &- emellertid ett brett och starkt stost a

Lakarforhundet ar @l medetet om empel. Jag skulle vilja lamna féljandeden berdrda lakgruppen samt arbets
att lakares arbetsmiljo under de senaskemmentarer till insandarens beskri givarens mederkan.
tio aren kraftigt forsamrats. Orsaka ning. Lakares jouroch beredskap e
ar framst okad arbetsbelastning, utagleras i specialbestammelserna till det 72 timmar inte acceptabelt
tydliga mal och egransnin@r av ar centrala Ione- och anstallningsalet. Sammanharande jowroch/eller be
betsuppgifterna, samt myekbristande  Det ar emellertid viktigt att under redskapspassm 72 timmar &renligt
mojlighet for den enskilde lakaren tillstryka att det sedan 1994 har funnitin mening, ur arbetsmiljosymkel
inflytande och delaktighet erksamhe mojligheter for lokalféreningrna att inte acceptabla. Star medlemmarna
tens oganisation, uteckling och for med den lokala arbetsgiren for sjuk bakom en férandringwasédana jourfér

andring. hus, enskilda klinigr eller Ardcentra hallanden, ar jaguw@rtygad om att den
Mot denna bakgrund bildades foétv ler sluta gna &erensbmmelser lokala lakarforeningen i en férhandling
ar sedan Lakarformdets centrala fér utifran avtalet. med arbetsgaren skulle uppna ett po

troendemannagrupp, arbetsjrup Avsikten &r att inte baraevka for sitivt resultat.
pen. Gruppens uppgift ar att informerabattre ersattning utan ocksa for att be Bernhad Grewin
stddja, ta initiatr och drva opinions hovet ar béttre arbetsmiljdllk or under foérbundsordférande

Slutreplik:
FOrvirringen om CFS kan redas ut — om viljamé

Susanne Merz vdardar (Lakartid 21/00, om att psydsomatiska sambandterapikan aldrig ersatta medicinsk-ut
ningen 44/00, sidan 50325n forslag vid bl a immunrelaterade sjukdomar nuedning», och fréar »\art remitterar
om psylodynamiskt inriktad psyte- ar s&él experimentellt som epidemio Elander Lindbeg/Lindbey sina patien
rapi vid kroniskt trétthetssyndromlogiskt belagda. Det ar dags att ya6 ter foér somatisk utredning>&ar: Alla
(CFS), med att diagnosen CFSérwv deras kliniska signifans, dvs att géra hararit medicinsktérdigutredda — och
land inte stalls om patienten har nagoterapiforsok. fardigbehandlade »tillags ande» — vid
psykisk sjukdom eller symtom. Hon En intressant iakttagelse hafigen specialistklinik, i de flesteall reumate
harvisar till att CFS karakteriseraw a gjorts vid fbromyalgi som, jamte CFS, logisk klinik och d4 med s&k diagnos
» ... actvation of the immune system,ar en & de »tya sjukdomar» som enligt reumatoid artrit (RA).
various abnormalities of geral typo- bl a Folkhalsolommittén har myo#t
thalamic-pituitary ags ... ». gemensamtad arser genes och sym  Jamfér med reumatoid artrit

Men som vi papekat iar forsta arti  tomflora. CFS har minst lika starka kriterier
kel (Lakartidningen 21/00, sidorna | ett psylologexamensarbete [1] darfor psylosomatiska samband som RA.
2651-2) inns ett starkt samband mellarsju patienter medifromyalgi under RA-patienter har behandlats med psy
sadana tillstand och psykisk stressrtk sokts med djupintervjuer frarokn hos kodynamisk insiktsterapi med sigiif
uttryckt: Nar hjarnan »@y pa hogarv»/ samtliga att symtomen upjgknmitian  kanta och kliniskt Gertygande resultat,
ar stressad & &en immunsystemet slutning till psykiska knfliktsitua= bade 'ad dgiller fysisk forbattring, ner
»pa hdgarv», bla pa grundvagemen tioner Diagnosenibromyalgiar stalld malisering & laboratoriearden och
samma signal@rforingssubstanser vid smartkliniken Kronan och darfor 6kad arbetsformayg
For detaljer rekmmenderar vi &na borde det inte rdda nagotwel om att Vi hoppas att de/ndgon som har moj

&ven neuropsykiatern Anders Lundinglen &r riktig lighet/resurser att medvka till att mot
innehallsrika och pedagogiskilgkriv- svarande terapi pxés vid CFS besin
na &ersiktsartilel i Lakartidningen  Psykosomatisk sjukdom? nar sitt ansar.
40/99, sidorna 4350-2.) Merz anmarkning knéer att vi dei- Noomi Elander Lindbey
nierar\ad vi menar med pspkomatisk Erik Lindbeg
Psykosomatiska samband sjukdom. Det betyder inte att orsakar PsyloSoma AB, Stésund

Merz efterlyser belagg for att CFSenbart psykisk — sadan sjukdomnfs
med framgng kan behandlas med psyvéal knappast. Det betyder bara attpsy Referenser
kodynamisk insiktsterapi. Ingen har juikosomatiska mekanismer spelar en vik1. Eroselius A, Stéfling M. En kropp som lider

forsokt! Det ar darfor vi vill & till stdnd  tig roll i genesen och kan yérka for :fver- Om hur perE_OT(er med fibronlzyalgi
s&dan forskning. Har vill vi erinra omloppet. \ tycker att vi lamnat tillrackh ommunicerar psykisk smérta. Psykolog

h g ) examensarbete. StockholPsykologiska
den redaktionella artédn i Lancet, som ga kriterier for detta. institutionen, Stockholms Universitet, hést
vi aven refererat till i Lakartidningen  Avslutningsvis skkier Merz »Psy& terminen 2000.
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