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Placebofenomenet
— hvordan kan det forstas?

Fra & veere et begrep om virk- kontorene fortsatt er liv i menneskehe Summary
ningslgs medisin er det i dag tens eldste medisinske ressurs, selv ¢
godt dokumentert at placebo Vlt%nslrgpen a&/dgodde g;unn_er har vee  Ekeland T-J.
virker. En forstielse av fenome- N2dttla»utrydde» denirasinearenac =~ o
net placebo ber ta utgangspunkt Men skolemedisinens hyppige bruk a Lékartidningen 2000; 97: 5777-80.

i den historiske bruken av be- »placebo» som forklaring pa det altel The placebo phenomenon

native behandlere eventuelt matte fAti  _ how can it be understood?

grepet og relasjonen til viten- er samtidig en bortforklaring, fordi fe-  Tidsskr Nor Laegeforen 2000; 120: 3017 -
skapelig medisin forankretidet nomenet fremdeles omtales somen gé  20. _ , , _
biomedisinske paradlgmet. innen skolemedisinens baerende par BackgroundWhile previously being consi-

e . ! : e “medicine without effect”, it i I
Mens denne medisinen gjelder  digme, det biomedisinske. Her er pIacegggi%é?ﬁgécﬁgtvv&a%%% fv(grk;t. e unders-

virkninger via et substansielt bo noe som ikke tgare truer objektivitetanding of the placebo phenomenon should start
domene (energi), gjelder p|ace_ ten, men som ogsa eksponerer parad(\Nlth the placebo concept and its historical use

: : - i v3 ; related to scientific medicine and the biomedi-
bo virkninger via det mentale S:{! ?g Spreklﬁeq_l r\]/atr SE|Vdﬁflnerte flgjca, paradigm.
domenet (informasjon). N&r pla- S'ae€lse avvirkeligheten og nva SOmXe - pmaterial and methoddheoretical analysis.
cebo virker, er det fordi noe gir V& aktive faktorer i behandling. ResultsWhile scientific medicine is about
. ] . Selv om empirien om fenomenet ecausality in a domain of substances (energy),
melnlrlllg, ikke fordi noe keI]; kau- omfattende, er den omstridt, og det ePlacebo works in a mental domain (informa-
salt eller sant i empirisk for- " . tion). When it works, it is as something mea-
b terlyses stadig bedre forskning og en Vningful, and not as something causal or true in

stand. Empirien om placebo er  tenskapelig holdbar teori som Kalan empirical sense.

. K p
et vitnesbyrd om at kroppen forklare fenomenet. Selv om god empi  Interpretation.Empirical studies on place-
ikke bare kan betraktes som et ri aldri vil veere av veien, skal jeg i denbo suggest that the body cannot be sufficiently

. . o - sunderstood as a closed biological system; it
lukket b|0|Og|Sk system, den ma neartikkelen argumentere for at det Vll‘should be understood as a system webbed in

sees som et system som er inn- tigste néeren opprydding i Var mate communication with its cultural context. Even
vevd i kommunikasjon med sine tenke om fenomenet pa. Placebo er if the paradigmatic consequences of this are

. klassifisering av en type fenomenechallenging, the practical implications amount
l:jlélggfgggmg;:gellgi%r?seé\li\?é?]se- som trolig gjer seg gjeldende gjennort® N0 more than to give the art of medicine the

. status it deserves - not as an alternative to sci-
ne av dette er utfordrende, er de gfnreplgceel(t)%ngrn:j‘eerffolzrri]klfg ﬂﬁﬁg_eaﬁ?ﬁmg:z@;m PUS 89 & necessary part of op-
praktiske konsekvensene ikke  mot er det ngdvendig med en avklarin
annet enn a gi »legekunsten» av hva slags type fenomener placek
den status den fortjener — ikke  dreier seg om, med andre ord et metaie-
som alternativ til vitenskapelig ~ oretisk perspektiv. Skal en drgftinggive pleasure, be approved» [1]. | verds-
medisin, men som ngdvendig del langs disse linjene veere meningsfull, dige sammenhenger ble ordet etter hvert
av optimal behandling. det ngdvendig med en gjennomgang dwukt i en rekke nedsettende betydning-
bade begrepet og dets bruksmate. Fer (angiveri, bedrageri, smisking), for
begrepet »placebo» er i seg selv til hirdet etter hvert gjorde seg gjeldende i
Uttrykket »placebo» fungerer som etler for & skjgnne fenomenet placebo. medisinsk sprakbruk og i 1811 i Hoo-
negativt stempel ingen som i egne gyne pers medisinske leksikon ble omtalt
driver serigs behandlingspraksis vil bli  Ord og begrep som »all medisin foreskrevet mer for a
assosiert med. Det kan gjelde andre, Begrep er til & begripe med, verktgypehage pasienten enn for sin effektivi-
men ikke en selv. Likevel gjgr placebdor tanken som gjar oss i stand til & stet» [2]. Dermed blir placebo et medi-
seg gjeldende i starre eller mindre gradet vi ellers ikke ville ha sett. Men besinsk begrep, og tidspunktet er ikke til-
overalt hvor behandling foregéar, ogsg@rep kan ogsa forblinde og forvrengdeldig. Det faller sammen med etabler-
der hvor praksisen har et vitenskapeliglik at vi ikke ser det vi burde ha setting av medisinen som vitenskap. De ne-
fundament. Og for pasientenes skyldPlacebo» gjar begge deler. Analytisgative konnotasjoner ved ordet placebo
bar vi vaere glad for at det ogsa pa leger det alltid hensiktsmessig & skille melvedvarer imidlertid. | senere omtaler
lom ord, begrep og det begrepet er amlir det tydeligere streket under at dette
tatt & begripe. Nar det gjelder orde¢r »medisin» som ikke virker, og det er
»placebo», er det et interessant apropden radende oppfatningen frem til ca.

Forfattare til medisinens ratter i religigse riter at vil950. Utviklingen av farmakologien og
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dobbeltblindtesting som standard vitenhar forsterkt interessen for placebofikk behandling. Placebo kan ogsa gi
skapelig metode gjorde at placebo ettébet er likevel ikke tale om systematikk forventede hiirkninger og ngative
hvert ble oppéttet som stgog feilkil- og samlende perspektkarakteristisk virkninger (nocebo), placebo kan hado
de, og folgelig ikl kresvde noen naer for et forskningsfelt. Og fenomenej-e seringsdiekt og hemme forntet &r-
mere deihisjon. ger fortsatt til polariserte holdningermakologisk virkning nar det blir skapt
Den farste vitenskapelige omtalerblant fagfolk, bade apenbareverdri forventninger om det. Placebfeiften
av placebo som virksomt i geselv lom  velser & dets potensial og betydning odhar vist sg malbar pa en relefysiolo
i 1945, med Perry Peppers na klassisknots\arende baggellisering. Her ma gisk og biokjemisk variabler relatert til
artikkel i American Journal of Pharma man for det fgrste skille mellom d# ulike ogansystemerog kan ha \arige
cology [3]. Aret etter initierte Harry A. vidt placebo har reelle fekter, og hva  terapeutisk éékter ved svaert mange og
Gold, nestor i klinisk drmalologisk slags medisinsk betydning disse kanlike typer lidelser [16, 17]. Andelenre
forsking og dobbeltblindmetodenarf spille i ulike sammenhengeistnente spondenter som viser placeboreaksjon
en lonferanse (The Cornell Conferer et svaert émplisert spgrsmal somvarierer mye i ulile studier og i forhold
ences on Thergp der fenomenetkk neppe kan besvesigenerelleanding til ulike prosedyrerfra ingen til borti
stor oppmerksomhet. | det neste tidredr, fordi det gjelder terapeutiskefek- mot 100%. ¥d lontrollerte klinisle
kom en rekk as de na klassiskstudie ter som ikle kan standardiseres. Undemedikamentutpneninger er det et
ne som pédiste malbare virkningerva gitte betingelser et vi dessuten at i gansle vanlig mgnster at mamif posi
placebo pa fysiologisk funksjoner levende systemer kan ogsa »sma-arsav effekt for 50-60% i placebogruppen,

[4-6]. Nar placebo blir et fenomen i sinker» generere »store virkningers. mot 70% eller bedre i medikament
egen rett, blir samtidig belet for en gruppen [2].

avklarende #glig defnisjon akutt. Sk Empiri Den populeere oppafningen & at
ke har det veert mange, @g de har ek- | et bredt perspektier det ulile em placebodikt var betinget & spesielle

slet i omfng og presisjon [2]. En fel piriske kilder som er relante, ikle psylologiske og personlighetsmessige
lesfaktor som @r igjen, er at det er talebare studier \a placebo som denva egenskaper hos pasienten (oftest spesi
om uspesikke virkninger & antatt hengige ariabel. Det gjelder ikkkminst fisert som ulile former for ngative av-
uvirksomme behandlingstiltak. Def- den ométtende indirekte dokumenta vik), er na tilbakvist. Placebodékten
sjonsspgrsmalet har igselv vist sg  sjon som falgenakliniske forsgk med kan rett nok vise storaviasjon mellom
sveert problematisk, og har medfartiobbeltblind lontroll as placebo. Nye individer, men ogsa hos samme ividi
bade &glige og logisk problemer som re forskningsomradef.eks. psyknes- i ulike situasjoneHovedkonklusjonen

i seg selv kunne veereevdt en artikel roimmunologi, er ogsa i lyeste grad er at vi har a gjgre med et allment og
[7]. For drgftingen videre er det tilstrek placeboreleante. | tillegg er analyser normalpsyklogisk fenomen.

kelig & veere oppmerksom pa skilletv medisinens@gen historie en interes  Behandleren og behandlingsrelasjo
mellom placebo som arsak og placebsant kilde [2], likens omdttende bi nen er i sg selv esentlig som placebo.
som virkning — anligvis omtalt som drag fra medisinsk antropologi [10] ogHer ma det understrek at det er pasien
placebogkkt. Ifglge de anlige deihi- diverse studier fra sosialpsylogien tens oppleelse som enajgrende. | et
sjonene oppstar da det paradokset am forventningsefekter, som er analo behandlingsforhold pget & varme, re
straks du er i stand til & spesére sam ge til placebofenomenet [11].vAmer spekt og tillit skapes det lettere hap og
menhengen mellom arsak og virkninganekdotisk karakter er de mange kasupositve fornentninger — noe som ek
er det dehitorisk sett samtidig ikk rapportene om helbredelsedplacebo, sannsynligheten for placebéeit. |

placebo. der noen ogsa har funnetien til viten  prinsippet kan det livel ikke argjares a
skapelige tidsskrifter [12]. Sistmete er priori hvilke konkrete elementered og
Fra feilkilde til fenomen selvsagt ikke vitenskapelig dokumenta rundt behandlingssituasjonen som for en

Placebofenomenet illustrerer tresjon. Det er heller ikdxtvil om at mange gitt pasient kan fremme eller hemme-pla
vanlige stadier i en feilkildesvi Farst studier er @ darlig kwalitet vitenskape ceboefekter Selv om placebofenome
blir den ignorert, deretteroktrollert lig sett, at placebofenomenet kan-fomet er unierselt, vil ha som er placebo
for, og til sist studert som et viktig feno veksles med mange andre fenomenalitid veere bntekstuelt, fordi det hand
men i sg selv Denne sisteendingen (feilpersepsjon o0g misattuiering, ler om subjektie oppleelser Placebe
nar det gjelder placebo i 1950-arene respontan remisjon, geesjonseekter og effekter kan vi derfor klassifere som
presenterer livel bare en tynn trad i etnaturlig \ariasjon i sykdomsprosesser)pkontekstuell medisin», i motsetning il
hovedmganster pget & ngglisjering og og at subjektie variabler (illness) ikk »universell medisin», som er forankret i
avvisning. | 1970-arenedm det imid er tilstreklelig dokumentasjon for eb biologiske teorier og prinsipper
lertid to studier som akte oppsikt og jektive endringer (disease). laekel er
debatt. Den ene pier at placebo gitt det mer enn nok igjen til & underbygge Teoretiske perspektiver
som analgetikum utlgser endodr [8], at placebo har reellefekter somkanha Det har ikle veert mangel pa teore
den andre at placebed hjelp & pro- terapeutisk betydning. Deinfies nad tiske innspill for & forklare placebo. En
sedyrer for klassisk betinging lotgse gode og relatit nye oversikter @er re  god del & dem kan betgnes som spe
betinge til & utlese immunsuppressi levante studier og analyser med viterkulative og allgoriske i den forstand at
responser hos rotter [9]. Selv onglge skapelig releans [2, 13-15]. de unndrar geempirisk prging. Serig
disse studiene i geselv er interessante  Her er det bare rom for ek omta  se tilneerminger har i edsak gtt ut
nok, har deres betydning veert stgrre fde as noen esentlige funn. & det fars pa & forklare fenomenet i lys &jente
a stimulere den vitenskapelige interede gjar placebo segjeldende &d alle teorier Et eksempel pa det er klassisk
sen for placebo enn for &kdare fene former for behandlingsmetoder og-bebetinging. Selv om maririner en viss
menet. handlingsprosedyrer — ikkbare som empirisk stgtte for placebo som et be

Nyere forskning det siste tiaret onren placebo, men ogsa som en mulig iingingsfenomen, er det samtidig em
den sakalte kropp-sjel-problematéck tegrert efekt ved enher aktiv og spesi  fattende empiri som ilkkan forklares
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ved denne teorien, empiri som er para Paradigmatiske konsekwenser  sin etter nente kriterium er det samti
doksal i forhold til ha en slik teori vil Uansett hvillen rolle placebo kan hadig blitt slik at den vitenskapeligok-
le forutsi. Det indilerer i bestedil at for pasientgrer fenomenet samtidig enteksten er blitt normgende ogsa for
placebo er noe langt mer enn et barekker for den medisingk vitenskap den klinisle konteksten. Dermed ble
tingingsfenomen, eller at denne teorieom at det mentale,& hjerne og & »legekunsten» forvist til historiens
i seg selv er problematisk. Fraognitiv  kropp naigerer i en mer sgmlgerden skraphaug sammen med andre uviten
psykologi og sosialpsyidogi er det enn den vi har skapt og oppdeltdre skapelige metodet den grad den I
ogsa lommet forskjellige interessanteulike kunnskapsdepartementdfene vel gjgr sg gjeldende i silemedisi
bidrag som kan forklare ukkvariasje menet forteller oss rett og slett at kropnen, er det mer pa trosgenn pa grunn
ner i fenomenet [18-22]. pen ikke kun kan bgripes som etlukdt¢  av denne medisinens paradigme. Beri
Endorfnhypotesen ble i sin tid biologisk system, den ma sees som &tot lever den i bestealgdende innen
utropt til placebodtens lgsning. &1 system som er ivevd i kommunikati for den litt uklare paraplyen alternati
nzermere ettertapker det selvsagt slik ve relasjoner med sine kulturelle omgimedisin. Rett nok praktiseres det der
at endoriiher er eksempel pa virkningervelser Dette ngdendiggjer en fledg metoder som apenbart er uvitenskape
av placebo, ikl arsakr. Dessuten kan lig tilnaermelse — som pa den ene side &ge bade med referanse tilvmge kri
endorfner heller ikle vaere hele virk frustrerende fordi det pafarer oss metderier og i forhold til de teorier metode
ningen, siden placebo ikkbare har ef dologiske spenninger og epistemelone grunngis med. Men for erohkiek
fekt ved smertelindring. dorier om gisk smerte, samtidig som det represestuell medisin hvis virkning genereres
mentale prosesser ogunal og humoral terer en vidunderlig utfordring til & gk gjennom det mentale domenet, er sann
kommunikasjon er selvsagt interes var selvforstaelse. het i empirisk og objekti forstand
se, og her vil fremtidig forskning gi oss Det er to esentlige baerebjedk som fullstendig irrel@ant. For slik medisin
viktig viten. Men \erken slike teorierel  den vitenskapelige medisinen er tuftdtandler ikle om substanser og kjemi,
ler ulike psylologiske teorier vil kunne pa. Det er for det fgrste det biomedimen om lommunikasjon og mening.
gi oss en samlet teori som kan forklarsinsle paradigmet, som eek sier at Hva som er treerdig og meningsfullt,
mekanismeneed placebo, rett og slettkroppen skal betraktes som biologi ogr alltid relatvt til individuelle og lol-
fordi en slik teori etter min oppfning sykdomsforstaelse og medisin forankiektive (kulturelle) meningssystemer
ikke er mulig. res i biologiske prinsipper og mekanis Derfor kan sjamanens praksis veere ef
Det er apenbart at placebo bade er eter Mentale prosesser har en undefektiv placebo i en sjamanistisk kultur
ekvifinalt og et multinalt fenomen, ordnet plass i dette kausaldiagrammedm den er aldri sa irrasjonell vitenska
dvs. at tilsynelatende ularsakskjeder bade etiologisk og terapeutisk. Derpelig sett.
kan gi ekwvalente efekter, og at samme andre forutsetningen er at skal en medi
arsakskjeder kan gi ukkefekter PA sin eller en behandlingdéimeres som  Et metaperspektiv
mekanismemid bar vi derfor knklude  vitenskapelig, ma det med grunnlag i Selv om ulile sider ed placebofe
re med at placebo ikker ett, men vitenskapelige metodegter kunne pa nomenet kan belyses inneére ulike
mange fenomenebDet som imidlertid vises at medisinen viek og at virk kunnskapsdepartementeril en inte
er felles, er at det dreierg®m virk ningen er kausalt relatert til medisinengrert forstaelse forutsette et perspekti
ninger generert gijennom det mentaleavhengig & kontekstuelle dktorer eller paradigme som gjer det mulig a
domenet. Placebo viek jo nettopp ikke  som er irreleante for sykdommen. Det forstd den mmunikasjonen mellom
gjennom substanser (egdr men gjen te er idealet om endktekstughengig natur og kultur som placebo apenbarer
nom den betydning (informasjon) sonog uniersell medisin. Historisk harfor oss. Ngkklen til en slik forstaelse
substanserventuelt tillgges. Nar en dette frembrakt imponerende resultatdigger i var forstaelse\adet mentale. At
pasient for eksempel tar en tablett, kang kunnskaperdet skal ikle diskuteres dette ikle har hatt noen plass i biomedi
vi si at det samtidig er tale om to tablether. sinen, er sa sin sak. Men ogsa i Esyk
ter: tabletten som substans, som bear Problemet er det sonalfer utenom, logien har de tunge tradisjonene enten
beides metabolsk, og tabletten sorag i biomedisinen har man brukt placeredusert det mentale til et epifenomen
symbol, som bearbeides mentalt. Debo som en samlebepeelse pa sli&for- (behaiorismen) eller reisert det som
opplevde virkningen tilskires selvsagt hold. Slik sett kan placebo betraktest substansielt indre domene (psgk
tabletten som substans. som en paradigmatisk anomali, et fenmalysen). Metateoretisk bgr mentale
Dette skillet er ogsaesentlig for & men som ikk kan forklares innen et gittprosesser betraktes som grensesnittet i
forst& den slitesteekmagien i behand paradigme og som derfor ogsd er ekommunikasjonen mellom ganismen
lingsverdenen. Nar sjamanens amulettussel mot paradigmet [23]. | et paraog dens omgelser | enh\er oiganisme
eller vare dagers krystallemagneter digme som ar holistisk i den forstand med sanseganer som reagerer pa
eller andre fetisjer tilskves l@gende at det intgrerte natur og kultubiologi forskjeller og forandringer i omgglse
kraft, er det altsd ikken kraft somém- og mentale prosesseille et bgrep ne, for@ar deti en viss forstand menta
mer utenfra — fra tingene sel®et er som placebo veereverflgdig. For pla le prosesserDet mentale har falgelig
krefter som alt er potensiert i kroppengebo ma logisk sett forstas som terabgsa sin eulosjonshistorie, og i et slikt
krefter som utlgsesdingene som sym peutisle virkninger generert gjennomperspektr ma man anta at mentadrk-
bol (informasjon). Toens gentuelthel mentale prosesser — en slags »psgk pleksitet har hatt en selekibverlevel-
bredende kraft ligger altsa ikki hva rapi naturell», i stand til & akisere seswerdi fordi den gkr den adapie
man tror pa, men i deaktum at man kroppens gne selvrgulerende og hel fleksibiliteten. For mennesits \ed
tror. En slik aklaring er agjerende bredende ressursebDette er en type kommende er det sdledes eyemskap
viktig for forstaelsen \a hva placebo »medisin» som nettopp ikler lontekst-  ved \ar biologi at vi gjennom hissthet
dreier sg om, men samtidig problema fri, det er sele konteksten som er me og sprak har utviklet den adamikom-
tisk fordi det impliserer noen paraéig disinen. petanse som ligger i & skape og a simu
matiske konsekenser | utviklingen a vitenskapelig medi lere virkelighetsersjoner Slik har vi
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Kunnskapen om dette er i dag tilgjeng
elig, farst og fremst hos psgloger og
psykiatere — for pa den langeien fra
legekunst til vitenskapikk man for
skjellige leger for sjelen og kroppen.
Det er kanskje pa tide a sette det hele
sammen igjen.
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Nya vetenskapliga ron har lagt
grunden till en ny klassifikation,
nya diagnoskriterier, effektivare be-
handling och prevention - inklusive
vaccination - av diabetes, som upp-
visar en narmast epidemisk sprid-
ning. Malen och medlen for den
snabba forbattringen av diabetes-
varden som nu ar mojlig belyses i
Lakartidningens serie, som ocksé
analyserar konsekvenserna for
patienterna, sjukvarden och sam-
hédllet av de fdérandringar som
Socialstyrelsen hosten 1999 fast-
stdllde som nationella riktlinjer.
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