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Rutinmassig stressulkusprofylax N
. C o ‘r O . Anvandning av
| intensivvarden kan ifragasattas jternativmedicinska

Blodande ulkus har tidigare varit en ende sukralfat vs placebo fann man egreparat okari Sverige
fruktad komplikation hos intensiv-dast en studie varfér nagon konklusio

vardspatienter med livshotande tillinte kunde goras om effekt pa gastroirTidigare studier har visat att en stor
stdnd. Risken for klinisk viktig gas-testinal blédning. Forfattarna har inteandel av befolkningen i anglosaxiska
trointestinal blddning (hemodynamiskéheller tagit stéllning till huruvida lander anvdnder CAM(Complementary
symtom/transfusionskravande/signifi- sukralfat bor anvéndas eller inte. | sepéand Alternative Medicine)-preparat. Vi
kant hemoglobinreduktion) ligger nu irata metaanalyser har incidensen fthar undersokt anvandningen av CAM-
flertalet studier under 5 procent. Dettaosokomial pneumoni studerats for rapreparati Sverige, dess fordelning inom
anses bero pa battre allmant omhanderiditin respektive for sukralfat vs place-olika befolkningsgrupper samt utveck-
tagande, forbattrad intensivvard, tidido. Ingen avlakemedlen skilde sig genlingen 6ver tiden under aren 1990-
enteral nutrition samt medikamentelemot placebo. | ytterligare en metaane1999.
stressulcusprofylax. Tidigare metaandys fann man att ranitidin signifikant Inom ramen for det populationsbase-
lyser har visad en profylaktisk effekt awwkade incidensen av nosokomial pnetrade MONICA-projektet i norra Sveri-
H2-receptorantagonister men varierarmmoni jamfort med sukralfat. ge, dar riskfaktorer for hjart/karlsjukdo-
de profylaktisk effekt av antacida och Resultaten ifragasatter sdledes bmar undersokts hos slumpmassigt ut-
sukralfat [1, 2] . En 6kad risk att utveck-hovet av rutinméssig stressulkusprofyvalda invanare i aldrarna 25-74 ar, in-
la nosokomial pneumoni med H2-relax. Ett stod for detta ar fynden att andekluderades ocksa fragor rérande anvan-
ceptorantagonister och vanliga antaciden endoskopiverifierade stressulkudandet av CAM-preparat 1990, 1994
har aven diskuterats. Ett problem medarit oforandrad p& en medicinsk intenoch 1999. Av de inbjudna deltog om-
saval enskilda randomiserade studieivvardsavdelning trots minskad ankring 75 procent vid respektive under-
som med metaanalyserna ar att det int&ndning av medikamentell ulkuspro-sdkning.
foreligger en entydig definition pa kli-fylax [4] En individualiserad bedom- Av de 5794 deltagarna i aldrarna
nisk viktig gastrointestinal blodning.  ning med profylax till vissa riskgrupper25-74 ar i 1999 ars undersokning rap-
| en ny uppféljning av randomisera-torde saledes vara att féredra. En viktporterade 30,5 procent att de anvant sig
de kontrollerade studier har Messomgare faktor an profylax ar att tidigt ocrav nagot CAM-preparat under de senas-
och medarbetare [3] studerat stressutnabbt restituera och vidmakthalla mikte tva veckorna. Vitaminer/mineraler
kusprofylax inom intensivvard med se+ocirkulationen hos patienter med krihade anvants av 11,7 procent, Gvriga
parata metaanalyser. Man har studeraska tillstdnd. Oron for en okad risk forCAM-preparat (vanligaste preparaten
incidensen av blédning respektive incinosokomial pneumoni tycks inte varevar fiskolja, ginseng och Q10) av 5,1
densen av nosokomial pneumoni for rabefogad, atminstone inte med sukralfaprocent och en kombination av bada ty-

nitidin (den vanligaste forekommande Hans Blomqvist perna av 13,7 procent.
H2-receptorantagonistem inom inten- Hans.blomgvist@stgoran.se ~ Kvinnor anvande CAM-preparat i
sivvard) och sukralfat. signifikant stérre utstrdckning an man
Ranitidin hade samma profylaktiskg JAVA 1996: 27 S08°14. och hogutbildade mer frekvent an lagut-
effekt som placebo avseende Klinisk gy ;7000: 321: 11036, ' bildade. Anvandningen kunde inte rela-
viktig gastrointestinal blédning. Avse-a. ann Pharmacother 1998; 32: 869-74. teras till hjart/karlsjukdom eller diabe-

tes. Daremot var det en signifikant stor-
re andel avdem som upplevde sin hélsa

Svensk frontlinjeforskning som délig som anvande CAM-preparat.

. - .. .. Sedan 1990 har anvandningen av CAM-
IGF-I tidig lank mellan prostatatumor preparat okat bland bade mén och kvin-
och vasterlandsk livsstil nor, till storsta delen beroende pa att an-

vandningen av andra CAM-preparat &n
Hoga nivaer av insulin-like growth for prostatacancer. Det antyder attvitaminer/mineraler okat.
factor-1, IGF-I, aterfanns hos manlGF-I paverkar tumortillvaxt i prosta- Jamfort med vad som tidigare rap-
med prostatacancer. Risken féta langt innan tumoren diagnostiserasporterats fran andra populationer ar an-
prostatacancer var 50 procent hodgidiniskt. IGF-produktionen sjunker delen som anvéander andra CAM-prepa-
for man med de hogsta halterna avid lagt kaloriintag, och lagt kaloriin- rat &n vitaminer och mineraler hog i
IGF-1 i blodet. | en nastad fall-kon-tag &r i experimentella studier skyd- Sverige, hégre an i t ex USA. Andelen
trollstudie vid medicinska biobankendande mot flera typer av tumérer. Det har 6kat under 1990-talet och anvand-
vid Norrlands universitetssjukhus unkan alltsa tankas att IGF-I ar en lank ningen &r storst bland kvinnor, hégut-
dersoktes blodprov fran 149 man somellan vasterlandsk livsstil med hogt bildade samt bland dem som upplever
senare utvecklade prostatacancer odfitag av energirik kost och prosta- sin héalsa som dalig.

298 kontroller, matchade for alder octtacancer. Flera studier har visat ett lik- Marie Nilsson

provtagningsdatum. nande samband mellan IGF-I och marie.nilsson@medicin.umu.se
IGF-I stimulerar tillvaxt i kroppen bréstcancer och koloncancer. Det kan Gustaf Trehn

och frisattningen av IGF-1 i blodet narbetyda att hoga nivaer av IGF-I ar en Kjell Asplund

en topp i unga ar for att gradvis minsgenerell riskfaktor for cancerformer
ka i takt med stigande alder. Skillnasom ar vanliga i vastvarlden.
den mellan fall och kontroller i IGF-I- Par Stattin
halter var storst bland yngre man. par.stattin@urologi.umu.se Skriv kort!
Yngre man med hoga halter av IGF-I| Bi ; =
e . _ o idrag till Nya rén
hade dessutom en fyrfaldigt 6kad riskournal of The Cancer Institute 2000; 92: 1910-7. f&r omfatta hégst 200 ord
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