Hade heliga Birgitta epilepsi?

Att partiella epileptiska anfall kan
atfolias av en visuell aura, illusione
och hallucinationer ar valkant. Epilep
tiska fokus i dessa fall ar temporala e
ler occipitala. Dessutom kan medvetar
det vara paverkat i form av en kortare e
ler langre franvaroattack — det ror sig d
om partiellt komplexa anfall. Efter an-
fallet foljer ofta en postiktal trotthet,
omtockning eller konfusion, i undan-
tagsfall till och med en psykos. Sam
mansatta hallucinationer har visat si
vara temporalt utlésta [1], och de har of
tast auditorisk karaktar, ibland visuel
och mer séllsynt gustatorisk eller olfak
torisk [2].

Religiosa upplevelser

vid epilepsi

Manga undersokare har intresser
sig for religiosa upplevelser i relation
till epilepsi [2]. | en studie av 57 kon-
sekutiva fall av epilepsi visade sig hel
51 procent ha haft en fralsningsupp
levelse med Okat religidst intresse
som f6ljd [3]. | en annan undersdkning
analyserades ett stdrre material ep
lepsipatienter, och dar fann man a
27 procent av de undersdkta patiente
na hade religiosa upplevelser unde
postiktal psykos. Dessutom hade 1,
procent av patienterna iktala religios
upplevelser, samtliga megmporal-
lobsutlést epilepsi, och dessutom inte
iktal »hyperreligiositet» [4]. Andra
forfattare har beskrivit plotsliga reli-
giosa konversioner vid temporallobs
epilepsi [5].

Det neurala substratet till religiosa
upplevelser har av Saver och medarb
tare tillskrivits det temporolimbiska visar den extatiska Birgitta, som skulptur i Brahekyrkan, Visingsd, troligen fran sent 1500-
systemet [6]. Syndromet hyperreligio- tal. Skulpturen anses vara en tidig kopia av en liknande skulptur i Vadstena klosterkyrka.
sitet, hyposexualitet och hypergrafi ha
beskrivits som foljd av en unilateral
temporallobsskada [7]. Kanda kreativéénkt temporallobsepilepsi ar Jeannkang bevittnats ta upp denna fraga. Han
religiosa tankare med séaker eller miss#’Arc [8], Paulus, Dostojevskij och var fascinerad av arkeologi och antro-
Swedenborg [9]. Flera av dessa har fopologi och medverkade i bildandet av
andrat vasterlandsk kultur och civilisa»Svenska expeditionen for arkeologisk

. tion. antropologi». | en skrivning later Hjort-
Forfattare _ o sjo klassiska deviser belysa sitt djupa in-
ANN-MARIE LANDTBLOM Den heliga Birgitta tresse for medicinsk historia: Mortui vi-

med dr, Overlakare, neurologi, Aven nar det galler den heliga Bir-vos docent (De doda undervisar de levan-
LAH-kliniken, Lasarettet i Motala, gitta har fradgan rests om huruvida hode) och Hic locus est ubi mors gaudet
institutionen for nervsystem ochhade epileptiska aurafenomen. Fransuccurrere vitae (Har ar platsen déar doden
rorelseorgan, sektion neurologilidne professornianatomi Carl Hermamléder sig att bispringa livet) [10].
Halsouniversitetet, Linképing. Hjortsjo har i undervisningssamman- | borjan av 1950-talet &gnade si

6044 LAKARTIDNINGEN + VOLYM 97 « NR 51-52 « 2000



»Expeditionen» just &t den hel
ga Birgittas lesnadsbeskvining
och framfor allt hennes krani
um. | deras skrift Helig Birgit-
tas reliler finns en ytterst detal
jerad beskxining as kvarlevor-
na i den kista som fordes fra
Rom till Vadstena efter helgo
nets dod 1373. dfe afarden
frdn Rom lokades likdelarna for
att man latt skulle kunnarskil-
ja kott fran ben. En del ben ha
vid olika tillfallen i fogdngen
tid overlatits till kyrkor och
kloster Nu finns det ocksa ett
flertal ben fran andra mannisk
i Birgittas relikskrin. Méjligen
har man bytt delarvaBirgit-
tas reliler efter @ndringsagen
fran Rom till \adstena, man ha
ocksd helt s&t uttkat relik
samlingen med ben fran andr
helgon efter Bigittas ddd.
Hjortsjo utférde tillsammans
med fl dr Artur Bygdén ochif
lic Nils Gustaf Begvall inom
Expeditionen ett utforligt arbete
i syfte att identiera benen i
skrinet och forsokavagora vilka

som \erkligen \ar Birmgittas och

vilka dvriga personer deviiga
benen kunde tillhéra [10].

Tva kranier i r elikskrinet

Den heliga Birgittas relik
skrin innehéaller t& kranier En
skrona frAn ¥dstena berattal
om guiden i Vddstena klos
terkyrka som infor turisterna

uppgvit att den ena skallen tillhérdekunde téanka sig attahioni-granula
Birgitta som ung, den andra sorang
mal. Det ma nuara hur det vill med den la, som i dettadll skulle \ara etremt
salen. Hjortsjo och hans medarbetardjup [11]. Om det &rkligen forelgat
lade i vilket fall ned myclet arbete pa att ett meningiom bér detvabilden att
identifiera vilken & skallarna som ber déma ha arit ett lorvexitetsmeningi
de ha arit Birgittas. Den ena beddmde®m (Figur 1).

tillhora en kvinna somwidit vid 70 ars

Figur 1. Heliga Birgittas formodade kranium. Fran »Heliga
Birgittas reliker» (Bygdén A, Gejvall NA, Hjortsjo CH, 1954).
Den ¢vre bilden visar kraniet fran sidan, pilen utméarker den
upphojning i exterioren som av Hjortsjo beddémts kunna
motsvara ett meningiom. Den nedre bilden visar en alginat-
avgjutning (negativ) fran en del av vaggen med den i texten
namnda karlfaran (*) och férdjupningen i skalltaket (**) [11].

tioner fororsakat en grépning, faveo

en inns onekligen nagra intres
santa omstandigheteMen om
de talar for epilepsi, psykiatrisk
problematik eller Gernaturliga
fenomen kan diskuteras.
Birgittas mor ar under ha
vandeskapet utsatt for en »sj6
olycka» som i historiska x¢er
angvits som en »forklaring» till
helgonets wanliga egenskaper
Man kan spekulera i att detta kan
ha \arit en forutséattning for pre
natal cerebral ischemi.van i
ovrigt var Birgittas barndomsut
veckling inte strikt normal —
flickan var mutistisk till 3,5 ars
alder Jag citerar CM &mgren,
1914: »Moderns forskraekse i
skeppsbrottets stund, hennal
ned i \attnet, hafets \Agsuall,
den plétslig gladjen ofer radd
ningen, detta allt ar ju nagot,
som fnner sin motsarighet i
Birgittas skiftande sinnesstam
ningar, hvilka stundom gifa sig
luft i en intensi grat, stundom i
en oOfwerswallande gladje. Har
nagon haft en impulsinaturell,
sa\ar det hon. Byittabarnet ar
ungefir 3,5 ar innan det bérjade
tala eller @f nagot ljud ifran sig.
Barnet\ar under dennatid allde
les stumt, tyst infor Gud. ———Sa
hande det sig en dag, da har v
nagot &er 3,5 &r att flickan
plétsligen bdrjade tala, tala iek
jollrande eller stapplande utan
redigt och ratt, ndstan som en
vuxen manniska. Denna under

bara tilldragelse, oforklarlig for oss-sa
val som for larda fysiologeitrafade
ungefir vid samma tid som ofgils
Knutsson blef halshuggen (6 febr
1306). Nar den adle riksmaeshks rést
forstummades genom det trolésa férra
deriets bodelsyxa, diéck hans én Bir
De béagge skallarna i relikskrinet-beger Perssons stumma barn en talande

alder och som intearit jordad, och den domdes wara liknande och man miss tunga och lat héra en rost som skulle lju
andra en kvinna dod vid cirka 50 ars atankte ett slaktskap,avfor Expeditie da annu vidare iarlden an hans. Alla

der och jordad under atminstonerte:

nen framférde teorin att den forra tillhorférvanades och gladdes éfvdetta un

re tid. \alet foll sdledes pa den forraheliga Birgitta och den andra hennesler» [12].

vilket passade med Bittas dodsalder dotter den helig Katarina. Expeditio Birgitta var sju ar nar honidk sin
och att hon aldrig ligravts. nen tog ocksa pa sig att undersoka darsta uppenbarelse. Om natten sag hon
Den utwalda skallen uppvisar intres uppgift om att drottning Kristinas dans fran sin séng ett altarbord, och pa alta
sant nog vissa patologiska drag, delméastare Antoine de Beaulieu vid sitt beret en kvinna med skinande klader som
benpalagringr p& pannbenets insida, s&0k i Vadstena 1645 skulle ha stulit Bir rackte henne endstbar krona. En an
kallad typerostosis frontalis interna,gittas skalle och att denna senare haman uppenbarelse intfatle nagra ar se
men framfor allt en hasselnétsstor umade i Courson-les-Carriéres i Frankrinare da hon hade en uppenbarelse a
gropning i kahariets tak, som pa skal ke. Man begav sig till platsen ochiék djavulen och i skrack forsokteoknma
lens utsida motsras & en upphdjning. under krkoherdens néaro inspektera undan [12].
Hjortsjo hyste misstankar om att ett mereliken, som befnns tillhéra en yngre
ningiom genom tryckpderkan gvit kvinna som warit jordad under langre
uppho till forandringarna i kraniet. tid, och fyndet kunde alltsdvtirdas
Detta bor ligg balom hans bétthade som Bigittarelik [11].
intresse for mojlig epilepsisjukdom hos
helgonet. Han anlitade professalite

Den vuxna Birgitta

De forsta uppenbarelserna som vux
en ska ha intréat under Bigittas sof
gear efter att mak UIf Gudmarsson
Den heliga Bimittas avlidit 1344 och sonen Bengt 1346. Bir
Henschen for ettxertutlatande, och  barndomsutveckling gitta genomgick en religiés kris. Hen
&en denne ansag att tumoraltervetti Finns det da nagot stdd for epilepsimes gen reaktion pa den markdigvi-
inte kunde efardas, men att man ocks@namnesen? Ja, i barndomsakling  sionen war att hon ble skramd — hon
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kunde inte sjalvegdra om det @rkli- hindrade att utecklas inom den gna luktupplevelser i uppenbarelserna. Bir
gen\ar Guds rost hon horde eller om detamhallsstrukturen och framfor allt frargitta kénner en rutten lukt fore amks
var dj&ulen som sokte lura henne. Horatt inta hdgre maktpositionddet reli  ten a en bannlyst »somvauttna fsk-
sokte upp sin bikdder den larde teolo  gidsa atatiska beteendet slog dockigefjéll». »Och néar alla undrade att hon
gen magister Matthias, och berattadeom lonsbarriaren, eftersom detnihs k&nde lukten och ej de andrark ge
om sin uppleelse. Matthias bedomdeen beredskap i samhallet att tolka dessast en man in somaw bannlyst och ej

da att Bigitta \erkligen haft direkten- beteenden pa ett tillatande satt aktade bannet» [15]. Likasa i Bari dar
takt med Guds sprak och medkade Birgitta besokte Sankt Nokaus gra sa

sedermera till att gora Bjittas profetia Revelaciones Sanctae Bgittae  borjade hon »tdnka pa den oljan som
kand. Helgonets uppenbarelsénris ater flyter ur hans kropp och sag i en andlig

Vittnen har uppgit att Birgitta givnai ett etensit verk, Revelaciones syn en méanniska smord med olja och
ibland forefoll helt frAmarande och Sanctae Buittae, som ar skréet pa la med hérlig doft villen sade: Jag ar bis
omedweten om sig sjalv och sin omvgi  tin av upptecknare och uttolkare till up kop Nils —— » [15].
ning. Men hon seinte utan &ar snarare penbarelserna och som sedarrgatts Nagot som angits kanneteckna
i trans. Nar hon atedmmit ur detta til  till medeltidssenska. Detta ar ett rikt Birgittas uppenbarelser ar ett kraftfullt
stdnd brukade hon kunna beratta omaterial och skulle kunna féimtas ge bildsprak, en wanlig konkretion och en
den vision hon haft [13] . bidragande sar pa frdan om Bigitta stor detaljriledom. En del\abeskri-

Beskrivningar a Birgittas fromhets led as epilepsi. Finns det d& nagot-kaningarna ar patagligt largmed en ald
liv visar att spakning,akta och aka rakteristikum i helgonets uppenbarelseig sinande stromvanoggrant askadlig
ofta var framtradande. Petrus ®@igpri- som skulle passa med en temporalobgjorda attrilut [16]. Hon hade en fér
or i Alvastra klosterantyder att Bgjit- epileptisk aura? Jagentligen flera. karlek for hehetesskildringr. Bilderna
ta gick till overdrift i sitt sjalvplageri. Birgitta var ungeér mellan sju och fran skarseld och hedte ar skakande
Hon beyav sig ofta pa langfot- och pit  tio &r gammal nar hon hade sina barnoch makabra: demonengyetter i gifti
grimsvandringar som ibland &r ytterst domsuppenbarelseSedan drojde detga farger, vanstéllda kroppar passerar
anstrangnde. Ur ett epilepsiperspekti till fyrtioarsaldern innan nagon vision/revy. Djéavlarna har treuddar och klor
ar det naturligt att betrakta saddana-aktuppenbarelse ar besken. Tidsaspek som de stickr i manniskrnas hjartan,
viteter som for ar#ll klart provoceran  ten har kan passa med temporallobsepnagar och fotter De skriler som gl-

de faktorer lepsi som angesagna debtera i barn  ningar. En dj&ul harjade s med en man
Dottern Katarina beskveatt Bigitta domen och sedan halla sig lugn underch en kvinna som irégt aktenskap mot
bad under stor gratoch med idelknd nagon dekad. kyrkans forordning att »allt till slut sag

fall, &en p& natten. Hon brukade lasa Birgitta beskner sjalv kanslan vid ut som ett enda ystan». Djalarna
sina boner eller meditera liggde wt en uppenbarelse i Santa Maria Maggiklammer pa sjalarna, stiekdem sedan
strackt som ettdrs pa det kalla golt. re som att ara »hanryckt i en andligvi och krossar dem mellan tanderna. Flera
Det myckna gratandet har ocks&itte sion, \arvid kroppen sjonk sdsom iBirgitta-kannare, bland annat Sv
nats & biskop Hartvig i \asterds 1379 domning, dock ej sémnens domningtolpe, har beskrit berattarteknikn
och a Laurentius de Egidijs, dekan i[13]. | den stunden visade sig den hdgsbm snabbytig, tom, andhdd. | de ma
S Giovanni in Laterano. Detta togs sonvordnadsérda Jungfrun. Kvinnan (Bir nuskript dar Bigittas @na mang
tecken pa djup angerfullhet och fromhegitta talar om sig i sjélv i tredje personpmskriningar bevarats kan man félja
[13]. Aven har &r det anses som oklartblev forskrackt @er den underbara sy hur tankar fods och ersattearandra,
om detta &r epilepsirelaterade ellerpsyen, beténkte singen skroplighet, hur de forsta irdllen ratas och andra
kiatriska symtom alternati hysteroida fruktade att detar ett sek av djavulen satts i deras stélle.

drag eller andra foreteelser och bad innerligt, att Gud i sin mildhet Hon awvander sig saledes dilden

Birgitta var uppenbarligen hogt be ej matte lata hennalfa ofer for djavu-  och ibland pa markla satt. Jesus sager
gdvad och bade intellektuellt och fysiskiens andéiktelses>» Denna beskrning &r i en uppenbarelse till Biitta »Din sjal
aktiv upp i 70-arsaldern, med I&mgil- inte alls oférenlig med ett partiellok+  &r ljuv som en ost», eraxdaglig liknet
grimswvandringar, avancerat maktspel plext anfall med temporallobsursprung.se som éckt anstét hos andra mysik
kring instiftandet & hennes klosterer  Intressant &r att Bjitta sjalv inte s& Andra mer bisarra liknelser &r Gud som
den och lobbying bland annat gentemdtert tycks ha tolkat sina uppenbarelsdsranrvinsbrannare eller som skata. Hon
Vatikanen. Inget talar for att hon skullesom primart religidsa. Men hennes biktanvénder sig metaforiskivesdal barn
ha utecklat ndgon psylogisk a- far magister Matthiasaw experti amnet morslor som igelbttar | en lang och
trubbning eller lesionell personlighetuppenbarelsench han ble ocksa Bir  intens vision beskrer Birgitta hur
som ibland kan ses efter frakvta epi gittas forste uttolkare och handledarenon ser sindidne son Karl sta infor rat
leptiska ardll. Inte heller inns ndgon Det var han som larde henne det +elita hos Gud och hur djélen forsoler ta
stans rgelratta lonvulsioner beskyina. gitsa bildspraéts symbolik, att dedn-  hans sjal. Nar detta misslyckas blir-dja

kreta bilder hon sag i sina visioner kunvulen rasande p& Bjitta och skriler:

Religios extas en tidstend de ha en annan och djupare inneboérdDen férbannade sugg!»

Det ar viktigt att minnas att kvinnli Birgitta visste att Matthias hade skti Dessa Bigittas bild&erflodande
ga religiosa mystigr med &tatiska be en lard ahandling om bildsprés uppenbarelser framstar daremot som
teenden vid denna tidpunkaren tids  symbolik; flera @nger i hennes uppen mer o/anliga i epilepsisammanhang.
trend. Andra gempel frdn denna tid arbarelser framhaller Kristus att hon ska®ildupplevelser vid ardll ar oftast kr-
Maechthild, Geagina a Norwich och fa se och upple »andlig» ting fist ta och stereotypa, igel liknande ar-
Hildegard von Bingen, vilka uppvisar hon maste utlasa dem ur de »kroppslandra, villet passar med att de iged
med Bigitta gemensamma drag, oclya» bilderna [13]. Man kan inte un@lg har samma epileptogena fokus som ur
detta utgor kansk det starkaste gu- att har skmta mojlighetenaett infly- sprung. Rtienten k&nner igen den hal
mentet mot epilepsi hos den haligir- tande fran omghningen. lucination som kmmer men har oftast
gitta. Moderna historigr har beskviit Temporallobsepilepsi anges kunnaatagligt sart att efterat atge inne
den kvinnliga mystilern i ett genusper medfora sgéil visuella hallucinationer hallet. Detta kan bero pa att epilepsian
spekt, dar intelligenta kvinnor pa me som gustatoriska och aktoriska sym fallet utwecklas till att bli lomplext par
deltiden till foljd av sitt kon var for tom [14]. Och Bigitta beskre faktiskt tiellt, med en medstandepéerkan och »
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S\érigheter att aterkalla bilduppiel- tus-related episodes. Psychiatry Clin Neu
2 o . rosci 1998; 52 (3): 321-5.
serna. Det kan ocksa bero pa att bildg peyhurst k. Beard AW. Sudden religious

innehallet i en Sédan hallucination ar conversions in temporal lobe epilepsy. Br -
mycket beyransat. \d epilepsi kan det  Psychiatry 1970; 117 (540): 497-507.

dock foreliga hallucinationer vid opa 6.Saver JL, Rabin J. The neural substrate «
: religious experience. J Neuropsychiatn
verkat medetande. Med ankftning Clin Neurosci 1997; 9 (3): 498-510.

till Bir gittas &ll kan man sagatt epi 7. waxman SG, Geschwindt N. The intericta
lepsi skulle kunna ge hallucinationer i behaviour syndromes of temporal lobe-epi
langa sekenser med god barad ater lepsy. Arch Gen Psychiatry 1975; 32: 1580
glv_nlng§forrr}_agt .e;teraii.a.enkom (lee{ 8.Foote-Smith E, Bayne L. Joan of Arc. Epi
ta Inte ar an |gt | en" INISKa &ar &O lepsia 1991; 32 (6): 810-5.

gen. emporallobsutlosta aall bestar  9.Johnson J. Henry Maudsley on Sweder
oftare & isolerade kanselupplelser Egg%’s f%%s(sé?né% gslychoss. Br J Psychiatr
som hot, vrede, skrack, utan né\grijD ', o90-L. )

: 2 ek ( e .Bygdén A, Gejvall NA, Hjortsjo CH. Heli
b__lldnlasa@ korrela'g Och h,ar kan_man ga Birgittas reliker. Lund: Gleerups forlag,
forstas spekulera i att Bjittas bild 1954.
massig beskwningar var religiosa 11.Bygdén A, Gejvall NA, Hjortsjé CH. Medi
uttolkningar och utbroderinay av mer cinsk-antropologisk analys av materialet.

; ; Heliga Birgittas reliker. Lund: Gleerups for
enahanda och torftig epileptogena lag, 1954: 15, 92-5.

kénselstimuli. o _12.Palmgren CM. Sveriges markligaste kvinn:
Det mdjliga meningiom som berérts  Birgitta Birgersdotter. Stockholm: Wil
tidigare har en lokalisering som intesgeLmﬁgggﬁ ﬁ“g%_lt?al41':71r-52tgnlnla5n-% NAr
= ; #oil3.Furu . Birgitta — Fursti \

Verlkar torelrlllelg mkedotEmpoﬁa”ObSUteliQStl ke som blev Heliga Birgitta. Stockholm:
epilepsl, viliet ocksa kan tala emot ella  Norstedts forlag, 1990: 80, 94, 116, 120
gnosen. A andra sidan & meningiom 122.

ibland multipla. 14.Trimble MR. Auras, ictal events and peri-

2 i 2 ictal psychoses. In: The psychoses of ep
Eftersom pd den tiden annwimde lepsy. Raven Press, New York 1990: 79-9(

personer i maktstallning, sarskilt kung s sieffen R. Den heliga Birgittas uppenbarel
Magnus, ofta foreém i Birgittas up ser, Stockholm: Norstedts forlag, 1909
penbarelser och da ibland i synnerlige?6 éZl-ﬁ,é.Zg_. ittas diavulsskildri G
olampligt sallskap, till empel dj&u- -Bergh b. birgittas djavuisskildringar. 1 e
len, har det ifrégsatts om uppenbarel do. Katolsk tidskrift 1973; 54: 108-15.
serna hade en strikt politiskymkelse
grund [13]. Ett sddant gnment kan
tyckas tala emot en genuin epilepsi.
Men idag et vi att en kmbination &
genuina och funktionella, psggena
anfall inte ar ndgon\anlig foreteelse,
och kansk ar det just en sadan situation
man fir tanka sig passar bast med den
historiska beskviningen.
En del talar for epilepsi och annat
emot — férhoppningsvis ar nu Lakartid
ningens lasare inte séagp i tron att de
later sig forvillas & en liten knol i ett
gammalt kranium — det ar bara fresta
rens \erk for att forleda sbkande sjalar i
modern tid ...

Tack till Monika Hedlund, Kristina
Malmgren, Jan-Edvin Olsson, Bitta
Soderfeldt, ®rbjorn Tomson samt
Vadstena Antikariat for benégna bi
drag i tAnkande, diskussion samt efter
forskande a kallmaterial.
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Sartryck

Nér konsensus saknas om hur
ldkaren bor behandla, spelar den
beprovade erfarenheten stor roll.
Det 48-sidiga haftet innehaller 32
korta, praktiskt inriktade artiklar
med anknytning till vardens var-
dag och vander sig till alla kliniskt
verksamma l|akare. Férutom dia-
gnostik med terapi speglas goda
exempel pd prevention, lednings-
fragor och administration.
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