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Den psykiatriska slutenvarden
— nedlagd eller forflyttad?

Idag har en betydande del av heldygnsomhandertagandet gjorts osynligt

Sedan mitten av 1960-talet undersokning med syfte att studera de

har antalet sdngplatser inom
den slutna psykiatriska varden
minskat stadigt i Sverige. Soci-
alstyrelsens siffror pekar pa en
dramatisk neddragning, fran
36 000 platser ar 1967 till cirka
7 000 ar 1999.

Konsekvenserna av denna ut-
veckling har aterspeglats i
forskningsrapporter och i mass-
medier. Minskningen av den
slutna psykiatriska vardens om-
fattning har kopplats till hem-
|6shet, brottslighet och fangelse-

slutna psykiatriska vardens omfattning
och dess forandring.

Vad menas med

psyKkiatrisk slutenvard?

Begreppet sluten psykiatrisk vard in-
nehaller tre problematiska bestands
delar:

1. Ar »sluten» liktydigt med att véar-
den sker pa enheter med lasta dorre
utan mojligheter for den »inneliggan-
de» att rora sig utanfor avdelningens a
ternativt sjukhusparkens granser? Elle
handlar begreppet i praktiken om at
omhéandertagandet rér dygnets alla tirr

7 Manniskor med psykiska
storningar/funktionshinder
har inte dvergivits i den om-
fattning som ibland antytts i
olika skrifter. (...) Vad vi har
bevittnat ar i stor utstrack-
ning en transinstitutionali-
sering, ett 6verforande av
manniskor fran den ena ty-
pen av institutioner till den
andra.”

mar?
2. Ar »psykiatrisk» liktydigt med att
de omhandertagna ar omhandertagisanalens kompetens var ocksa hogst va-
pa grund av sin psykiatriska problemarierande.
tik? Eller ar det avgorande — for att var- Att vara »inneliggande» kunde for
den skall vara psykiatrisk — att det ar dean patient innebéra allt fran att vistas pa
Forskningens resultat &r dock minspsykiatriska vardorganisationen sonen intagningsavdelning med hog perso-
sagt motstridiga. Vare sig det ror frdgaskéter och/eller bekostar den? naltathet och ringa maojligheter att ga ut
om en koppling mellan 6kad hemldshet, 3. Ar»vard» endast liktydigt med defran avdelningen, till att vara pa ett
brottslighet eller dodlighet bland psy-som formedlas av psykiatriskt utbildasjukhem eller inom familjevarden utan
kiskt storda individer har en entydigde professioner inom den psykiatriskésta dérrar och med ringa personaltat-
koppling inte kunnat etableras till fér-organisationens ram eller kan (a) andrzet.
andringar inom den slutna psykiatrisk@rofessioner (socionomer, hemtjanst-
varden. Det har alltsa varit svart att etgeersonal m fl) ge vard, (b) psykiatriskt Utvecklingen sedan 1975
blera ett samband mellan det minskadetbildad personal (mentalskotare, sjuk- 1900-talets sista fjardedel innebar en
antalet psykiatriska séangplatser i Sverskoterskor m fl) ge »vard» om de arbeutveckling av olika former av omhan-
ge och en 6kad brottslighet, hemloshear i en annan organisation? Ar en psydertaganden inom den psykiatriska slu-
och dédlighet bland manniskor som tikiaters narvaro nédvandig for att évrigenvarden. Inom sektorspsykiatrin star-
digare vardades inom den psykiatriskpersonals insatser skall omvandlas titades behandlingshem, majligheter till
slutenvarden [11-14]. vard, och hur narvarande skall i s& fakbharbargering» (att under en kort peri-
psykiatern vara? od kunna sova dver pa en slutenvards-
Odiskutabel minskning? avdelning utan att bli inskriven), dver-
F& ifrdgasatter dock bilden av en Olika kategorier av sluten vard  géngsboende, traningsboende mm. Vil-
mycket snabb och kraftig minskning av For de flesta torde »sluten psykiaka av dessa omhéndertagandeformer
antalet »inneliggande patienter». Dertrisk vard» innebara vard pa lasta psykisom i statistiken kom att raknas till den
na tankefigur har antagits som sjélvklatriska sjukhus/avdelningar. Men deslutna varden torde bero pa tillfallig-
men en narmare granskning av det falstatistik som Socialstyrelsen stallt sarmheter.
tiska laget visar att situationen & meman fram till Psykiatrireformen inne- Fram till Psykiatrireformen, 1996,
komplicerad. Darfér genomférde vi endll ett antal olika kategorier av sluterhar begreppet psykiatrisk slutenvérd
psykiatrisk vard. Den slutna varderutvidgats till den grad att de insatser
kunde bedrivas pa mentalsjukhus, psysom inrdknades varken behovde ske i
kiatriska kliniker, enskilda och lands-slutna miljder eller kunde anses inga

vistelser samt 6kad dédlighet
och sjalvmord fér dem som tidi-
gare vardades inom psykiatrin
[1-10].

Forfattare tingsdrivna sjuk- och behandlingsheninom ramen for en kvalificerad vard i
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dygnet vistas utanfér den »slutna var- | samband med Psykiatrireformen
dens» vaggar. Personaltatheten och péndrades i praktiken innehdllet i be-
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Trots nedlaggningen av
mentalsjukhusen tycks
antalet psykiatriska sluten-
vardsplatser inte ha
minskat. Heldygnsvard
bedrivs dven av andra an
psykiatrin, framst social-
tjansten. Fotografiet ar
taget 1986 och ingar i
boken Beckombergalandet
av Anders K Johansson
(Bilda forlag, 1999), dar
det har titeln »Efter
permissionen».

greppet sluten psykiatriskdxd. Sjuk-, stréackning torde motswva platser pa Har inte varden monterats ned?
vard- och &miliehemmen samt i vissaverksamheter som fore Psykiatrirefor Men har det inte under de senaste
fall hela adelningar med personal ochmen raknades till den slutna psykiatrisiren sktt en kraftig nedmonteringva
patienter gick ver till socialtjansten. ka V@rden — ar 240 personer heldygnsien slutna psykiatriskavden? En upp
Och darmed upphdrde de atirfas till. omhandertagna. Inkluderar vi slutligerskattning & antalet platser 1992 inom
| statistilen. platserna palssarskilda boenden inomvéastra Stockholm visar att det dinfis

Vi fick en betydligt snéare tillamp  socialtjanstenifiner vi att 323 personermellan 390 och 400 sluteardsplatser
ning a begreppet sluten psykiatriskvar omhandertagna pa heldygnsbasis et skulle innebara en minskning med
vard, och darmed en grund for forestaligrund a sina psykiatriska problem#&T cirka 70 platser p& atta.&n minsk
ningen om en kraftigt reducerad at#f  bell I). ning, visserligen, men knappast den
ning a slutevarden. Men myat ty Betanler vi att WHO for ett antal ar drastiska minskning som ibland fére
der pa att bgreppets innebérd har for sedan reemmenderade 1 sangplats pespeaglas.
andrats mer anerkligheten for de om 1 000 invanare skulle enbart psykiatrins  Det bor dessutom namnas att under
h&ndertagna ménniskna. uppgifter kunna ses som ett teckpa samma period har olika alternatill

ett underdimensionerat uth. Raknar slutervarden utecklats framstinom so

400 procent mer slutewvard vi med socialtjanstens utd finns an cialtjansten (boendesttd, sociakerk

Hur omfattande ar da heldygnsemledning till oro & den motsatta anled samheter), menvan inom psykiatrin
handertagndet & mannisior med psy ningen. (mobila akutteam dygnet runt).
kiska problem? | en undersokning i Beroende pad hur vi deferar \ad Metodologiska problem gor att vi
vastra Stockholm, med en befolkningom &r slutevard \arierar uppgifterna inte bor ta uppgifterna i denna under
pa 210000 irnvanare, kartlades antaleiom dess onattning med cirka 400 pro s6kning som xakta angielser utan
personer somar omhandertagna i kel cent. Skulle vi behalla inneborden som uppskattnirgy a heldygnsom
dygns\ard den 15 mars 2000. Under»sluten psykiatrisk &d» sadsom den handertagndets ondttning. Men &en
sokningen riktade sig bade till psykiapraktiserades fram till Psykiatrirefor med denna reseation tyder undersék
trin och till socialtjansten i omradet ochmen ar den hogsta s#n den néarmast ningen pa att en omaftande del\aden
handlade enbart om mannisisomar jamforbara. nuvarande »slutnadrden» skr i for-
omhandertagna pa grund asykiska
problem.

Uppgifterna fran &istra Stockholms Tabell I. Antal heldygnsvérdade personer inom véstra Stockholm den 15 mars 2000, beroen-
psykiatriska sektors gen produktion de pé kriterium.
visar att dess sluteérd innefttar 85

personerInraknat de ardplatser som Endast Koptoch loalteamt  socilinsiens
den,na sektordper & andra producen psykiatrins egen egen vard inom  socialtjanstens  egen producerade
ter 6kar det sammanlagda antalet-pa produktion psykiatrin képta vard och kopta vérd
enter till 132.
Raknar vi &en med de platser som’i‘%tg(']?r‘?\f/g?‘gfg 8540 33623 240 §2534
socialtjansten &per — vilka i stor ut ’ ’ ‘ ' >
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mer som intedtt samma uppmarksam varden minskat kraftigt har den iblanc L
het som traditionellt riktats mot denersatts meddpt \ard. Lakar e
slutna psykiatriskadrden. * ldag omhandertas en majoritet a f d
svart psykiskt storda i heldygngsd —
En dold verklighet inom socialtjansten. ramtl e nS

Hur uppgifterna i denna endagsin ¢ Individer omhandertagna inom-so

ventering skall forstas ar en viktig fra cialtjanstens heldygnéwd har de Ied are?

ga. Ett satt att forstd dem kan innebanédngsta wrdtiderna. Samtidigt saknas

en latnad for mang som oroat sigv@r de helt i dagens debatt, soefrats vid

den snabba nedlaggningenden slutna en pastadd minskningvaheldygns

psykiatriska @rden. Mannistr med vardens ondttning. Lakarf 6rbundet har en kam

psykiska storningr/funktionshinder har  « Minskningen & heldygnsérden panj »Framtidens lakare» ©r

inte dvemgivits i den ométtning som ar kansk inte lika dramatisk som hit att starka lakare i sin professio

ibland antytts i olika skrifter tills framkommit. En stor grupp omhan pnella roll och att ta ett storre an
Ett annat satt att se pA samma-uppertagna har gjorts osynéighd grund\a svar for varden. Stockholms L

gifter ar att analysera dem som ett teclallvarliga brister i den tillgngliga sta karf érenin hal.’ med anlednin

en pa att de senaste decenniernas distiken. Dessa manniskoch deras si it 5 9 ler 100 3 9

institutionalisering & den psykiatriska tuation bér uppméarksammas. av att foreningen fyller ar |

varden (inklusie Psykiatrireformen) ar utlyst ett stipen_dium for a_kti )

har misslyckats. vitet med anknytning till anting-
Vad vi har beittnat ar i stor utstrack Ref en lakares ledarskap inom war-

ning en transinstitutionalisering, ett NEICIENSer den eller professionensoll vad

s » P 2 1.Allebeck P, Wistedt B. Mortality in schi .~ x H
overfoérande & mannislor fran den ena Zophrenia. A ten-year follow-up based o9aller formandet av den framti-

typen & institutioner till den andra. the Stockholm county inpatient registerda sjukvarden. Denna artikel ar
Uppgifterna bor diskuteras men ebe  Arch Gen Psychiatry 1986; 43: 650-3.  en sddan akivitet.
roende & hur de tolkas kan de dock ge 2.Lindgvist P, Allebeck P. Schizophrenia anc

anledning till oro crime. A longitudinal follow-up of 644 schi
T zophrenics in Stockholm. Br J Psychiatr . .o
En stor grupp mannisk med psy 1990 157 345.50. YD Morgondagens ledare inom sjdiev

kiska problem leer alltsa forthrande i 3.Belfrage H. Criminality and mortality den méter helt andra utmanargin da
institutionella miljoer Dessa miljber ~ among a cohort of former mental patients iigens och §rdagens ledare. Situationen
har tidigare kritiserats for sin skadhg gz‘{‘ée‘;e” 1994. Nord J Psychiatry 1994: 4&kommer p& maraysatt att ara \Bsens
inverkan pa de mannisk Som tving 4 peitrage H. »Sundby-rapportens. En underSKild fran dagens. Det areksamt om
ades Iealderp. S|tua'g!on¢n |_dag_k{:_1n tLII sokning av kriminalitet och dédlighet hosdagens Iedaredmmgr att accepteras i
och med utgora en forsamring i forhal  fore detta mentalpatienter. Rapport 1995:1morgondagens sjukird — \are sig &
lande till den tidigre. Stockholm: Karolinska Institutet, sektionenfgretagsledningr eller personal. Kan
Under en léngre period har det fére [0 social- ochrattspsykiat, 1995~ ske ar det rimligt att vissa lakare-ut
k it en ofentlig och professionell > gagiabet hos montle khiamatorter pevecklar sin kunskap i férsta hand inom
ommi entlig 1 p >SI0! dodlighet hos mentalsjukhuspatienter. Psy / p na 1
debatt om villloren pa psykiatriska  kiatriuppféljningen 1996:1. Stockholm: So”personalledning och administration,
institutioner Antalet platser ar kanda. cialstyrelsen, 1996. och i andra hand inom ett medicinskt

De levnadsvillkor som forekm kritise  6-Heilig M. Aterskapa den medicinska kuitu omrade.
ren inom psykiatrin! Lakartidningen 1999;

rades, och foréndrimg krdvdes badeva 5. 4427.33 Lakarfortundet méste ha en annan

de prOfeSSione”a, patiengﬁnisaﬁG 7.Heilig M. Forenklade sanningar har skadaframfbrhéllning nar deté@jler Iedarskap

nerna och olika lekmannagrupper psykiatrin! Lakartidningen 1999; 96: 5184-4n vad man hittills haft. & att kunna
Idag har en betydande del ael 6 stétta mogondagens ledare maste man

B i 8.Costa F, Brink, U. »Historien far inte upp g . :
dygnsomhandertagdet gjorts osyn repa sig». Lakartidningen 1999; 96 51g82.3/0rsoka analysera hur sjunden ser ut

ligt, och ar darmed swt att lomma at, 9. Grunewald K. »Otreviiga politiska 6verto | morgon, och vilka ledaruppgifter som
undersoka och diskuterailka behand ner». Lakartidningen 1999: 96: 5183-4.  vantar
lingsinsatser erbjuds patienternafky 10.0sby U, Correia N, Brandt L, Ekbom A,
majligheter till terhamtning har de? %%?{:P P. Time trends in schizophreni: | sxare har varit ledare
0 e ity in Stockholm County, Sweden: " L e h .

Forestallningen om en omttande  conort study. BMJ 2000; 321: 483-4. Nar den dientligt finansierade sjuk
nedlaggning @ den slutna psykiatriska 11.Bullow P, Hansson JH. 10-arsuppfoljningvarden byggdes upp under 1800-talet
varden innebér en annaard. Blir den av 1984 &rs patientpopulation pé psykiatrishade man den militara strukturen som
befast lommer vi att ha en felaktig k& reh?:b'{'je””gset”h’i’gegn6,(2PR'§?. 'kt].o'.“ko,modell. \Arden ar hierarkisk, och det
faktabakgrund infor framtida beslut om ﬂggbhbgsgg?;r? Toos. o “OMOPNyar en sjalvklarhet att lakaren styrde.
atgarder for att hjalpa mannisk med 12.Topor A, Gylling M. Avhospitaliseringens Till sin hjalp hade han en styres- eller

svara psykiska stornirag folider. En 10-ars uppfélining 1986-1996.syssloman och en forestandare eller
Rapport 6:1999. Stockholm: Vastra Steck

: holms psykiatriska sektor, FoU-enheten
Sammanfattning psyKiatri. 1999,

* Begreppet sluten psykiatriskixd 13 SOU. Adressat okand. Om hemlosheten Firfattare

motswvarar inte langre den okkreta bakgrund, orsaker och dynamik. Delbetan

verkligheten efter Psykiatrireformen. 5388?146“/ kommitten for heml6sa. SOLINGRID ECKERMAN
 Heldygnsérd bedns a sdal o distriktslakare, Stockholm; ordfo

L L 14.Swérd H. Hemldshet —fattigdomsbevis elle : o .
psykiatrin som socialtjansten. valfardsdilemma? Lund: Studentlitteratur, fande i Saco-radet Syddstra.
» Dar den genproducerade sluten  2000. saco.sydost@grsopo.sll.se
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