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Ar arbetsrelaterad stress primar orsak till plotslig dod?

| artikeln Arbetsrelaterad stress bak
om plétsliga dodsfall? av Jovan Rajs
Aleksander Perski, Vanja Blomqgvist
Eskil Hammarstrom och Anna Ham;-
marstrom (L&kartidningen 46/00, si-
dorna 5294-300) ar forfattarnas sam
manfattning angaende tva dodsfall so
intraffade i hemmet (en av dessa pers
ner hade tidigare »diagnos utbrandhet
att »efter uteslutande av andra dédsg
saker ar abetsrelaterad stress med atf
jande fatal hjartarytmi den mest sanng
lika orsaken till dessa tva unga mann
skors fortida dod».

Rajs och medarbetares hypotes ar i
tressant, och om den visade sig hallb
skulle den ge utrymme for interventior] Driver dverkrav
i forebyggande syfte i det fall en ok aetsivet
spridning av sddana dodsfall skulle undergangens
rand?
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Kan det vara olika slags stress?

Emellertid, med héansyn till de per-»beta-2-stimulerande preparat och irutan av arten »akut emotionell stress»,
sonlighetsdrag samt dvriga livsaspektdralationssteroider» (»patientens sjalsarskilt extrem skréack och/eller vrede
kring fallen som redovisades i artikelruppgivna astma»). Dessutom hade hda]. Det stéd Lecomte fann for »akut
ar det, enligt min uppfattning, svart aten anamnes pa yrsel samt minnesluckmotionell stress» som plétslig dodsor-
betrakta enbart arbetet som »den mest, episodiskt »lagt blodsockervarde»sak har ingenting att géra med Rajs hu-
sannolika orsaken till dod» i de aktuelévriga sjukskrivningar med angivnavudtes, dvs att »arbetsrelaterad stress
la fallen. diagnoser, dystymiska besvar m m. Detkan sannolikt ligga) bakom plétsliga

Kan det inte vara s att just de faktoandra avlidne hade en familjehistoria adédsfall». Om dessa (av Lecomte) be-
rer som svarar for ett sddant intensivt asvar snarkning samt flera ganger peskrivna fall hade Overlevt extrem
betsengagemang och hdg arbetsprestatt upp till minutldnga andningsuppeskrack-stressorerna forefaller det mer
tion samtidigt kan vara avgorande fohall. sannolikt att de — istallet for »utbrand-
risken for dod i »atfoljande fatal hjarta- het» — skulle utvecklat en komorbiditet
rytmi»? Hur kan man »separera» en ar- Rekommenderar inte begreppet mer typisk for posttraumautiskt stress
betsrelaterad stress fran den stress des-Som stod refererar forfattarna tillsyndrom [2].

sa individer upplever i ovrigt? Lecomte och medarbetare. Samtidigt _
_ som man hanvisar till dennes forsk- Situationen i Japan
Kan psykologisk ningsresultat pastdr man aven att ut- Rajs och medarbetare pastar vidare

obduktion visa andra orsaker? trycket »stress-related sudden deathatt »huruvida langvarig overanstrang-
Kunde inte »psykologisk obduk-SSD, »rekommenderades» déari. | deming och stress kan leda till doden ar allt-
tion» avsloja andra majliga orsaker tillrefererade artikeln »rekommenderarsa omdiskuterat i Vasterlandet», medan
den avlidnes nastintill sjalvdestruktivaLecomte och medarbetare aldrig utférhallandet ar en »sjalvklarhet» i Ja-
engagemang i sitt arbete? Var det kravycket SSD, utdver att de inledningsvipan. Den referens man uppger for be-
fran arbetet/verksamheten eller andranvander begreppet »possible stresgreppet »karoshi» (»dod pa grund av
emotionella krav som framtvingaderelated sudden death». Overarbete») ar en oversiktsartikel av
Overarbetet? Kan inte den psykologiska Inte heller finns i artikeln stéd for Nishivama och Johnson [3]. Men vad de
rekonstruktionen (post mortem) av deiRajs och medarbetares hypotes om »aefererade forfattarna uppger ar att
avlidnas egna upplevelser ha orsakat éretsrelaterad stress efter uteslutande a@ne problem is that there continues to
férvaxling mellan predisponerande oclandra dodsorsaker». Vad Lecomte sédgke considerable confusion about the
paskyndande faktorer eller mellan desar uttryckligen nagot helt annat. For detoncept of karoshi, and indeed, some re-
sa och interaktion vid slutsatsen? forsta framgar att »SSD occurs primasearchers have considered the term itself
rily in those individuals with severeproblematic. Some describe it as 'not of
Var det friga om heart disease, especially coronary hegstire medicine’ but a socially construc-
helt friska individer? disease». Fyrtio (40) av Lecomtes 48&d disease entity that is not real’».
Enligt artikeln gallde dodsfallen »tvaundersokta fall hade »severe cardiova- Nisiyama & Johnson [3] framhaller
unga och tidigare friska manniskor»scular disease». uttryckligen att japanska forskare inte ar
Trots detta uppger man att den ena av- For det andra var stressorerna i La3verens om vad ska man kalla »karo-
lidna hade gjort flera lakarbesok sontomtes material inte »arbetsrelateradeshi»; begreppet kan sta for flera akuta
resulterade bla i medicinering med bemaérkelsen kronisk negativ stressjodsfall, daribland »suicide», »diabetio-
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comax, »peptic ulcer», oclvén »de N . s .

layed medical treatment because of lac AI’ d@t alltld SJaIVklart att I’adda
of free time to see a doctor». »Caaimf o) .

lity rates also aries according tattors fOStret/bam et fran H I%m |tta?
other than eerwork.»

Enligt uppgift har i Japan »Guide  Med stort intresse har vi studerat Labarn ens upp till skaldern. Malen har
lines of the Ministry of Labour» accep kartidningen 28—-29/00 (sidorna 3273eftast fitt sin infektion forst. Marmar
terat tesen om att werload vork may 9), dar HIV och aids ges en mangsidigessa barréf da klara sig p&gen hand.
cause ... death due to cerelmscular belysning. Under aren 1986 till 1992Ar det da for barnets skull som vi skalll
disease and anaemic heart diseasdwinde vi vid Mnene distriktssjukhus ibehandla mamman med amtala me
Samma kalla uppger dock att »deathtdra Zimbabwe fdlja infektionensdel under graiditeten? Orsakar vi mer
due to cardiac standstill may happen gnabba spridning. plaga genom &r vilja att radda Vi i
there are werload within a week».dk- denna situation?
tiska kliniska fynd i arje refererat indi Storfamiljens néat haller inte
viduellt fall forblir en diskutabel frég  Vara erfrenheter och kéannedomen Béttre satsa padrebyggande?
(»fact inding in each case is delicate»pm den attiga befolkningens leads Aven med specialpriser pa astal
[Kotoro Mori, ‘etenskaplig attaché,villkor gor att vi staller oss frag:Ar  behandling for dttiga lander skulle en
Japans ambassad, Stockholm, persamet alltid sjélvklart bast att fostret/detenda behandling motaxa priset for en
ligt meddelande 23 member 2000.] spada barnet raddas fran smitta? | allaycket stor mangddndomerDet \ore

afrikanska lander har margein att den kansle rimligare att 1agg pengrna pa

Trenden snarast minskande aldre generationen tar hand om barrkondomer och fortsatt/utbkad upplys
Antalet plotsliga dodséll i Sverige barnen om féraldrarna dér ning om rislen med mang seualpart
som intrdfade bland mannisk i ar Eller att syskn till féréldrarna tar till ners och betydelserv att senarelagy

betsfor alder (inte n6dwndigtvis »arbe sig de foraldralosa barnen. Men nu haexualdeluten?

tande» eller underxérem stress)ar i man situationen att de foraldralosa blir Man kan da ankyta till den gamla
genomsnitt enbart 7,25alf per ar sa mang att mor eller farféraldrarna traditionen synen pa sesom inte alls
1990-1997. Omdpplingen »arbetsre inte orkar Varden & t ex tio barn med var lika tilldtande som dagens.
laterad stress/plotskgdodséll» skulle allt vad det innebanehart jordbruksar De slogns som mgeringen gick ut
vara epidemiologiskt hallbar skulle erbete klarar mojligen ett par yngre manmed for tio ar sedan till ungdomaarv
okning ha agt rum under de »stressigniskor. Storfamiljens starka nat hallerinte fel: »Girls have the right to say No

aren» i arbetslet under 1990-talet. inte langre. — Boys have the €tngth not to ask.»
Trendanalysen visar emellertid ingen Kerstin Dahlin

signifikant forandring a plotsliga dods Orsakar vi inte mer plaga? f d barnlakare

falli arbetsfor alder under denna period, En HIV-infekterad &ttig kvinna i Lars Dahlin

utan snarare en minskning. Afrika far i regel inte folja sitt gfodda f d distriktslékare, Helsingbor

Marcello Ferrrada-Noli
professor i epidemiologisk folk
halsoforskning, Hogskan i Gale; Replik:

Loorlsr:](a:le, fKaroI;nskali-nstlitutet, Stock Vl S St Sk as é m éﬂg:) arn som
marcelioerradanoli@is.se moijligt raddas fran HI\&mitta!
Referenser Kerstin och Lars Dahlin frég sig Det 6nskérda ore \él att det ar for-

1. Lecomte D, Fornes P, Nicolas G. Stressfom det ar s& sjalvklart att radda bargldrarna. Finns inte de eller inte furge
g}’igtiﬁaesd%g_'%%%fl gﬁgggfggfghléﬁrgﬁ‘éfrén HIV-smitta i utecklingslander rar, riskeras barnens normala .
Science International 1996; 79: 1-10. med h,,ansy,n till att de snart nog blir for .

2. Ferrada-Noli M, Asberg M, Ormstad K, aldralosa. Vanser att det barinfis ett Ett hot mot framtiden

Lundin T, Sundbom E. Suicidal behavior af svar: »Jo. st ska sd mamagbarn som  Situationen i de afrikanska landerna

ngyiﬁ‘i’aetfr‘?ctég%g?biggt ;Bg’;ssfésd;ﬁqg;rggfmbjligt raddas ifran HIVsmitta!» ar myclet alharlig. |1 Sydafrika ar pre
i ; ' o valensenwaHIV-1 upp mot 30 procent
suicidal behavior. J Trauma Stress 1998; 1: s . e A !
103-12. Vad ar varst? varfor landets framtid satts pa spel. Bar

3. Nishiyama K, Johnson JV. Karoshi — deatt ~ Forfattarna har earenhet fran lan nen till foraldrar som dott i aidsif s&
ffgg}ggser\g]?f\]ké Ogr?gspgtiorfc\%lufl%g'rﬁh n‘f}%gzeder med hog pralens & HIV. De han kert en sér uppwéxt, men utan att de
A it 3 Lol Sy f997; S By visar till grymheten i att barnen till HIV réddas till lvet, skulle landets framtid

infekterade mammor forlorar sina f6r &ventyras &n mer en reportageserie
aldrar Att vaxa upp utan HAinfektion om HIV i Afrika, publicerad i Senska
pa gen hand skulle alltséava \arre an Dagbladet i somras, besker Inger At

Jovan Rajs och medarbetanestér | att sjalv fi HIV-infektionen och sedanterstam tilllampningemeden afrikans
fran att lommentera inlagget. do fore eller efter foraldrarna i dentdka stratgin for att minska HIV

red | rande aids-sjukdomen. transmission fran mor till barn. Med

Vem &r barnens foravsadwkat? stolthet forklarar man hur mawkmer
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