ran riksstamman

Lakartidningens tavling pa riksstamman 2000

Lakarens attribut —
nagra nedslag i medicinhistorien

[Tly11 deltagare gnuggade geniknolar-
na i Likartidningens tévling pé riks-
stimman i Goteborg pa temat ldkarens
attribut och accessoarer. Namnen pa
de lyckliga vinnarna finns pa sista si-
dan i denna artikel.

Har f6ljer en kort bakgrund till tav-
lingen, inklusive ratt svar pa fragorna,
som illustrerades med foremal 1dnade
fran de medicinhistoriska museerna i
Goteborg och Stockholm.

Staven och ormen, koppglaset, urinflas-
kan, stetoskopet och pannspegeln dr
nagra attribut som ofta forekommit i
avbildningar av ldkare. De fungerade
som kénnetecken for en profession un-
der langa perioder och i flera kulturer.
I dagens specialiserade medicin &dr det

Fraga 1. Vid vissa epidemier
har likare anvint skydds-
utrustning av den hdr model-
len. Vilken sjukdom gdllde
det: malaria, pest eller smitt-
koppor?

Under medeltidens pestepidemier bor-
jade lakare bdra en sirskild drikt, som
bade skulle skydda mot stanken fran
patienterna och minska risken for smit-
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svarare att hitta foremal som direkt kan
kopplas till alla ldkare.

Storst betydelse hade attributen i re-
ligios konst under medeltiden, da kon-
ventioner styrde hur enskilda personer
eller grupper borde avbildas. Petrus’
nycklar visade sdlunda hans uppdrag,
martyrer avbildades med palm eller pi-
noredskap. Léakarhelgonen Kosmas
och Damianos utmérktes av olika attri-
but: medikamentask och pincett, salv-
burk och spatel, liten ldkarviska [1, 2].

Genremalare och skamttecknare har i
profan konst flitigt utnyttjat attribut for
olika yrken. Ibland har det varit till-
rackligt att visa proceduren: likaren tar
pulsen eller aderlater patienten. Sys-
selsdttningen, med eller utan typiskt

ta via »miasmay i
luften. Med hjilp av
staven kunde ldka-
ren undersoka sjuka
utan att behova rora
dem. Den fagellik-
nande munderingen
kan ocksa ha haft ett
magiskt syfte, att
skrimma  pestde-
monen pa flykten.
Att akalla helgonen
for att slippa pesten,
Guds straff, var ett
lange provat »bote-
medel». Exakt nér
pestldkarnas typis-
ka kostymering ska-
pades ér inte klar-
lagt. Den tycks ha
borjat anvdndas under
1600-talets forsta halft.
Ludvig XIII:s livldkare
Charles Delorme anges
som upphovsman till en
variant. Att ldkare i Rom
bar drékten under pestepi-
demin 1656 &r belagt i teckningar och
texter. Da skall den langa manteln ha
varit impregnerad med vax eller olja,
och i ndbben fanns en med éattika in-

foremal, speglar tidens populdra dia-
gnostik eller behandling. Exempel pa
det ar akupunktur i kinesisk medicin,
urinskadning, lavemang och aderlat-
ning under humoralldrans glansperiod
samt elektroterapi ett hundratal ar fran
mitten av 1700-talet [3-7].

Det ar forvanande att den vita rock-
en under 1900-talet s ofta anvénts for
att utmérka ldkare, trots att sa manga
andra bar den. Ofta har dock samtidigt
t ex stetoskopet funnits i rockfickan el-
ler hingt om halsen. Kliddseln har
frimst markerat samhéllsklass: pur-
purmantel t ex visade under rendssan-
sen att likare tillhérde de lérda.

TexT: Yngve Karlsson
Foto: Karl Gabor, Ulrika Olsson

driinkt tviittsvamp. Attikan ersattes se-
nare av medicinalvéixter och villuk-
tande essenser — enligt uppgift skall
dessa ha varit ursprunget till eau-de-
cologne [8].

Ett kopparstick fran 1725 visar att
universitetskanslern fran Montpellier,
Frangois Chicogneau, bar den typiska
drikten nir den franske kungen sénde
honom till det pestdrabbade Marseille
1720. | hans kostymering var hatt och
rock av ldder frdn Cordoba. Mask och
ndbb var arbetade i ett stycke och néb-
ben fylld med orter. Glasdgon och
handskar fullbordade skyddet. Staven
var pestldkare da skyldiga att béara en-
ligt en fransk férordning for att marke-
ra sin sysselséttning.

Béade ldkarnas skyddsutrustning
och deras maktloshet mot pesten gjor-
de att de karikerades som »Doktor
snabel» eller »Cicognay (italienska for
stork). Det ar darfor osdkert hur verk-
lighetstrogna bevarade avbildningar
ar.

Masken pa bilden &r nytillverkad
for Medicinhistoriska museet i Stock-
holm och skall ingd i en fullstindig
pestlakarkostym vid en kommande
utstillning om sjukdomsuppfattning-
en.
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Fraga 2. Staven med ormen dir liikarens
mest langlivade symbol. Vilken av
medicinens »fddery brukar staven
forknippas med: Asklepios, Hippokrates
eller Galenos?

Den grekiske likeguden Asklepios’
attribut staven med ormen é&r en tradi-
tionell symbol for medicinen. Enligt
grekisk gudalira var Asklepios son till
Apollon, som bade sdnde och botade
sjukdom, och han lirde sig likekons-
ten av kentauren Chiron. Genom tider-
na har Asklepios vid sidan av staven
och ormen haft olika attribut, t ex tupp,
troakar for blodtappning, cypress,
palmkvist och druvklase. Oftast har
han emellertid avbildats s som i
Svenska Likaresillskapets under
1990-talet moderniserade emblem: en
aldre, skdggig gestalt med lang mantel,
bart brost och med en knotig stav om-
slingrad av en orm. Staven &r en av-
huggen gren, och i avbildningar har
den ibland fatt behalla 16ven. Sveriges
lakarforbunds emblem med ormen,
staven och den lovade kvisten foljer
alltsa traditionen.

Asklepioskulten spreds i Grekland
fran 400-talet f Kr och senare i det ro-
merska riket. Nér kristendomen blev
dominerande kom medicinska helgon i
forgrunden. Efter medeltiden ledde
frimjandet av de klassiska idealen
samt reformationen till en ny blomst-
ring for eskulapstaven som medici-
nens symbol. Denna har ocksa for-
knippats med beréttelsen om hur Mo-

Fraga 3. Vem konstruerade den
ursprungliga modellen av fore-
mdalen pa bilden: René Laén-
nec, Pierre-Adolphe Piorry
eller Magnus Huss?

René¢ Theophile Hyacinthe
Laénnec skapade 1816 det
forsta stetoskopet genom att
rulla ihop ett ark papper (ark
brukade beteckna &tta blad)
till en styv cylinder. Han var
dé lakare vid Necker-sjukhu-
seti Paris och var sarskilt in-
tresserad av lungsjukdomar. I
sin praktik tillimpade han gi-
vetvis de ron som Leopold
Auenbrugger fran 1761 be-
skrivit om vilken nytta man kunde ha
av perkussion vid hjart- och lungdia-
gnostik. Laénnec hade lagt mirke till
hur tvd barn Overforde knack- eller
skrapljud till varandra via en ihélig
tristock. Det kom han att tinka pa nir
han 1816 konsulterades av en uppen-
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ses under Okenvandringen
botade ormbitna med hjilp
av en kopparorm uppsatt pa
en stang. Den farliga ormen
kan ha varit en drak-, guinea- eller
medinamask, som orsakar drakontia-
sis och som kan bli upp till en halv me-
ter lang. For att dras ut hel méste den
forsiktigt rullas upp pa en pinne.

Det finns ménga teorier om vilket
ursprung den knotiga staven och or-
men har, men ett har de gemensamt:
béda dr symboler for dod och uppstan-

barligen hjartsjuk kvinna, som var sa
fet att det inte gick att uppfatta hjartlju-
den pa det traditionella séttet, dvs ge-
nom att lagga orat till patientens brost.
I sin 1819 publicerade avhandling om
lung- och hjartdiagnostik med hjdlp av
stetoskopet beskriver han sjilv hur for-

delse. Ormen omsar skinn; pa hosten
»dor» tradet, men om varen kommer
nya 16v. Som symbol — bade for ont
och gott, som mainsklighetens fiende
och vilgorare — forekommer ormar i
enmingd olika kulturer och religioner.

Ocksa inom medicinen forvéxlas
eskulapstaven ibland med kaducén,
dér tva ormar slingrar sig kring en kort
stav, kront av ett par vingar. Ursprung-
ligen var detta ett magiskt spd, som
bars av de grekiska gudarnas budbéra-
re Hermes. Det bestod av tva olivgre-
nar med kransar eller band, en prydnad
som tolkades som ormar, medan ving-
arna anknyter till de bevingade sanda-
ler som var ett av Hermes’ attribut. En-
ligt en myt fick Hermes med
sitt spd tva ormar att sluta
slass. De slingrade sig da
runt hans stav, som diarmed
blev en symbol for fred. Sar-
skilt i USA blev kaducén po-
puldr som medicinsk symbol
under 1800- och 1900-talen.
Den forekommer t ex i ame-
rikanska  ldkarforbundets
emblem. Det kan bero pa att
den forvixlats med eskulap-
staven, men det finns ocksa en annan
koppling mellan Hermes och medici-
nen. Mercurius, den romerska motsva-
righeten till grekernas Hermes, sags
som alkemins fader [9].

Malningen avbildar en fransk ma-
rinkirurg frén 1740 (signerad L Jiiris-
son, kopia). Epaletten tillhor en svensk
militdrldkares paraduniform.

vanad och belaten han var nir
papperscylindern visade sig
vara s effektiv.

Nyheten nadde snabbt Sve-
rige, eftersom Svenska Lika-
resillskapets avgéaende bi-
bliotekarie Carl Johan Ek-
strdom under en resa till Paris
1819 sag till att bade ett steto-
skop och Laénnecs avhand-
ling séndes hem till Sverige.
Stetoskopet demonstrerades
och diskuterades vid ett tis-
dagsméte i Likaresillskapet
foljande &r. Volymerna é&r
bland rariteterna i sillskapets
boksamling, som Laénnec
sjdlv 1826 kompletterade med
andra upplagan av sin skrift. Dar
beskrev han inte bara ljuden fran
hjarta och lungor utan ocksa patolo-
gi, diagnostik och behandling av or-
ganens sjukdomar, inklusive lung-
tuberkulos som han sjilv dog av
samma ar [10].
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Fraga 4. Magnus Huss’ etui innehdll tvd
foremal for fysikalisk diagnostik. Den
lilla plattan anvindes ofta tillsammans
med en hammare. Den kunde vara av
elfenben, trd eller som pa bilden metall.
Vad kallas den: sonometer, sfygmo-
manometer eller plessimeter?

Plessimetern skapades av den franske
lakaren Pierre-Adolphe Piorry for att
forfina perkussionen som Auenbrug-
ger vidareutvecklat for undersokning
av brostets organ. Ordet har bildats av
grekiskans plessein (sla, stota) och
metron (matt). Plessimetern bestod av
en platta av elfenben, metall, trd eller
hart gummi. Man haller den med en
hand pa den kroppsdel man skall un-

Fraga 5. Urinskddning var under
drhundraden ett viktigt diagnosinstru-
ment. Metoden ersattes sd smaningom
av mikroskopi och kemisk analys. En
kemisk metod kom tidigt i utbrett bruk.
Vad spdarade man med den: acetonkrop-
par, graviditetshormonet hCG eller
protein (dggvita)?

Ursprunget till uroskopi som diagnos-
metod tycks finnas i babylonisk medi-
cin, dér lakare omkring 4000 f Kr no-
terade hur kraftigt urin varierar i farg.
Den arabiska medicinens tilltro till
urinskadningen spreds vésterut genom
att metoden betonades av en auktoritet,
Ali ibn Sina, mer kéind i vist som Avi-
cenna (ca 980-1063). Balansen mellan
de fyra kroppsvitskorna ansags speg-
lad i urinen. Hansyn togs framst till far-
gen men ocksa till lukt, fallningar, vo-
lym osv. En rad malningar av ldkare
som héller upp uringlaset mot ljuset vi-
sar hur vanlig diagnosmetoden var un-
der medeltiden och hundratals ar dér-
efter.

Bland Svenska Lakaresillskapets

Fraga 6. Vilket av foremdlen
pd bilden dr ett oftalmoskop?

Fran mitten av 1800-talet skapa-
des en rad spegelinstrument for
medicinskt bruk. Pannspegeln el-
ler Gronspegeln konstruerades
av Fr Hofmann Burgsteinfurt
(1806-1886) redan 1841. Efter-
som den tycks ha spritts forst se-
nare, via Adam Politzer (1835—
1920), har han ibland angetts som
uppfinnaren.

Oftalmoskopet var ett av de
ménga bidrag som Hermann von
Helmholtz (1821-1894) gav till
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dersoka och utfor perkussionen med
den andra handens fingrar eller med en
liten specialhammare, vars huvud &r
utformat som en tampong av gummi.
Piorry (1794-1879) beskrev plessi-
metern i »Traité sur la percussion mé-
diate» (Paris 1828). Han skapade en
bisarr nomenklatur for perkussionsre-
sultaten, forst i den flera volymer
tjocka »Atlas de plessimetre» (1842—

rara bocker finns Jodocus
Willichius®  skrift om
urinskadning. (Forfatta-
ren dog 1552, men manu-
skriptet trycktes forst atta
ar senare och omtrycktes
1582.) Dér avbildas i farg
96 olika nyanser av urin,
forknippade med olika
patologiska tillstand. Det
var alltsa ett Gverarbetat
system, men urinskddarna gjorde ock-
sé en del virdefulla kliniskt kemiska
iakttagelser. Under rendssansen borja-
de uroskopin, bl a som f6ljd av Para-
celsus’ stora inflytande pa medicinen,
komma i vanrykte [10].

Redan 1695 fann Frederik Dekker
en metod att avsldja protein (dggvita) i
urin. Det var dock forst ndr engelsman-
nen Richard Bright 1827 klarlade sam-
bandet mellan 6dem, njursjukdom och
dggvita i urinen som kemisternas rén
borjade anvindas pa bred front i medi-
cinen. Ett vanligt test var det som 0s-
terrikaren Johann Florian Heller
(1813-1871) utvecklade. Féllning i

1851). Ar 1866 kom hans utvidgade ar-
bete »Traité de plessimétrisme» [11].

Magnus Huss’, som 18401860 var
overldkare vid Serafimerlasarettet och
professor i medicin vid Karolinska in-
stitutet, anses ha introducerat den nya
fysikaliska diagnostiken i Sverige ge-
nom att auskultation och perkussion
fick stort utrymme i den kliniska un-
dervisningen. Hans etui med stetoskop
och plessimeter finns pa Medicinhisto-
riska museet i Stockholm.

Den klinik som bar hans namn vid
Karolinska sjukhuset idag paminner
om en annan av hans pionjirinsatser,
hans skrift »Alcoholismus chronicus
eller kronisk alkoholsjukdom» (1849—
1851).

gransskiktet mellan salpe-
tersyra och urin avslojade
sjuklig méngd av dggvita;
kokprov anvindes for att
undanrdja felkallor.
Spetsglas med salpetersy-
ra var latta att hantera for
allaldkare. Thomas Willis
papekade i mitten av
1600-talet att urin vid vad
vi nu kallar diabetessjuk-
dom smakar sott. Att med kemiska me-
toder avsl6ja socker som orsaken lyck-
ades Matthew Dobson 1776, och me-
dicinska test (t ex Trommers prov och
Fehlings 16sning) introducerades i mit-
ten av 1800-talet av de tyska kemister-
na Karl August Trommer (1806-1879)
och Hermann von Fehling (1812-
1883).

Metoder for att spara acetonkroppar
i urin utvecklades senare, av C Ger-
hardt 1865 och E Legall 1883. Det
forsta graviditetstestet, som var biolo-
giskt och kravde forsoksdjur, skapades
1927; dagens immunologiska snabb-
test kom pa 1960-talet [12].

medicinen. Han valde att bli 14ka-
re, darfor att karridrutsikterna i
hans dlsklingsdmne fysik var da-
liga. Oftalmoskopet konstruera-
de han pé atta dagar 1851. Ocksa
i fysiologiska studier av ljud och
nervimpulser fick han god nytta
av sina kunskaper i fysik, ett
dmne som han slutligen blev pro-
fessor i. Ocksa larynxspegeln
kom i kliniskt bruk under 1850-
talet, och 30 &r senare fanns ock-
s& gastroskop och cystoskop. Ar
1898 tillkom bronkoskopet.

Oftalmoskopet dr foremalet till
hoger i bilden.
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Fraga 7. Denna glaskolv for
ogonskoljning har samma namn
som en vattenande. Vad kallas
den: akvefor, urinal eller
undin?

Nér ett 6ga skall skoljas rent
med koksaltldsning anvinder
man en undin. Ordet har bil-
dats av latinets unda (vag eller
vatten). Enligt Paracelsus’
mystiska lira var undin ett
kvinnligt andevdsen som re-
presenterade vattnet, ett av de
fyra elementen. Sylfider var
luftens representanter, sala-
mandrar eldens och gnomer
jordens.

Vi kdnner igen vattennym-
fen under ett annat namn, na-
jad, som kom till oss fran gre-
kiskans naias (kall-, sjo- eller
flodnymf) via franskans nai-
ade.

Som egennamn har Undine eller
Ondine figurerat i bla en saga av
Friedrich de la Motte Fouqué, operor
av E TA Hoffmann och Albert Lort-
zig samt en pjds av Jean Giraudoux.

Ett populért sagomotiv har varit hur
en man forilskar sig i den skona

Fraga 8. Foremdlen forknippas med en
medicinsk procedur och tvd ldttflyktiga
dmnen. Vilket av féljande tre medel
anvdnds vid samma procedur idag: ha-
lotan, acetylsalicylsyra eller etylmorfin?

Smirtlindring med hjélp av alkohol,
opium eller sederande orter har an-
vants i tusentals ar, men effektiv blev
narkos forst ndr man introducerade in-
halation av eter och kloroform vid ope-
rationer, forlossningar och tandutdrag-
ning. Eter fanns i den svenska farma-
kopén redan 1775, och kloroform upp-
tidcktes 1831. Lustgas var kind sedan
1772, men den brukades till en borjan
inte inom medicinen utan sniffades
som »skrattgas» i societeten och pa
marknader.

Det anses ha varit erfarenheterna av
smértlindring med lustgas som fick
Crawford Williamson Long att
18411842 prova eter vid mindre ope-
rationer. Han publicerade dock inte
sina ron forrdn langt senare. Tva tand-
lakare — Horace Wells och William T
G Morton — ség till att eternarkosen
fick sitt genombrott 1846. Wells pastas
ha lagt mérke till lustgasens smértlind-
rande effekt vid ett tivolibesok och se-
dan provat den pa sig sjdlv. Nar han de-
monstrerade nyheten infor likare vid
Harvard i Boston misslyckades han
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vattenanden, vilket skulle ge henne en
ododlig sjil. Myterna gar igen i svens-
ka skronor om sjojungfrur. Ocksd H C
Andersens berittelse »Den lille hav-
fruey, forevigad ocksé i den berémda
skulpturen i Képenhamn, ér en undin-

saga [14].

visserligen, men
kollegan Morton
borjade  experi-
mentera med eter.
Ockséd kloroform
kom i bruk vid
operationer 1847.
Béda narkosmed-
len togs snabbt i
bruk ocksa i Sve-
rige. Det lyckade
forsoket med eter-
narkos vid Har-
vard, dar Morton
sovde en patient
med eterdngor in-
nan kirurgchefen
John Warren opererade bort en hals-
cysta, dgde rum 16 oktober 1846. Mor-
ton hade da sovt atskilliga patienter
hos en privatpraktiserande kirurg och
ocksé funnit att premedicinering med
laudanum, dvs opiumlésning, ofta be-
hovdes.

Tva manader senare nadde nyheten
via posten England (med en hjulanga-
re), och inom en vecka hade minst tva
amputationer under eternarkos gjorts i
landet. London Medical Gazette rap-
porterade om Boston-forsoket den 18
december och redogjorde for de forsta
engelska ingreppen I januari 1847.
Den 2 februari redovisades nyheten pa

Medicinare paminns om vatten-
nymfen i sjukdomsbeteckningen »On-
dines forbannelse». Tillstandet, som
kannetecknas av nattlig apné men nor-
mal andning ndr man &r vaken, be-
skrevs forst av J W Severinghaus och
R A Mitchell ar 1962 [15].

Svenska Lékareséllskapet i Stock-
holm, och den 11 februari demonstre-
rades tandutdragning under eternarkos
i Goteborgs lakaresillskap.

Ocksa kloroform slog snabbt ige-
nom och behdll sin popularitet lange,
trots riskerna. Redan 1850 redovisades
det forsta dodsfallet i kloroformnarkos
iSverige. Detdrojde till 1894 innan det
stod klart att kloroform vid langvarig
narkos ledde till fem ganger s& hog
dodlighet som eter [16, 17].

Foremalen pa bilden ar bittré, klo-
roformmask samt kloroform- och eter-
flaskor. Halotan ingar i dagens arsenal
for inhalationsanestesi.
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Fraga 9. Tva av foremalen framfor
blodsamlingsskalen har anvants
vid koppning/aderlatning, men ett
hor till en annan medicinsk
procedur. Vilket foremal skall
véljas bort?

Instrument {6r koppning och
aderlatning hor till de dldsta me-
dicinska attributen i flera kultu-
rer. Blodtappning levde kvar
som populér procedur for allmén
behandling av sjukdom fram till
1850-talet. Under vissa perioder

var det viktigt att sétta koppgla- LT e

set, lansetten eller adersnéppan

pa det stélle som horde ihop med den
aktuella akomman, ungefar som enligt
kinesernas akupunkturpunkter.

Fran borjan var koppningen sanno-
likt avsedd att suga ut den onda anden
ur svullnader. Liksom andra populdra
uttémningsmetoder (aderlatning, laxe-
ring, krikning och svettning) motive-
rades den sd sméningom genom humo-
ralpatologin: rubbad jamvikt mellan
blod, slem, gul galla och svart galla or-
sakade i princip alla sjukdomar och
maste korrigeras. Fyrsaftsliran fanns
redan i de hippokratiska skrifterna och
bekriftades av auktoriteten Galenos
(ca129—ca 200). Under omkring 1 500
ar beholl han sitt grepp om det medi-
cinska tdnkandet. Blodtappningens
sista blomstring grundades dock pa en
helt annan uppfattning om sjukdom.

Fraga 10. Dessa apparater har
anvdnts vid en vanlig medicinsk
diagnosmetod. Gdllde det blod-
trycksmdtning, pulsrikning eller
nervledningsmdtning?

Pulsrikning tycks i kinesisk me-
dicin ha varit en dominerande
diagnosmetod med gamla anor.
Vid en upp till tre timmar lang
procedur kunde pulsen tas pa
upp till elva stéllen, och dess takt
och karaktir kopplades till sjuk-
liga tillstand i olika organ. Han-
syn togs ocksa till arstiden och
tiden pa dagen.

Det fanns alltsd hundratals
mdjliga varianter, och en redo-
visning av pulsldran upptog tio
volymer. Den var i Kina utvecklad re-
dan 400-500 ar f Kr. Ocksa i vister-
laindsk medicin frimjades metoden,
bla genom Praxagoras fran Kos pa
300-talet f Kr.

Léange var forstas pulsrdkningen en
hogst subjektiv metod. Likaren kunde
egentligen bedoma patientens puls
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Fransmannen Frangois Broussais
(1772—-1838) forkastade fyrsaftsldran.
Av obduktioner drog han den felaktiga
slutsatsen att ndstan alla sjukdomar,
sérskilt de med feber, kunde kopplas
till gastroenterit, enkelt avslojad ge-
nom inspektion av tungan. Boten be-
stod i att ddmpa irritationen med diet
och skonsamma drycker — eller att
tomma ut blod for att minska den pato-
logiska stegringen av de normala livs-
processerna. Blodiglar kom pa modet;
1833 importerade franska ldkare mer
dn 40 miljoner blodiglar, manga med
igelexpressen fran Budapest.
Broussais’ elev Jean Baptiste Bouil-
lard férordade massiv dderlatning, mer
an tva liter blod kunde tappas vid lung-
inflammation [13].

Blodtappningen som universalme-

bara genom att jaimf6ra med sin egen.
Forst med sekunduren blev rikningen
mer exakt. Sanctorio (1561-1636) an-
viande emellertid en pendel for att for-
fina pulsmitningen, en metod som ju
ocksé kom in i musiken fran boérjan av
1800-talet (metronomen). Sanctorio
anges som upphovsman ocksa till de

tod forsvann samtidigt som 14-
karnas nya attribut, stetoskopet,
slog igenom. Den franske ldka-
ren  Pierre-Charles-Alexandre
Louis visade genom statistisk
analys 1835 att aderlatning gjor-
de mer skada &n nytta. Och drap-
slaget utdelade osterrikaren Jo-
seph Dietl 1849 med en avhand-
ling om effekterna av aderlatning
vid lunginflammation.

Foremalen pa bilden ar fran
vinster  koppningsinstrument,
briannjarn (kauter) och lansett.
Kauterisering, dvs branning med
glodgade jérn eller etsning med
t ex kokande olja, var en traditionell
metod att stimma blod vid t ex ampu-
tationer och skottsar, fran
Hippokrates’ tid till langt in pa 1700-
talet. Avicenna och andra pldderade
for kauterisering ocksd mot infektio-
ner och huddkommor, och omkring &r
1000-1200 anvéndes kautern pd dnnu
vidare indikationer, t ex vid epilepsi,
slaganfall, tandvidrk, melankoli och
ischias.

Nér oljan tagit slut pé slagfaltet bor-
jade den franske kirurgen Ambroise
Paré i mitten av 1500-talet behandla
skottsar med en salva av dggula, rosen-
olja och terpentin. Denna skonsam-
ma behandling visade sig vida 6verlag-
sen kauteriseringen, som dock tillam-
pades under ytterligare ett par hund-
ra ar.

forsta termometrarna for medi-
cinskt bruk.

Under forsta halvan av 1800-
talet konstruerades en rad forsk-
ningsapparater for att registrera
fysiologiska forlopp. Den forsta
kliniskt anvandbara pulsmétaren
(sfygmografen) skapades av Eti-
enne Marey 1860. En fjader pa
den korta delen av en hivstang
trycktes mot en pulséder, och ett
ritstift p4 den l&nga hivarmen
overforde pulsslagen till en rem-
sa sotat papper eller glas, som
matades fram av ett urverk. Den-
na sex tum langa apparat ersattes
i slutet av 1880-talet av en smi-
digare kompaktmodell, konstru-
erad av Robert E Dudgeon 1882.
Ocksé den utnyttjade hivstanger, och
ett urverk drog den sotade pappers-
remsan genom apparaten.

Sfygmografen till hoger om metro-
nomen pa bilden dr en variant av Dud-
geons princip (Linderoths sphygmo-
graf).

Nir den engelske kardiologen Ja-
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mes Mackenzie i slutet av 1800-talet
skapade en polygraf — dvs en apparat
som samtidigt registrerade pulscykeln i
artdrer, vener och hjirta — var vigen
Oppnad for en ndstan lika forfinad puls-
lara som den anrika kinesiska. Appara-
ten blev en symbol for amerikanska kar-
diologer under 1900-talet, trots att
Mackenzie sjélv sdg den enbart som ett
forskningsinstrument och varnade sina
kliniska kolleger for 6vertro pa appara-
ter.

Hundratals nya metoder att studera
sjukdom kan visserligen 6ka véar kun-
skap, men vi méste samtidigt inse att de
Oppnar hundratals nya viagar som kan
leda vilse, pdpekade Mackenzie. Malet
bor vara att ingripa i ett tidigt stadium
av hjart—kérlsjukdom, och da ar appara-
terna till f6ga nytta — att observera och
fraga patienten ger mer utbyte. Lar av
apparaterna, men lar dig att i praktiken
klara dig utan dem, var hans rad till all-
miénlikarna.

Varje uppfinnare bor, enligt Mack-
enzie, stilla sig ett par samvetsfragor
innan han introducerar ett nytt instru-
ment i praktiskt medicin: Vilken bety-
delse for kunskapen om det berorda
sjukdomstillstaindet har de nya fakta
man fir fram med instrumentet? Och
ger denna information nagon vigled-
ning for behandlingen [18]?

Referenser

. Vinnars E. Fran grottmalningar till status-
portritt. Likare i konsten. Lakartidningen
1998; 95: 5911-5.

.Karlsson Y. Kosmas och Damianos. Altru-
istiska ldkartvillingar utnyttjade av rik
hérskaratt. Lakartidningen 2000; 97: 6060-
5.

. Stolt CM. Kaos och kunskap. Medicinens
historia till ar 2000. Lund: Studentlitteratur,
1997.
4.London I, ed. Western medicine. An illu-

strated history. Oxford: Oxford University
Press, 1997.
5. Lyons AS, Petrucelli RJ. Medicine. An illu-
strated history. New York: Abradale Press,
1987.
6.Heger K. Kirurgins historia. Goéteborg:
Nordbok, 1988.
7. Hjort PF. Lakarens roller. Lékartidningen
1999; 96: 5779-83.
8. Winkle S. Geisseln der Menschheit. Kultur-
geschichte der Seuchen. Diisseldorft,
Ziirich: Artemis und Winkler, 1997.
9. Grainger B. A survey of symbols of medici-
ne and veterinary medicine. http:
/Iwww.icml.org/wednesday/icahis6/
grainger.html, edition 10/07/00
10. Hagelin O. Rare and important books in the
library of the Swedish society of medicine.
Stockholm: Svenska Lékareséllskapet,
1989.

11. La Grande Encyclopédie. Band XXVI. Pa-
ris: Librairie Larousse, 1978.

12. Biittner J. Urina utsignum: Zur historischen
Entwicklung der  Urin-Untersuchung.

—

N

W

Lakartidningen [CINr1-2 (12001 [Volym 98

|

Tévlingen drog manga intresserade! Totalt 411 ldmnade in svar, 54 hade alla rétt.
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