ronika

Ett skratt inget att skamta om

En egenskap med dverlevnadsvarde

tt gott skratt forlanger livet.
Det vet vi. Men, lagom r bast,
man kan ocksa »skratta ihjil
sig«.

Att det finns djupt rotade forestéll-
ningar om skrattets betydelse for indi-
videns hilsa 4r ingen nyhet. Humor &r
en viktig del i vart sociala liv, viktigt
for oss som individer. Hur vi skdmtar
och vem vi skimtar om markerar var
sociala rangordning och tillhérighet.
Det finns mycket sociologisk och psy-
kologisk forskning om humor, men
finns medicinsk sddan? Humor inte
bara ur individ- och samhéillsperspek-
tiv, utan som viktig del i mannisko-
sliktets 6verlevnad 6ver huvud taget?
Finns det ndgra sddana teorier?

Jag tinkte gora en liten exposé dver
aktuell humorforskning, och for att
inte verka oserids borjar jag med harda
fakta fran odiskutabelt erkénda tid-
skrifter.

Vet ni egentligen var humorn sitter i
hjarnan? Jo, i fraimre hogra delen, me-
nar nagra forfattare i tidningen Brain.
For att komma fram till detta 4r man
forst tvungen att definiera hur humor
fungerar egentligen. Finns det ndgon
gemensam nadmnare for skdmt, ndgon
sorts gemensam anatomi? Ja, titta pa
de hir historierna:

Lékaren séjer till gubben som soker
for darrhénthet: »Dricker ni mycket?«
Gubben: »Nie, ji spill ut de meste.«

Eller, ndgot annat: En kille séjer till
sin kompis: » Vet du att i Goteborg
finns det ett tjejband som spelar med
bara brost!« Kompisen: »Va, har dom
inga instrument alls?«

Oavsett ni skrattar at det har eller ej
vill jag helt vetenskapligt papeka att
historierna dr uppbyggda sa att man
forst leds att tro att det dr pa ett visst
sétt, och sedan i slutraden, tar historien
en helt annan vindning, »the punch-
line«. Sa bygger de flesta stduppkomi-
ker och humorister upp sina skamt.

Just den hir formagan, att raskt om-
prova verkligheten och se den fran ett
annat, ovantat perpektiv menar man
skulle sitta i just fraimre hogra delen av
hjérnan. De patienter som hade skador
dér kunde inte forsta punchlines, inte
heller bildméssiga lustigheter, alltsa
skdmtserier. Ddremot kunde de fortfa-
rande uppskatta slapstick-humor, dér
folk ramlar i fairgburkar och sa. Kan

vara bra att veta for doktorn, pa vilket
sitt man ska skdmta, om man nu ska
det, for att det ska uppskattas.

Nair jag sokte pa Medline for att se vad
som fanns av aktuella artiklar om hu-
mor och humorterapi slogs jag av att
detta verkar vara kvinnornas domén i
varden. (Om man nu rdknar med att
sjukskoterskeyrket fortfarande ar ett
kvinnoyrke.) Dér fanns massor av arti-
klar, i amerikanska skotersketidskrifter
framfor allt, med titlar som »Laughter
— the best medicine« och »One laugh a
day keeps the doctor away«.

Doktorerna var verkligen franva-
rande i den mer positiva delen av hu-
morartiklarna. I de artiklar som var
skrivna av ldkare togs skrattandet upp
huvudsakligen som problem, i stil
med: »Skratt och epilepsi« eller
»Skratt och inkontinens« eller »Skratt
och stroke« ...

Skoterskorna verkar ha tagit till sig
att det 4r viktigt att anvinda humor i
varden. Det finns flera studier gjorda
pa detta, bl a en finsk sddan. Dar beto-
nas en humor som handlar om inti-
mitet, egentligen. Man skdmtar bara
om man kinner att det r pa sin plats i
sammanhanget, om man kénner pati-

enten ordentligt. [ sadana fall upplever
man skdamt som ett sétt for bade patient
och vardare att sta ut med, och komma
over, svara situationer. Ett viktigt sétt
att kommunicera, helt enkelt. Att ald-
rig skratta dt, utan alltid med.

Det far mig att tinka pa nir jag en
gang i tiden skotte en svart sjuk kvinna
pa sjukhus. Nér jag pd morgonen drog
in toalettstolen kunde hon smaskrat-
tande sdja: »Jaha, kommer du med tro-
nen nu.« Och jag sa nat i stil med: »Jo,
nu far du sitta kungligt.« En san ton
som man kan ha mellan varandra om
bada kénner sig trygga, ett skdmtande
med djupt allvar som klangbotten, som
jag tror ménga som arbetar inom var-
den kénner igen.

Kanske ar det en typiskt kvinnlig
humor. Eller dr det sa att det &r en ty-
piskt kvinnlig situation — fortfarande —
att varda och pa nagot séitt kommuni-
cera med den man vardar.

Det finns forfattare som menar att den
forsta clown vi moter i vara liv dr en
kvinna. Mamma ... Véar forsta erfaren-
het av humor.

Christopher Bollas skriver om det-
ta: »En mamma som tycker om sitt
barn gor den enorma ojdmlikheten
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mellan henne och babyn till ett néje
for bada, och visar hur man genom att
finna ndje i sin situation kan utveckla
en speciell kinsla, kinslan for humor.
En mamma som finner ndje i sin baby
kan f babyn att skratta 4t sig sjélv in-
nan den blir medveten om vad ett
skdmt &r, och att roas av sin situation
som manniska langt innan den forstar
sin situation. Kénslan f6r humor fére-
gar kinslan av ett sjilv.«

Ett sadant resonemang ger ju en fo-
restillning om att humor verkligen &r
négot fundamentalt i ménniskans liv —

Det finns forfattare som me-
nar att den forsta clown vi
mdter ivara liv dr en kvinna.
Mamma ... Var forsta erfa-
renhet av humor.

inte som somliga anser ett lyxbeteen-
de, en overflodig gava som vi fatt. Ing-
et ont om lyxiga gavor, men det reso-
nemang Christopher Bollas for ger hu-
morn en plats bredvid sddana erkdnda
storheter som aggressivitet och sexua-
litet, som ju sjdlvklart ansetts ha en
grundliggande betydelse for ménnis-
kans fortlevnad.

I tidningen »Medical Hypotheses«
skriver en forfattare med namnet Ra-
machandran om just humor, och skratt,
ur ett evolutionsperspektiv. Han utgér
ifrdn antagandet att grunden f6r humor
just handlar om att raskt kunna omvér-
dera en situation. Men varfor visar
man att man omvérderar situationen
genom att just skratta? Detta hogljud-
da, smittande léte, varfor just sa?

Det hade stort 6verlevnadsvirde re-
dan frdn ménsklighetens begynnelse,
menar Ramachandran. Han malar upp
ett scenario dér en flock urménniskor
kommer vandrande, kanske pa jakt ef-
ter foda. Pl6tsligt ndrmar sig nagot
hotfullt. Ett stort dammoln kanske, vid
horisonten. Vad ér det? Sa upptacker
en av urminniskorna att det dr bara ett
ging ofarliga ménniskokusiner pa
Vag ...

Han borjar skratta, hdgt, och mar-
kerar pé det viset for de andra att det
var falsklarm, vi behover inte fly! Och
s kan gruppen anvénda sin energi pa
nagot nyttigare an att fly i onédan. Och
det har ju ett 6verlevnadsvirde.
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Sa gor vi forresten fortfarande,
skrattar om vi blir utsatta for »falsk-
larm«. Om det ror sig i trappuppgang-
en pé natten och jag kikar ut, livradd
att det ska vara en inbrottstjuv, och ser
grannens katt, da skrattar jag, lattat.

Ja, efter sddana hér funderingar kring
urskrattets viktiga betydelse for ur-
minniskan inser man ju att skrattet
inte kan forpassas till nagon sorts
egenskapernas godishylla: Gott och
trevligt, men inte sa viktigt.

Kanske far man s& sméningom till
och med se svensk forskning i &mnet.
Jag ar ingen sokexpert, men faktum ar
att jag traffade inte pa ett enda svenskt
bidrag pa Medline. Kanske hejdas vi
av ingrodda svarmodiga forestillning-
ar om skratt som nagot suspekt, oseri-
Ost och nistanpa syndigt: »Den som
skrattar pa morgonen far grata innan
kvillen» och liknande.

Néja, vem kdnner for att skratta in-
for en lang arbetsdag. Man kan nog fa
grata innan kvéllen dnda. Men lite mer
av Voltaire skulle man kanske anam-
ma inom varden. Han som menade att:
»Konsten i medicinen &r att roa patien-
ten, medan naturen skoter lakningen.«
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