far alla barn i regionen. Vi har darfor en
gedigen kunskap om verkligheten i sko-
lan.

Fortjanar battre dn hostens haxjakt

Till sist vill vi bara nimna att Christo-
pher Gillberg lagt ner ett oerhdrt arbete
for att 6ka kunskapen och forstaelsen
inom detta omrade.

Han fortjénar battre an denna haxjakt
som pagatt under hosten, en skendebatt
som fors av en eller nagra enstaka perso-
ner som &r daligt insatta i verkligheten
och vilkas syften verkar vara mer av per-
sonlig aversion mot Gillberg &n att ut-
veckla kunskap och forstaelse for barn
med neuropsykiatriska svéarigheter.

Katarina Karlebo-Bergren for skol-

lakare och skolpsykiatrer i Stockholm;
Gunnar Arhammar, Kristina Tjern-
strom-Arhammar, Erik Belfrage, Moni-
ka Bukowska Jacobsson, Ann-Charlotte
Diderichsen-Hult, Mats Eriksson, Mo-
nica Granath, Per Henriksson, Marie
Jansson, Inger Karlsson, Hellen Lund-
vall-Overby, Anna Paues

Brist pa psykologisk behandlingsmetod
vid neuropsykiatrisk funktionsstdrning

(I Lakartidningen 49/00 (sidorna
5827-8) anklagar Magnus Kihlbom mig
for att sta for en »foraldrad uppfattning
om sambandet mellan kropp och sjal:
hjdrnans utveckling som helt skild fran
den psykologiska och emotionella ut-
vecklingen«. Sjélvfallet gor jag inte det
— och jag har personligen aldrig hort na-
gon annan gora det heller.

Manga barn mar daligt — av olika skal
Manga barn idag mar daligt av miljoskal
— av stress, av for lite kontakt med sina
fordldrar, av att fordldrarollen urholkats
sa att manga fordldrar inte vagar vara
foraldrar langre, och i vérsta fall av svek,
misshandel och incest.

Men det finns ocksd en stor grupp
barn som mar daligt i dagens samhille
av skil som ligger hos barnet sjalvt. Till
denna grupp riknas forst och framst barn
med ADHD/DAMP, Tourettes syn-
drom, Aspergers syndrom och autism —
vanligen sammanfattade under begrep-
pet neuropsykiatriska funktionsstorn-
ingar.

Att det ndgon gang kan forekomma
fall som innefattar bada bakgrundsfakto-
rerna samtidigt dr olyckligt men inte
osannolikt — likvédl som det kan gora sa
vid diabetes och Downs syndrom. Det
forefaller mig inte heller osannolikt att
ADHD-diagnosen nagon gang anvénts
felaktigt nar det egentligen handlat om
koncentrationssvarigheter av psykogen
orsak (dven om jag dr dvertygad om att
det motsatta forhallandet ar betydligt
vanligare).

DAMP-diagnos béattre an ADHD-diagnos
Av detta skil dr enligt min uppfattning
DAMP-diagnosen betydligt bittre &n
ADHD-diagnosen genom att den snévar
in gruppen genom kraven pa percep-
tionsstérningar och motoriska svarighe-
ter.

Under manga ar har fordldrar till barn
med olika neuropsykiatriska funktions-
storningar blivit negativt, for att inte
sdga foraktfullt, bemétta i varden — och
inte séllan anklagade for att vara orsak

Lakartidningen [CINr1-2 (12001 [Volym 98

till barnets svérigheter. Idag ar det for-
dldrar till barn med DAMP/ADHD som
sitter pa de anklagades bank. For tjugo ar
sedan var det fordldrar till autistiska
barn.

Olika bakgrundsfaktorer

Varfor ar det da sa viktigt att skilja bio-
logiska bakgrundsfaktorer fran psykolo-
giska? Fransett att det lattar pa foréldrar-
nas skuldkénslor dr det viktigt ur be-
handlingssynpunkt. Nér det géller neu-
ropsykiatriska tillstind har exempelvis
tolkande psykodynamisk terapi i stort
sett varit verkningslos — vél dokumente-
rat bade av patienter och anhoriga.

Orsakerna till detta dr férmodligen
manga — konkreta tinkande och svérig-
heter med symboliskt tinkande, brist pa
fantasi, svarigheter med det inre spréket,
svarigheter att verbalisera, svarigheter i
omsesidiga relationer och svarigheter att
hantera kénslor.

Fenomenologiska och dynamiska
tolkningar kan i detta sammahang dess-
utom vara direkt farliga — framfor allt
om de ar felaktiga. Det har alltfér manga
foraldrar under arens lopp fatt erfara —
inte minst forédldrar till barn med Touret-
tes syndrom som mer dn en gang blivit
misstinkta for incest genom barnets
tvdngsmassiga upprepningar av obscena
och sexuellt laddade ord. Tyvérr har ofta
dven kognitiv terapi varit ett misslyck-
ande — vilket féormodligen har att gora
med att manga ménniskor med denna
typ av problem mera styrs av impulser
an av kognitiva processer.

Det mest tragiska dr emellertid att sa-
vél barnpsykiatrin som vuxenpsykiatrin
idag helt saknar effektiva psykologiska
behandlingsmetoder vid neuropsykiat-
riska funktionsstorningar. Fdrhopp-
ningsvis vill d&ven Magnus Kihlbom
medverka till att sidana kan utvecklas i
framtiden.

Lennart Lindqvist
leg psykolog och foralder till ett bar
med neuropsykiatrisk problemati
Kalmar

h

Intellektuellt
ohederlig
begreppsblandning

[MDe goda medicinska artiklarna i La-
kartidningen far en tvivelaktig relief om
inte det daliga undviks. Jag tdnker pa
Lakartidningens uppméirksamhet gent-
emot forfattaren fil dr Susanna Ehdin,
framfor allt genom den omfattande in-
tervjun i 23/99 (sidorna 2884-8), samt
polemik nyligen.

Alternativ medicin

Enligt mitt formenande &r det intressant
att Lakartidningen tar upp det som bru-
kar kallas alternativ medicin liksom tra-
ditionell medicin och folkmedicin, dir
analys av urgammal erfarenhet kan leda
till nya aspekter inom naturvetenskap-
ligt grundad medicin av idag, med mala-
riamedlet artemisinin som gott exempel.

Varje pastaende maste beldggas
Att ddremot blanda trosbetingade be-

handlingsprinciper med naturveten-
skapligt grundad medicin ar intellektu-
ellt ohederligt.

Om sé sker blir Lakartidningen pa
langre sikt ointressant for forsknings-
intresserade kolleger, som i handledar-
skap stindigt maste papeka att varje pa-
stdende maste beldggas med hénvisning
till valkontrollerade publicerade arbeten
eller till egna samstdmmiga och repro-
ducerbara data.

Jag menar att den ndmnda intervjun
gjorde sig skyldig till en sddan begrepps-
blandning som alltsé genom att den pub-
licerades indirekt legitimerades av La-
kartidningen.

Ola Skold
leg lakare, professor, Uppsala
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