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Nar doktorn blir sjuk...

en motion till forra arets fullmaktige-

mote uppmirksammade Distriktslé-

karforeningen (DLF) de problem

som kan uppsta nér lakaren sjilv blir
sjuk. Det framholls att det ar svért for
doktorn att i den egna omgivningen med
bibehallen integritet och anonymitet
soka vard for somatiska eller psykiska
akommor.

Vid fullméktigemotet beslots att La-
karforbundet skulle kartligga behovet
och utarbeta riktlinjer och handlingsplan
for hur utsatta medlemmar kan bistas
med medicinska insatser for vard och re-
habilitering.

Den kartlaggning som darefter fore-
togs visade inte ovéntat att sjuka ldkare
ofta drar sig for att konsultera en kollega
som man har regelbunden arbetskontakt
med. Nér en ldkare vill uppna samma
anonymitet som den vanliga medborga-
ren méste han eller hon ofta etablera sin
fasta likarkontakt tdmligen ldngt hem-
ifran. Nér den langa resvégen stills mot
mdjligheten att sjélvdiagnostisera och
sjdlvmedicinera blir valet ofta det sena-
re.

Det fria ldkarvalet dr sdledes inte till-
rackligt for att undanrdja problemet att
manga medlemmar vid egen sjukdom
inte uppsoker en annan lékare eller gor
detta for sent.

Problemet &r inte unikt for svenska
forhallanden, och i utredningsarbetet
valde forbundet att studera forhallande-
na i vara skandinaviska grannldnder. I
savdl Danmark som Norge och Finland
har fragan redan uppmérksammats av
respektive ldkarforbund. Losningarna
har emellertid blivit timligen olika.

I botten har samtliga férbund arran-
gerat kollegiala natverk for medlemmar
med personliga problem i sitt arbete. I
Sverige finns drygt 140 kollegiala radgi-
vare valda av vara lokalforeningar. Des-
sa skall fylla en forebyggande funktion
for medlemmar som under total sekre-
tess vill vdnda sig till en kollega for att
diskutera personliga problem helst innan
dessa vuxit sig for stora. En kollegial
rddgivare skall alltsd inte vara behand-
lande lékare.

Lakarforbundets centralstyrelse an-
ser nu — efter beredning av forbundets
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kansli, Arbetslivsgruppen (ALG) och
DLF - att det behovs en kompletterande
16sning med en sérskild lista 6ver Laka-
re for lakare. Det dr viktigt att notera att
dessa ldkare endast &r ténkta att utgora
ett alternativ nér det inte fungerar att
knyta en fast allménldkarkontakt.

Tanken ér att listan 6ver behandlande
lakare skall goras tillgidnglig pa forbun-

Mycket talar for att vara pri-
vatpraktiserande ldkare
kommer att kunna erbjuda
passande tjanster for de
medlemmar som behéver
behandlingsstdd. De sma
privata klinikerna &r kdnda
for att kunna ge vard och
behandling med god sekre-
tess och bra tillgénglighet.

dets nya Internetportal Ronden. Denna
typ av tjanst stimmer val 6verens med
grundidén bakom portalen — en portal av
lakare for ldkare. De kolleger som &r be-
redda att stédlla upp som behandlande 14-
kare for vara medlemmar (dven studen-
ter och pensiondrer) skall vid behov l4tt
och med fullstiandig sekretess kunna nas
pa denna métesplats.

Forbundet dr angeldget om att med-
lemmar som &r intresserade av att bli 14-
kare for lakare meddelar sitt intresse s&
att de kan fortecknas pa listan. Lokalfor-
eningarna kan 4 sin sida hjalpa till att fa
till stand en god geografisk tickning. Ef-
tersom Lakare for lidkare &dnnu ej ér kéint
bland vara medlemmar och deltagandet
kommer att ske pa frivillig grund far vi
riakna med att det kommer att ta viss tid

innan motesplatsen borjar fungera som
planerat.

Mycket talar for att vara privatprakti-
serande ldkare kommer att kunna erbju-
da passande tjanster for de medlemmar
som behover behandlingsstod. De sma
privata klinikerna dr kénda for att kunna
ge vard och behandling med god sekre-
tess och bra tillgénglighet.

Med beaktande av vilka sjukdoms-
tillstind som kan stélla sirskilda krav pa
sekretess kan man forvénta sig att det
framst dr privata 6ppenvardsspecialister
som kommer att efterfragas. Men da des-
sa dr koncentrerade till storstiderna
kommer det sékert &ven finnas behov av
att allménldkare erbjuder sig att vara la-
kare for lakare.

Det ar Lakarforbundets uttalade for-
hoppning att denna modell for behand-
lingsstdd till medlemmar med behov av
medicinsk diagnos och terapi s& snart
som mojligt kan byggas ut som dnnu en
del av den medlemsservice som dr orga-
nisationens framsta syfte. Att det kan ske
i samarbete med Ronden ger dessutom
portalen ett merviarde som Internets
frimsta motesplats for lakare.
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