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Mycket medicin i »nNyordsboken«

Det nya svenska ordet mervdrdesmat som dversattning av det eng-
elska functional food presenterades i Lakartidningen 41/2000. Hur
rykande farsk merviardesmaten ar visas av att den inte finns med |
»Nyordsboken«. Det gor daremot anabol, transgen och sjuknérvaro.

Forfattare: HANS NYMAN
fil lic, sprakradgivare, Svenska Lakare-
séllskapet, Stockholm

[(M»Nyordsboken« (Svenska sprak-
niamnden och Norstedts Ordbok AB,
2000, 341 sidor) innehaller Gver 2 000
ord som berikat svenskans ordforrad un-
der de tvd senaste decennierna. Svenska
spréknimnden samlar kontinuerligt in
nytillskott i vart sprak. Da och da redo-
visas resultatet i bokform, senast 1986 i
»Nyord i svenskan fran 4o-tal till 8o-
tal«. Den nyutkomna Nyordsboken bju-
der pa en mingd spidnnande och rolig
lasning. Orden presenteras i ett utforligt
textsammanhang, vilket gér dem levan-
de och gripbara. Urvalet dr himtat fran
allménspraket, inte fran fackspraket.
Med de medicinska sprakvardarglas-
Ogonen pdsatta har jag just ldst igenom
boken och hittat en del véntat och ovén-
tat.

Vad é&r ett nytt ord? Dagsléndor,
klackta for stunden och strax sjalvddda,
har inte tagits med. Nagra undantag
finns eftersom de exemplifierar en viss
ord- eller uttryckstyp som blivit vanlig,
t ex galna gubb-sjukan (1996, som dri-
ver hoga herrar in pa porrklubb utan att
de vet var de ar), galna bo-skatten (1996,
om fastighetsskatten) och gronskalle
(1997, om miljoaktivist).

Hir presenteras en liten lista over
nagra i vid bemirkelse medicinska ny-
komlingar. Artalet efter ger det forsta
belagget i allminspréket. Rena fack-
termer har naturligtvis forekommit tidi-
gare i fackspraket. Vi kan urskilja tva ty-
per: 1. professionellt accepterade termer
som vandrat ut i allméanspréket, 2. folk-
liga uttryck i regel av lattillgingligt,
rentav lattfardigt slag, som inte hor hem-
ma i seriost medicinsprak. De anvinds
ofta som metaforer (liknelser).

Rena facktermer som spritts

De proftsigare fackorden under 1. speg-
lar forstds medicinens utveckling, och
ndr de dyker upp i allmédnspraket sa ar
det ofta med viss eftersldpning. Nagra
typiska i denna grupp ar: amalgamsane-
ring (1987), anabol (1992, som substan-
tiv: »Sverige kréver forbud mot anabo-
ler«, DN), anorektisk (1982), bromsme-
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dicin (1987), bulimiker (1988), dagkir-
urgi (1990), damp (1993), egenblodgiv-
ning (1987), elallergiker (1987), fibro-
myalgi (1990), lindringsklinik (1987, {6-
reslogs av Svenska spraknimnden som
oversittning av hospice, men fick ingen
framtid; numera anvéinds det engelska
ordet, gdrna forsvenskat till hospis), livs-
stilssjukdom  (1984), livstestamente
(19835, dokument, dér en patient undan-
ber sig livsuppehallande behandling),
mordarbakterie (1994), ndra-doden-
upplevelse (1983), riskbeteende (1987),
smdrtklinik  (1983), smdrtmottagning
(1984), stresshantering (1990), titthdls-
operation (1991), transgen (1989, om
levande organism som i sina celler har
en frimmande gen inford pa konstgjord
vag), utagerande (1989, som ger vald-
samma uttryck for sina kénslor), wuz-
brdndhet (6kad anviandning i borjan av
1980-talet).

De flesta medicinskt anstuckna popu-
lara nyorden ar nog ganska kinda och
behdver ingen nirmare presentation.
Har ett urval: beslutsimpotens (1984),
bokstavsbarn (1999), genmat (1993),
hjdrnsldpp (1993), hélsofascism (1984,
extrem inriktning pa hilsans frimjande),
komfortmedicin (1998, medicin som
hgjer livskvaliteten men inte behandlar
en specifik sjukdom, t ex Viagra och Xe-
nical), kénskopare (1982, en som utnytt-
jar prostituerad), livsstilspiller (1998,
synonym till komfortmedicin ovan),
maskrosbarn (1985), rokslutarplaster
(1993), sjukfuskare (1989), sjukndrvaro
(1999), skrdpmat (1982, Gversittning av
engelskans junk food), trafikinfarkt
(1991).

Nya medicinska metaforer

Sa langt tillbaks man kan se har vanliga
medicinska termer anvéints i dverford
bemairkelse i allmdnspraket. Politiker
maste vilja mellan pest och kolera, ra-
sismen &r en cancer pad samhéillskrop-
pen, osv. De senaste aren har sett en del
nytillskott. Under Gulfkriget talades om
kirurgiska operationer, dvs sidana som
utfordes med stérsta precision, t ex med
s k smarta vapen. Barnakuter och psyk-
akuter har vi haft ldnge, nu uppstar bade
bankakuter och kommunakuter. Ni-
ringslivet har pa vissa hall drabbats av

foretagsanorexi efter en alltfor hard
bantningskur.

Den produktiva verbéndelsen -isera
Nyordsboken uppmaiarksammar ocksé
verbindelsen -isera, som blivit allt mer
populér och produktiv den senaste tiden.
Suffixet &r ursprungligen grekiskt och
stavades med z, vilket det &nnu ofta gor
i engelskan (sérskilt i amerikansk eng-
elska), t ex i realize. | moderna sprak ar
betydelsen ungefir ‘gora  (till)’,
‘astadkomma’. Att realisera dr att ‘gora
verklig’, att (im)mobilisera ar att ‘gora
(o)rorlig, att problematisera en fraga ar
att ‘gora den till ett problem’, och att
kontorisera etthus ér att ‘gora kontor’ av
huset. Bland alla senkomna bildningar
ndmner boken bolagisera, bostadisera,
elitisera, globalisera, informatisera, kli-
entisera (= ‘gora hjalpbehovande’, efter
den gamla latinska betydelsen av
‘klient’), marginalisera, marknadisera,
nyhetisera, salamisera (= strimla upp ett
vetande i tunna skivor eller stycken).

Négra typiska medicinska verb i den-
na storfamilj ar digitalisera, hospitalise-
ra och medikalisera. De ar visserligen
nagot dldre &n de foregdende men har an-
vénts sarskilt mycket pa sistone i vidgad
betydelse. For medicinare har digitalise-
ra ldnge inneburit att ‘ge digitalismedi-
cin till’. Fran mitten av 1970-talet bety-
der det dessutom att ‘inféra digital tek-
nik pd’. Gemensam ndmnare ir latinets
digitus, ‘finger’, som finns bade i finger-
borgsblomman och i engelskans digit
med betydelsen ‘siffra’. Vi rdknade ju
forr pa vara tio fingrar, vilket givit oss
decimalsystemet. Den romerska siffran
for fem, V, visar en hand, och X visar tva
hinder. Den éldre svenska inneborden
av hospitalisera ar ‘vénja vid sjukhus’,
‘gora sjukhusberoende’. Pa senare tid
har den engelska betydelsen ‘ta in pa
sjukhus’ ocksa borjat anvidndas. Man
bor nog se upp for missforstdnd. Att me-
dikalisera olika foreteelser och tillstdnd
ar att se dem som medicinska och bedo-
ma dem fran medicinens horisont. Ter-
men har haft sin plats i debatter, bl a om
»bokstavsbarnen«, och likasa har Karin
Johannisson haft behov av den i sina me-
dicinhistoriska essder och foredrag.

Ett trivialt pdpekande till sist: samma
suffix avslutar verben diagnostisera och
prognostisera. Att diagnostisera ar just
att (ordagrant) ‘gora en diagnos’. Denna
insikt kan mdjligen verka profylaktiskt
mot felstavningar med dndelsen -icera
(alltsa med ci stillet fors), som dnnu inte
ar helt utrotade. *
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