namns inte, tex skiftarbete och 16s-
ningsmedel.

Kapitlet som handlar om psykosocia-
la faktorer dr en kunnig, teoretisk ge-
nomgang av nagra av de viktigaste fak-
torerna i arbetslivet. Jag saknar dock en
konkret beskrivning av hur problemet
ska hanteras ute pa arbetsplatserna, t ex
hur ska foretagshilsovarden »méta«
stress och arbetsklimat.

Enstaka felaktigheter hittades vid ge-
nomlésning av boken. En metods relia-
bilitet sdgs vara i vilken utstrickning
metoden méter det den &dr avsedd att
mita. Var det inte validitet som avsags?

Vélkommen larobok
Sammanfattningsvis dr denna bok ett
vialkommet bidrag som larobok inom
omradet yrkes- och miljomedicin.
Maénga kapitel kan mycket vl passa i
undervisningen av blivande likare och
inom annan folkhélsoutbildning.

Folkhalsoarbete
borjar med barnen

Hélsa pa lika villkor — nationella mal for
folkhdlsan. SOU 2000:91. 251 sidor. Stock-
holm: Folkhalsokommittén, 2000. ISBN 91-
38-21310-9.

Cristina Lundqvist-Persson. The newborn
infant, capable and vulnerable — an interac-
tional perspective. Doktorsavhandling.
Lund: Psykologiska institutionen, Lunds uni-
versitet, 2000. ISBN 91-628-43796.

Recensenter: Berit Lagerheim, dverldkare,
Neuropsykiatriska enheten, Astrid Lindgrens
barnsjukhus, Stockholm; samt Solvig Ekblad,
leg psykolog, enhetschef, Institutet for psy-
kosocial medicin, docent och adjungerad
universitetslektor i transkulturell psykologi,
Sektionen fér psykiatri, Neurotec, Karolinska
institutet/Huddinge Universitetssjukhus.

[0 Den nationella folkhilsokommittén
har avgivit sitt slutbetédnkande »Hélsa pa
lika villkor — nationella mal for folkhal-
san«, SOU 2000:91. Under arbetets gang
har kommittén givit ut 19 olika rapporter
med kunskapsbakgrund, tvd delbetin-
kanden och tio debattskrifter, vilkas inne-
hall delvis natt allmén kdinnedom genom
massmedier, inte minst underlaget till ett
lagforslag om tobaksfria restauranger.

Dokument med visioner

Denna sammanfattning ar vérd att ldsa
som ett dokument med visioner och
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malséttningar for det svenska samhallet

och den miljo vi skapar for oss och vara

barn.

En viktig utgdngspunkt ar visionen
att alla minniskor ska ha likvardiga mdj-
ligheter att forverkliga sina strivanden,
och forslag laggs fram enligt sex Gver-
gripande riktlinjer som syftar till att f6-
rebygga olika former av ohilsa:

I. Stérka det sociala kapitalet, bdde den
gemenskap som finns mellan med-
borgarna i nidrmiljon och de vilkor
som fradmjar ett solidariskt samhalle.

2. Utveckla goda uppvéxtvillkor. Halsan
grundldggs under barndomen. For att
alla barn och ungdomar skall fa lik-
vardiga uppvéxtvillkor ar det viktigt
att sambhéllet stodjer fordldraskapet
och det sociala néitverket runt barnet.

3. Forbdttra villkoren i arbetslivet. En
forutsittning for hilsa dr det goda ar-
betslivet med hog sysselsittning, en
god psykisk och fysisk arbetsmiljo
och bekdmpande av utslagning och
diskriminering.

4. Skapaen god fysisk milj6. En ren och
giftfri miljo ar nddvéndig for en god
hélsa.

5. Stimulera hélsobefrimjande lev-
nadsvanor genom att paverka indivi-
den till att gora bra val. Vissa restrik-
tioner maste finnas betrdffande alko-
hol och tobak.

6. Utveckla god infrastruktur for hélso-
fragor. Staten, landstingen och kom-
munerna och sérskilt hélso- och
sjukvarden har ansvar for att utveck-
la det hidlsobefrimjande arbetet.

En strimma av hopp
Under det senaste artiondets strivanden
att rata upp den svenska ekonomin har vi
sett en sd gigantisk nedrustning av stod-
jande samhallsstrukturer, av sjukvard,
skola och barnomsorg att de varderingar
som lyser igenom dessa sex grundlig-
gande riktlinjer for folkhilsoarbetet i
forstone nistan later gammaldags, som
en genklang fran en tid d& det svenska
solidariska folkhemmet byggdes upp.
Anda &r det intressant och vilkommet
att man ater borjar tala om varderingar av
annat slag 4n de ekonomiska som grund
for samhéllsbyggnad, en strimma av
hopp i en stressad sjukvérdsvardag.

Forslag om ny folkhélsolag

Kommittén ger motiveringar till lagfor-
slag om en ny folkhélsolag samt forand-
ringar i Socialtjanstlagen och Tobaksla-
gen. Till en del grundas utredningen pa
aktuella forskningsresultat, i andra fall
efterlyses ytterligare forskning.

Trygga uppvaxtvillkor en malséttning
Mainniskors fysiska och psykiska hélsa
grundldggs i barndomen konstateras det,

liksom att en trygg anknytning mellan
barnet och fordldrarna paverkar den psy-
kiska hilsan. Nira hilften av ohédlsan
hos barn kan hérledas frén familjens lev-
nadsomsténdigheter, och det dr dven av
betydelse om forskola och skola dr hal-
sobefrdmjande eller ¢j.

I detta perspektiv dr det sarskilt in-
tressant att lyfta fram leg psykolog
Cristina Lundqvist-Perssons nyligen
forsvarade doktorsavhandling »The
newborn infant, capable and vulnerable
— an interactional perspective«.

Studie av det nyfodda barnet

Hon har studerat det nyfodda barnet och
samspelet med modern, bl a genom att ut-
vardera mognaden i barnets nappsugan-
de och formaga till sjilvreglering. Hon
har utgatt frdn Brazeltons tidskrdvande
beddmningsskala for nyfodda och har se-
dan konstruerat en forenklad skala for
bedomning av sjilvreglering hos spéd-
barn med vilken hon forsokt att identifi-
era riskbarn. I uppfoljning med testning
vid 2 ars alder har resultaten kontrolle-
rats, och skalan har befunnits anvéindbar.
Bland annat har hon jamfort en grupp
prematura barn med fullgdngna. Hon har
visat att brister hos det nyfodda barnet el-
ler hos det prematura barnet vid berdknad
fodelsetid kan forutsdga brister i den
emotionella, sociala och kognitiva ut-
vecklingen vid 2 ars alder.

Insatser i mddra- och barnhélsovarden
Dessa forskningsresultat ger implikatio-
ner for riktade satsningar i det kliniska
och forebyggande arbetet i forloss-
ningsvard liksom i mddra- och barnhél-
sovard. Det finns behov av komplette-
rande utbildningsinsatser for personal
och kanske dndrade BB-rutiner liksom
behov av utbildnings- och stodinsatser
till vissa foridldrar. Numera, ndr BB-vis-
telsen &r forkortad till minsta mojliga
och enbart utgér frin de medicinska for-
hallandena, &r det viktigt att papeka att
dven psykologiska aspekter dr av bety-
delse for barnets framtida hélsa.

Barn i invandrarfamiljer t ex kan tin-
kas vara en utsatt grupp, eftersom sprak-
svérigheter, kulturella skillnader och so-
ciala faktorer kan paverka modra- och
barnhidlsovard och forlossningsvard.
Andra risker for barnen kan vara genetis-
ka faktorer, moderns allméinna tillstand,
kostvanor, anvindning av tobak, alkohol
och droger och andra livsstilsfaktorer.

Riktat stod redan till nyfodda

Om vi ska leva upp till Folkhélsokom-
mitténs mélséttningar betrdffande barns
uppvaxtvillkor dr det alltsd viktigt att
uppmérksamma riskerna och ge riktat
stod dér det behovs redan da barnen &r
nyfodda. «
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