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Socialstyrelsen om fast lakarkontakt i primarvarden:

Avsteg fran kravet pa specialist
I allmanmedicin kraver lagandring

Ordféranden i Svensk forening for allmdnmedicin Meta Wiborgh tari
Lakartidningen 7/01 (sidan 721) upp frdgan om dispens fran kravet pa
specialistkompetens i allmanmedicin for lakare i primarvarden som
skall vara patientens fasta lakarkontakt.

NINA REHNQVIST
overdirektor

CLAES TOLLIN
medicinalrad, Socialstyrelsen

[T den tidigare lagstiftningen om hus-
lakare foreskrevs som kompetenskrav
for husldkaren specialistkompetens i all-
minmedicin, men med dispensmojlig-
heter fran det kravet efter Socialstyrel-
sens ndrmare bestimmande.

Den lagstiftningen, liksom dispens-
reglerna for husldkare, dr numera upp-
hivd — med undantag for vissa Over-
gangsregler for ldkare som verkat som
husldkare enligt den tidigare lagstift-
ningen.

Lagbestammelser om primérvarden

I stéllet finns numera i § § andra stycket
Halso- och sjukvardslagen (1982: 763)
bestimmelser om hur ett landsting skall
organisera sin priméarvard.

Alla som &r bosatta inom landstinget
skall saledes fa tillgang till och kunna
vilja en fast lakarkontakt. I paragrafen
anges att »en sadan ldkare skall ha spe-
cialistkompetens i allmdnmedicin«. I
anslutning till den bestimmelsen finns
inga dispensregler.

Varken Socialstyrelsen eller reger-
ingen far meddela dispens fran det kra-
vet. En sddan mojlighet krdver en lag-
andring.

Nationella handlingsplanen
I regeringens proposition (1999/2000:
149) Nationell handlingsplan for ut-
veckling av hélso- och sjukvarden utta-
lar regeringen under avsnitt 7.1 Lands-
tingens priméarvard (sidan 31) med hén-
visning till olika i propositionen angivna
skal att:
»regeringen Overvagt att foresld en
dndring av nuvarande regler i hélso-
och sjukvérdslagen sa att d&ven andra
specialister dn specialister i allmén-
medicin skulle kunna fullgéra funk-
tionen som fast ldkarkontakt i primér-
varden. Regeringen gor emellertid
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beddmningen att en sddan lagéndring
ar mindre lamplig. Regeringens ons-
kan med denna handlingsplan for ut-
veckling av hilso- och sjukvarden ar
att stirka primarvarden med sin all-
minmedicinska  generalistkompe-
tens. Det dr just bristen pa allmédnme-
dicinsk kompetens som utgor ett av
svensk hélso- och sjukvards stora
problem. Att lata dagens bristsitua-
tion av allménlékare foranleda en la-
gindring som podngterar behovet av
andra specialister vore olyckligt.«

Reglerna for specialistkompetens

En annan sak &r reglerna for att erhalla
specialistkompetens i allmdnmedicin. 1
3 kap 9 § Lagen (1998:531) om yrkes-
verksamhet pa hélso- och sjukvérdens
omrade anges att »en legitimerad lakare
som gatt igenom av regeringen foreskri-
ven vidareutbildning skall efter ansdkan
fa specialistkompetens. «

I 4 kap. 1 § forordningen
(1998:1513) om yrkesverksamhet pa
hélso- och sjukvérdens omrade anges att
»den legitimerade ldkare som vill uppna
specialistkompetens skall genomga vi-
dareutbildning under minst fem ar for att
forviarva de kunskaper, fardigheter och
forhallningssitt som gélla for varje spe-
cialistkompetens (malbeskrivningar)«.

Socialstyrelsen har inte fatt nagot be-
myndigande att meddela dispens fran
reglerna i specialiseringstjanstgoringen.

Vilka mdjligheter finns?
Vilka mdjligheter finns for en icke-all-
minldkare att erhalla specialistkompe-
tens i allmdnmedicin? Den ldkaren vén-
der sig till verksamhetschef och studie-
rektor i primérvarden och begér att fa en
studieplan for att genomféra de kom-
pletteringar som behdvs for att bli speci-
alist i allmdnmedicin. Detta anges ocksa
i Socialstyrelsens foreskrifter och all-
minna rdd om ldkarnas specialiser-
ingstjdnstgéring mm (SOSFS 1996:
27).

Vi vill i sammanhanget betona vikten

av att all vidareutbildning sker med
handledning. Utbildningssamtal med
verksamhetschef och studierektor under
utbildningen skall visa vad som klarats
av i malbeskrivningen och vilka omra-
den som behdver forstirkas.

Slutligen vill Socialstyrelsen betona
att det maste vara verksamheterna sjélva
och vardgivarna som skall locka sjuk-
husspecialister att bli intresserade av att
verka i primirvirden som allméin-
lakare. ¢

Alla som &r bosatta inom
landstinget skall saledes fa
tillgang till och kunna vélja
en fast lakarkontakt. | para-
grafen anges att »en sadan
ldkare skall ha specialist-
kompetens i allmdnmedi-
cin«. | anslutning till den be-
stdmmelsen finns inga dis-
pensregler. Varken Social-
styrelsen eller regeringen
far meddela dispens fran
det kravet. En sadan mdjlig-
het krédver en lagéndring.
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