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Farre doda i hjart—karlsjukdom
snabbt matbart vid minskad rokning

(I en jamforande studie av rokvane-
prevalens och incidens av hjart—kérl-
mortalitet i Kalifornien vs hela USA
drar man slutsatsen att en 6kad satsning
pa samhéllsatgirder mot tobaksrokning
(information, mediakampanjer m m)
ger snabbt métbara resultat avseende
dodligheten i hjart—karlsjukdom.

I Kalifornien infordes 1989 en hojd
tobaksskatt pa 2:50 svenska kronor per
cigarettpaket, varav 50 6re dronméirktes
for ett omfattande antitobaksprogram.
Man genomforde en aggressiv medie-
kampanj riktad mot tobaksindustrin, och
intensifierade upplysning och patryck-
ningar for att paverka attityderna till en
rokfri inomhusmiljo.

Redan fore starten av den intensiva
kampanjen lag Kalifornien béttre till 4n
Ovriga stater i USA avseende rokpreva-
lens (89 procent av genomsnittet). I stu-
dien foljdes per capita-konsumtionen
av cigaretter genom forsiljningsstati-
stik och aldersjusterade mortalitetsdata
for ICD-diagnoserna for hjart—karlsjuk-
domar i Kalifornien separat och USA
utom Kalifornien som jamforelse.

Politiska problem 1992 medférde en
minskning av kampanjbudgeten, vilket
da tillat farre antitobaksaktiviteter rikta-
de mot allménheten. Man har déarfor

"

I Kalifornien satsar man 30-60 kronor per
invanare pa tobaksprevention. | Sverige
satsar vi bara ca 5 kronor for att hjédlpa
maénniskor att fimpa.

granskat data dels for tiden 1989—1992,
dels for tiden 1992-1997 och gjort be-
rakningar av antal rdddade liv (eller sna-
rare minskad fortida hjartdod).
Berdkningarna gjordes med maétten
antal paket cigaretter/100 000 invanare-
per ar och antal déda/100 000 invanare
per ar. Konsumtionen minskade signifi-
kant under hela perioden och parallellt
sags en sjunkande dodlighet i hjart—karl-
sjukdom hos savil dldre som yngre. En
minskad effektivitet i kampanjen sigs
1992 ndr resurserna minskade. Berdk-

ningarna ledde till att man anser att totalt
33 300 firre doda kan noteras som resul-
tat av kampanjen, men att ytterligare
8 300 liv hade riddats om kampanjen
fatt fortsatta med samma intensitet dven
efter 1992.

Kalifornien satsar 30-60 kronor/in-
vanare pa tobaksprevention att jamfora
med Sveriges ca 5 kronor. Den aktuella
studien visar att hojd skatt och tydligt
samhillsengagemang mot tobak relativt
snabbt kan mitas i signifikant sidnkt
ohélsa i varje fall avseende hjéartdod. Ar-
tikeln har ocksa en underton av kritik
mot de ekonomiska motkrafter som rik-
tades mot kampanjen och som dérige-
nom kom att kosta liv!
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Hog BMI dkar risken och postoperativ antikoagulantia
minskar risken for trombos efter hiftproteskirurgi

[(MStudier har visat att de flesta fall av
symtomatisk vends tromboembolism
(TE) efter total hoftproteskirurgi ut-
vecklas efter det att patienten skrivits ut
fran sjukhuset. Uppskattningsvis 3—4
procent av patienterna uppvisar en
symtomatisk TE inom 3 manader post-
operativt, &ven om de fatt antikoagulan-
tia under vardtiden. I 75 procent av fal-
len sdtts TE-diagnosen efter utskriv-
ning. I denna studie var syftet dels att
kartldgga riskfaktorer for postoperativ
TE efter hoftproteskirurgi, dels att be-
stimma huruvida en forléngd profylax
med antikoagulantia (dvs efter utskriv-
ning) minskar risken.

I denna retrospektiva undersokning,
jamfordes parametrar hos 297 patienter
som opererats for hoftprotes och som ut-
vecklat tromboemboliska komplikatio-
ner med en kontrollgrupp omfattande
592 patienter utan sddana komplikatio-
ner. Exempel pa studerade parametrar &r
alder, kon, BMI, typ av anestesi, opera-
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tionstid, pdgaende Gstrogenbehandling.

Ca 90 procent av patienterna hade er-
hallit profylax i form av kompressions-
eller antikoagulantiabehandling. Av de
297 med TE utvecklade 2/3 trombos och
1/3 embolus. 50 procent av patienterna
utvecklade symtom inom 20 dagar efter
utskrivning, 75 procent inom 40 dagar.
En multivariatanalys visade att oberoen-
de prediktorer for TE postoperativt var
alder 6ver 85 ar, kvinnligt kon, BMI
over 25, samt tidigare anamnes pa TE.
Faktorer som hade en skyddande effekt
mot TE var tidig postoperativ mobilise-
ring (dvs fore dag 2 efter operation), an-
viandande av kompressionsbehandling
samt fortsatt profylax med antikoagu-
lantia efter utskrivning.

Forfattarna konkluderar att overviktiga
patienter har en 6kad risk for TE, samt
att kompressionsbehandling och for-
langd profylax med antikoagulantia
minskade risken for TE. For att ytterli-

gare minska risken for TE postoperativt
bor anstrangningar goras for att 6ka ef-
fektiviteten av insatt profylax inte bara
under vardtiden utan dven under den
ndrmaste tiden efter utskrivning frén
sjukhuset, och da speciellt hos de 6ver-
viktiga.

Artikeln ber6r ett viktigt problemom-
rdde inom ortopedisk kirurgi, dér ldng-
den av insatt trombosprofylax efter ope-
ration fortfarande debatteras. Behov av
ytterligare studier (randomiserade, pro-
spektiva) foreligger.
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