sedan behandlas i departementet och
slutligen kanske resultera i ett forslag till
riksdagen.

Min forhoppning ér att livstestamen-
ten kommer att regleras juridiskt och
ddrmed respekteras bdttre. Samtidigt
tror jag att det maste finnas en majlighet
att fringa testamentet, om det 4r uppen-
bart att det inte skulle sta i patientens in-
tresse att f6lja det. Men hur detta ska 16-
sas &r en friga for jurister.

Funderingar kring eutanasi

Rolandsson slutar med nagra fundering-
ar kring eutanasi. Jag ska hér inte uppre-
pa de argument for och emot eutanasi,
som vid det hér laget torde vara vil kén-
da for Lakartidningens ldsare.

Men nér Rolandsson skriver att moj-
ligheten till dodshjélp skulle undergriva
patienternas fortroende for sjukvarden,
kan man lika vdl hivda motsatsen: vi vet
fran flera opinionsundersdkningar att
det finns en majoritet for dodshjalp.

Maénga ménniskor &r helt enkelt rad-
da for att inte fa sluta i tid och pa ett vér-
digt satt. Om mojligheten till eutanasi —
starkt reglerad och 6vervakad — i stéllet
funnes, ér jag 6vertygad om att manga
skulle kénna sig lugnare i vetskap om att
det finns en reservutgdng om ddden
skulle bli alltfor oménsklig.

Lat den enskilde avgdra

Som laget nu ér padyvlar eutanasimot-
standarna sin asikt pa dem som kan tén-
ka sig eutanasi. Sadant brukar kallas
asiktsfortryck. Basta 1osningen vore dér-
for att lata var och en bli salig pa sin fa-
son. De som trots forsdkringar om mot-
satsen oroar sig for att de skulle fa
dddshjélp mot sin vilja, kunde ju lampli-
gen skriva ett livstestamente att de under
inga som helst omstidndigheter vill ha
eutanasi. ¢
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Jag drinte kdnsstympad, men omskuren!

(I Lakartidningen 8/01 (sidan 870) gar
Yngve Hofvander i svaromal mot ett in-
lagg i amnet omskérelse av pojkar. Yng-
ve Hofvander skriver bland annat » ...
omskarelse av pojkar — var den dn dger
rum i védrlden och vilka religiosa eller
traditionella fortecken den dn har eller
ges — strider mot FNs barnkonvention.
Det dr ett Gvergrepp mot ett barn ... «.

Detta hdvdar han bestdmt och kate-
goriskt. Lasaren ldmnas inget utrymme
for tvivel. Sanningen dr Yngve Hofvan-
ders. Han vet! Inldgget avslutas med
konstaterandet att »Det ar nyttigt att se
hur barn kan ha det i vérlden«.

Min omskarelse i Turkiet

Jag tar nu fasta pd Yngve Hofvanders
ord, och tror att det kan vara nyttigt for
lasarna att hora om min omskérelse i
Turkiet som barn. Omskérelse av pojkar
i Turkiet praktiseras senare &n i den ju-
diska kulturen. Barnet i Turkiet dr vid
omskaérelsen oftast 4—7 ar.

Jag minns mycket levande hur mina
fordldrar forberedde mig infér omska-
relsen, med borjan ett halv ar fore in-
greppet. Det inkoptes speciella klidder
och en vit mossa som alla pojkar iklad-
des ndgra veckor innan ingreppet dgde
rum. Nagot som faktiskt ockséd pAminner
om svensk tradition med konfirmations-
utstyrsel och studentmdssa, och som &r
en kulturell markering i samband med en
mental forberedelse dir inneboende
krafter ska anvandas i samband med pro-
vet.

Slédktingar och vanner bjods in
Sléktingar och vdnner bjuds in till »om-
skarelsefesten«. Festens bendmning pa
turkiska, »liglin, anvinds bara vid tva
tillfallen, ndmligen vid bréllop och vid
omskérelse. Jag stod i centrum under fle-
ra dagar och uppvaktades med presenter,
nagot som fortfarande lamnar en positiv
eftersmak. I mitt fall fick jag min forsta
fotokamera. Med detta vill jag visa pa
det allvar och engagemang som min om-
givning och mitt samhille tillméatte min
omskarelse.

Mer negativa kanslor ocksa
For att inte bara glorifiera omskérelsen
vill jag ocksd beréra mer negativa
kénslor som jag minns att jag hade. Forst
och framst riadslan, det medger jag. Men
mina nidrmaste var med mig och gjorde
allt for att underldtta. Sedan smirtan —
inte i samband med ingreppet, som jag
minns det, men efterat, dock aldrig out-
hardligt.

Jag minns ej nagra bedévningsmedel;
kanske var trost, nirhet och skratt effek-

tiva smaértstillande medel. Inom dagens
medicin kan detta jaimforas med god
omvardnad. Smértan forklingade snabbt
eftersom den positiva upplevelsen domi-
nerade. Den kan kanske liknas vid hur
kvinnors smirta vid forlossningar tonar
bort nér glddjen 6ver barnet tar 6verhan-
den.

Under ménga turkiska omskérelse-
fester ordnas ocksa sammankomster
med barnteater, gycklare, dockspel dar
vuxna och barn deltar. Man &ter och
sjunger. Det &r en riktig samhorighets-
fest som kanske borde vicka manga mo-
derna ménniskors avund. Men efter fes-
ten, kommer det ingen tomhet, bedrdvel-
se? Nej, i mitt fall infann sig stoltheten
och gliddjen dver att ha passerat ett stadi-
um och att ha natt nista fas.

De vuxnas ansvar

De negativa upplevelserna (rddslan och
smértan) omhéindertogs av mina foréld-
rar och av 6vriga vuxna. Det &r, som jag
ser det, de vuxnas ansvar att se till att
barnet blir korrekt och kérleksfullt om-
hindertaget i en smértsam situation.

Ingenting i omskérelseprocessen upp-
levde jag som d@mnat att straffa, krinka,
utnyttja, brista i omsorg eller skada. Ar
det inte det som barnkonventionen vill
stdvja? Jag kan inte med bista vilja i
vérlden se att min omskaérelse stred mot
barnkonventionen. I si fall vdljer man
bokstavstroget tolkande och ldmnar sun-
da fornuftet utanfor.

Darfor stiller jag fragan: Varfor? Jag
betalade ett pris (rddsla och smirta) och
fick nigot, som i mitt fall var stolthet
over att tillhora min kulturtradition. Bas-
te Yngve Hofvander: det finns flera san-
ningar i »sanningen«.

Kvinnlig omskérelse en annan sak

Mot bakgrund av min egen erfarenhet
kan jag omdjligt hdvda att jag har varit
med om det 6vergrepp som Hofvander
beskriver. Jag kinner mig inte kons-
stympad!

Som lakare tycker jag ocksa att det ar
viktigt att gora skillnad mellan kvinnlig
och manlig omskérelse, diar den forra
astadkommer en skada med langtgaende
negativa medicinska och psykologiska
konsekvenser och som, sa vitt jag for-
star, dessutom handlar om manlig makt
over kvinnlig sexualitet.

Ideologiskt motiv?

Att anvinda bendmningen konsstymp-
ning vid manlig omskérelse forefaller
for judar och muslimer i forsta hand ha
ett ideologiskt motiv, och fragan instél-
ler sig ocksa om inte detta i forsta hand
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handlar om nedvirdering av andra kul-
turer.

Det som ddremot dr av storsta vikt for
judar och muslimer som lever i Sverige,
och som kanske inte har full tillgang till
det kulturella stodet pa samma sétt som i
sina ursprungslidnder, &r att omskérelsen
gors medicinskt korrekt, sikert och med
god smirtlindring.

Ingen fér heller brista i 6dmjukhet in-
for ett annorlunda sitt att leva sa linge
ingen skadas.

lhsan Sarman

Replik:

Barnkonventionen maste appliceras!

[0 Aterigen ett inligg (av Daniel Sch-
midt) om omskérelse som i hogsta grad
berdr barns vil och ve, lidande och si-
kerhet — och ordet barn finns inte ens
namnt! Och detta i en tid nér ett rattsfall
just har inletts om ett barn som dott i
samband med en omskarelse utférd av
ldkare!

HSAN har de senaste aren haftenrad

overlékare, med dr, barnkliniken, anmélningar och det har varit ett flertal
Huddinge Universitetssjukhus domstolsidrenden rorande barn som ut-

Omskérelse
och debattniva

[MI Yngve Hofvanders replik pd mina
invindningar (bada inldggen i Lakartid-
ningen 8/01, sidan 870) mot hans ned-
varderande sprakbruk vad avser omska-
relse skriver han att detta 4r ett minerat
omrade. Varfor ar han da sa oforsiktig
nér han betrdder omradet?

Respekten for etniska minoriteter
Medhallande citerar han remissinstanser
(till Socialstyrelsens PM; mitt fortydli-
gande) som yrkar pd totalférbud av
omskérelse pa pojkar, men han férsoker
inte ens att gora en ansats att viga in den
hogst relevanta och grannlaga respekten
till de berdrda etniska minoriteterna i
Sverige!

De judiska och muslimska méinnen i
Sverige, av olika &ldrar, kidnner sig inte
konsstympade! Att pastd nagot sddant
skulle uppfattas som forolampande av
de berorda.

Och de har, tack vare avsaknaden av
svensk lagstiftning pd omradet, sluppit
att bli patvingade den kénsla av utanfor-
skap, vad giller sin etniska identitet,
som skulle blivit féljden om de tvingats
véaxa upp oomskurna! De har heller inte
riskerat illegalt genomford omskérelse
med den dérpa atféljande risken att drab-
bas av svara komplikationer eller dod.

Berorda fordldrar till gossebarn vig-
rar att bli betraktade som barnmisshand-
lande kdnsstympare!

Daniel Schmidt

satts for svart lidande (t ex mer 4n tims-
langa ingrepp utan bed6vning) eller dar
den ena parten motsatt sig ingrepp och
detta gjorts dnda. Det &r forvisso ange-
laget att foreteelsen bringas ut i ljuset
och granskas.

Exempel ur historien

Det finns manga exempel i historien pa
traditionella seder med djup forankring
i religion eller tradition som Overgetts
dad man funnit att barn oforskyllt fatt
lida och ta skada — uppbindning av ki-
nesiska flickors fotter, patvingad tillp-
lattning av sma flickors huvuden, hel
neddoppning vid dop av nyfodda i
iskalla kyrkor, kdnsstympning av flick-
or, utmejslande av hdrntandsanlagen,
avklippning av uvula, och — avsugning
av blodet fran det omskurna barnets pe-
nis (befanns sprida tbc och syfilis fran
omskararen).

Alternativa losningar praktiseras

Fé torde sakna dessa traditioner och se-
der som i manga fall 6vergatt i mera
symboliska handlingar. Socialstyrelsen
skriver i sitt remissvar till Socialdepar-
tementets lagforslag att det »saknas ett
djupare resonemang fran arbetsgruppen
om alternativa losningar ...«.

Sadana alternativa omskérelsecere-
monier (utan kirurgi) har borjat prakti-
seras i USA, Israel och England (och
gjorde sa redan pa 1800-talet i Tysk-
land). For alla de fordldrar som inte kan
std ut med tanken pa att deras barn ska
mutileras eller diar fordldrarna ar av
skilda asikter torde sadana alternativa
ceremonier vara av stort virde.

Vad ar det som gor att ingen repre-
sentant fran de aktuella religidsa grup-

docent, dverlékare, Stockholmperna har kunnat forma sig till att 6pp-
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na for detta i Sverige?

Ytterligare: En av mina medarbetare
bordig fran ett muslimskt land och som
hade planerat att lata omskéra sonen pa-
pekade att hon avstatt fran omskérelse
av pragmatiska skél dd hon insag att han
skulle riskera att bli mobbad i gympan
for sitt annorlundaskap, inga andra var
juomskurna — och hon sade sig ha gjort

detta med latt hjarta. Han hade tillrdck-
ligt mycket att kimpa mot i alla fall. Det
fanns ju andra sitt att markera sitt etnis-
ka ursprung. Och hon hade stod av mor-
far dar hemma som accepterade hennes
beslut.

Brutalare ingrepp pa manga hall

Och till Ishan Sarman: Din detaljerade
redogdrelse for Din egen omskarelse ar
ju roande och négot idyllisk trots Din
smarta och ridsla.

Men - det 4&r ménga miljoner pojkar
i Arabvirlden, i Afrika, i Pakistan, i In-
donesien som blir foremal for brutalare
varianter av ingrepp och med oaccepta-
belt hog komplikationsfrekvens. For
dem skulle man nog 6nska att de kunde
slippa »kirurgin« och dnd4 fa ingéng i
familjegemenskapen med den stora fes-
ten.

Det finns manga beskrivningar av
fasansfulla initieringsriter med omska-
relse/genital stympning av barn fran t ex
Afrika som gors i traditionens eller reli-
gionens namn, och dér forberedelser
och festligheter mycket liknar dem Du
beskriver.

Jag har svart att acceptera att ett av-
stdndstagande frn sddana seder skulle
innebdra »nedvardering av andra kultu-
rer« och innehélla ett ”ideologiskt mo-
tiv”’ — det ror sig ritt och slétt om Sver-
grepp mot barn och kvalificerar som
stridande mot Barnkonventionen.

Maste kunna fa uttala sig

Slutligen — man maste fa kunna uttala
sig i den har fragan utan att bli beskylld
for rasism eller antisemitism eller lik-
nande — det dr ett for genomskinligt de-
battknep.

Som pediatriker och med flera de-
cenniers erfarenhet av hur barn har det
ute i varlden tanker jag fortsitta att vaga
pasta att barnen och deras val och ve har
prioritet och att vuxnas krav fér sta till-
baka.

Jag kan inte acceptera den dubbel-
moral som har kommit till synes i offi-
ciella sammanhang fran hogsta politis-
ka ort: » ... ja, jag skulle da aldrig kun-
na tdnka mig att gora det pd min pojkar

. « (underforstatt att andra barn kan
man ju lata utsittas for det).

An en gang: 14t Sverige bli en modell
for andra lander, sla fast officiellt i det
lagforslag som troligen &r pa vég att in-
greppet strider mot Barnkonventionen
och att det déarfor pé sikt bor avforas fran
scenen.

Yngve Hofvander

professor, Uppsala g
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