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[IFor oss som pa 1960-talet var unga
psykiatrer framstod Gerdt Wretmark
och hans klinik i Linkdping som ett
Mecka dit man girna vallfiardade for att
folja det nya i svensk psykiatri. Wret-
mark hade en gedigen klinisk utbild-
ning, bland annat i England, med miljo-
terapi och gruppverksamhet. I Linkd-
ping inréttade han dagverksamheter och
1t sina underlikare utbilda sig i psyko-
terapi. Hans internationella kontakter
var betydande, framfor allt inom den pa
1950-talet starkt expanderande psyko-
somatiken. Nu har professor Gerdt
Wretmark, 82 ar gammal, tagit sig fore
att teckna ned sina minnen dér den fors-
ta delen kommit ut. Det &dr givetvis av
stor betydelse for svensk psykiatrihisto-
ria med en sddan 6gonvittnesskildring.

Upplevde krigsutbrottet pa néra hall

Barndomens bilder av fadern affarsman-
nen och farfadern fyrméstaren framstér i
stort format medan kvinnosidan &r spar-
sammare skildrad. Vi fr folja forfattarens
véig som ung man ut ur hemmet i Skane pa
lastbat runt Frankrike och Spanien mot
Rom och Jugoslavien. I Venedig gick han
i land och startade en resa genom Italien,
Schweiz och Tyskland. Detta var dagarna
innan det andra vérldskriget brét ut. Fa-
scisternas ndrvaro liksom manniskors
aningsloshet skildras i pregnanta bilder.
En annan initierad skildring utgor bérg-
ningen av ubaten Ulven 1943. Den hade
minspréangts och samtliga besattningsmén
omkommit. Wretmark hade marinkom-
mendering och kunde folja detta nationel-
la trauma pa néra héll. Det ger ocksa lar-
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dom om de starka ryktesprocesser som
héandelser av detta slag sétter i gang hos
befolkningen.

Birjade som invédrtesmedicinare
Invirtesmedicinen lockade till en bor-
jan. Personligheter som Sven Ingvar,
Helge Wulff och Einar Wallquist skild-
ras med virme medan skissen av Erik
Ask-Upmark inte ger nigra forsonande
drag forutom ldrdomen. Oversitteri och
maktmissbruk var tyvirr de egenskaper
som manga kom att minnas fran sam-
manstdtningar med Ask-U. Psykiatriska
forgrundsfigurer som Henrik Sjobring,
Erik Essen-Moller och Bo Gerle skildras
med beundran liksom stora utlindska
psykiatrer som Ernst Kretschmer och
Aubrey Lewis som far snabbportritt.

Klinisk bredd

Wretmark reste till England, bl a for att
lara sig samtalsterapi. Han var en av de
fa psykiatriska akademiker som betrak-
tade detta som lika viktigt som den Gvri-
ga kliniska utbildningen. En livsldng
vanskap med Denis Leigh, blivande ge-
neralsekreterare i WPA och en huvud-
person bakom tillkomsten av Hawaiide-
klarationen, inleddes i samband med be-
soken pa psykoanalytikern Michael Ba-
lints senare sa beromda lakarseminarier.
Men Wretmark drar ocksd en lans for
ECT (elchock) som en omistlig behand-
lingsform pé rétta indikationer, men som
nirmast kom att tabueras under 1970-ta-
let. Kanske visar dessa exempel nagot av
hans kliniska bredd.

I det sista kapitlet beskriver Wret-
mark sitt elddop pa en kronikeravdel-
ning i Lund dir han tjinstgjorde
1955-1956. D& han kom till S:t Lars i
borjan av 50-talet var 1 600 patienter in-
hysta ddr. Skildringen av »mitt livs mest
spannande dventyr« har en stor fraschor,
och ldsaren kan l4tt forsta den vinda som
Wretmark upplevde dé han satt igang en
radikal fordndring pa sin klinik. Det in-
nebar ett stort utbildningsarbete med
personalen, och han kunde inte veta om
det hela skulle sluta som fiasko. Erfaren-
heterna stimulerade till en studieresa till
England, d4r man rapporterat om liknan-
de effekter av genomford arbets- och
miljoterapi — fran overfyllda till tdmda
avdelningar. Det &r inte oviktigt att min-
nas att denna utveckling i England fak-
tiskt hade startat fore neuroleptikaeran,
dven om den naturligtvis underléttades
av de nya medicinerna.

Otillrdckligt om den inre utvecklingen

Forfattaren forefaller inte ha slappt na-
gon string manusredaktdr in pa arenan —
texten kunde ha varit ndgot mera nerko-
kad. Kanske saknar jag en storre 6ppen-
het om forfattarens inre utveckling och

tumult — det kan inte bara ha varit enkelt
att gora den resa vars yttre skeenden vitt-
nar om frustrerande uppbrott och otlig-
het infor begransningarna i tillvaron. Vi-
taliteten och livsaptiten finns dock dér
och férgar av sig pa texten. En ytterligare
del ar utlovad. Dér far vi méta den psyki-
atriska utvecklingen efter 1950-talet med
genomforandet av Hawaiideklarationen
som en av de troliga hdjdpunkterna.

Trettio ar av ett men-
talsjukhus historia
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M Gullberna sinnessjukhus utanfor
Karlskrona invigdes 1959 och ansags da
som Europas modernaste. Det hade ri-
tats av Lars-Erik Lallerstedt som ett vén-
ligt samhalle i miniatyr vid sidan om det
verkliga. Sjukhuset vickte en viss oppo-
sition — for fint for klientelet!

De nya medicinerna forbattrade i hog
grad den traditionella behandling, som
fortfarande férekom. De innebar en re-
volution som dock efter ett drygt decen-
nium f6ljdes av en ny syn och ett nytt pa-
radigm. Sjukdomarnas orsaker skulle
sokas utanfor patienten. Oppenvirden
skulle byggas ut, och olika nétverk skul-
le konstrueras med psykologisk, social
och medicinsk bedémning och hjilp.

Den stora fordndringen kom med
Clarence Crafoord 1979. Han forde med
sig den nya synen att psykiatrin skulle ut
fran sjukhusen. »Fran kurhus till kultur-
hus« hette artikeln han skrev 1983 till-
sammans med sin hustru.

1991 startade Blekinge museum till-
sammans med ABF en arbetsgrupp med
framfor allt personal av alla kategorier.
Lakare och gamla patienter adjungera-
des. De beskrev »den gamla vanliga goda
tiden« och beklagade att det fina sjukhu-
set Gullberna inte fatt verka langre tid.

Nedlidggningen under 1980-talet blev
oerhort smartsam — mer &n pa andra stil-
len podngterar gruppen, som séger sig ha
lidit av att fa hora att de gjort allting fel.

Forfattaren till den vélskrivna boken
som avslutas med en kort beskrivning av
sinnessjukvardens tidigare historia si-
ger i sin epilog att han hoppas att de »no-
stalgiska« skall komma att se det som en
gang var i skarpare konturer.
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