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Ojamlikhet i halsa ocksa hos nordiska barn

Svensk frontlinjeforskning

Halldorsson M, Kunst AE, Kohler
L, Mackenbach JP. Socio-eco-
nomic inequalities in the health of
children and adolescents: A com-
parative study of the five Nordic
countries.

Eur J Public Health 2000; 10: 281-8

[(MNordiska barns hélsa och vélfard har
kartlagts i omfattande studier fran Nor-
diska hilsovardshogskolan sedan bor-
jan av 1980-talet. Resultaten har Gver-
lag visat pd god levnadsstandard, bra

omhéndertagande och hog livskvalitet.
Nyligen har en ny sadan nordisk studie
av barns hilsa och vilfard genomforts.
Genom en postenkdt till ett representa-
tivt urval av 3 000 2—17-ariga barn och
deras familjer i Danmark, Finland, Is-
land, Norge och Sverige har hélsa och
vilbefinnande analyserats.

Denna delstudie har fokuserat pa
ohilsans socioekonomiska fordelning.
Som hélsoindikatorer anviandes barnens
psykosomatiska besvir, langtidssjuk-
dom och tillviaxt. Socioekonomiska va-
riabler var fordldrarnas yrke och utbild-
ning samt familjens disponibla inkomst.

Foréaldrar med 1ag socioekonomisk

status rapporterade i alla lainderna sdmre
hélsa for sina barn, i hela aldersinterval-
let fran 2 till 17 ar och betriaffande alla
hélsovariablerna. Skillnaderna mellan
landerna var smé och varierade med hél-
soindikatorerna. Den socioekonomiska
gradienten var dnnu mer uttalad for for-
dldrarnas egna hélsoproblem.

Aterigen bekriftas allts3 att det dven
irika lander med starka vilfardsambitio-
ner finns ett tydligt samband mellan livs-
villkor och hilsa hos barn och ungdom.

Lennart Kéhler
Lennart@nhv.se

Brist pa intensivvardslakare hotar!

(I en analys av befolknings- och &l-
dersutveckling, sjukvardsbehov samt
tillgang till intensivvards- och lunglé-
kare har man skattat nuvarande och
framtida behov av dessa specialister i
USA. Mer an hilften (56 procent) av in-
tensivvardsdagarna och 67 procent av
varddagar for lungmedicinpatienter be-
lades av patienter dldre dn 65 &r. Under
1997 hade bara ca 37 procent av alla in-
tensivvardspatienter tillgang till inten-
sivvardsldkare, varav deras tid pd [VA
endast var ca 25 procent.

Fran och med ar 2007 kommer beho-
vet av intensivvards- och lunglakare att
6ka medan tillgangen pa dessa specialis-
ter dr konstant. Sdledes forutspas en in-
tensivvardslakarbrist p4 22 procent ar
2020, respektive 35 procent ar 2030 och

for lungmedicinare pa 35 (2020) respek-
tive 46 procent (2030). Bristen pé inten-
sivvéardsldkare forvintas bli mer uttalad
om intensivvardsldkare tar dnnu storre
del i varden av intensivvardspatienter dn
idag.

Dessa siffror kan inte utan vidare ex-
trapoleras till svenska forhallanden som
har ett annat sjukvardssystem, en annan
organisation och likarbemanning av in-
tensivvarden. Artikeln manar dock till
eftertanke da vi sjélva star infor en lik-
nande 6kning av éldre patienter och for-
utspadd specialistbrist inom manga spe-
cialiteter.

Att en utokad rekrytering av intensiv-
vardsldkare behovs ar uppenbar. Glad-
jande dr d& den samnordiska intensiv-
vardsutbildningen som péagar sedan

1998 (Lindahl S. Acta Anaesthesiol
Scand 2000; 44: 1035-7 ). Denna ér ett
gott exempel pa hur specialistféreningen
insett behovet och forsokt virna om en
utokad kvantitet av och kvalitet hos
framtidens intensivvardsldkare i landet.

Hans Blomgqvist
Hans.Blomgvist@stgoran.se

Angus D et al. Caring for the critically ill pa-
tient. Current and projected workforce re-
quirements for care of the critically ill and

patients with pulmonary disease: can we
meet the requirements of an aging popula-
tion?

JAMA 2000; 284: 2762-70

Stelt karltrad i barnaaren bakom samband

mellan lag fodelsevikt och risk for hjart—karlsjukdom

Svensk frontlinjeforskning

Helena Martin, Jie Hu, Gerhard
Gennser, Mikael Norman. Im-
paired endothelial function and
increased carotid stiffness in 9-
year-old children with low birth-
weight.

Circulation 2000; 102: 2739-44

[IEtt stort antal populationsstudier har
det senaste decenniet pavisat samband
mellan lag fodelsevikt och 6kad dodlig-
het i koronarkérlssjukdom och stroke.
De bakomliggande mekanismerna &r
ofullstidndigt kénda.
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I den aktuella undersékningen testa-
des hypotesen att lag fodelsevikt ar for-
enad med fordndrade kérlfunktioner
langt innan strukturella, aterosklerotiska
fordndringar kan pavisas. Kérltradets
dynamiska egenskaper studerades hos
44 friska skolbarn (23 flickor) i aldrarna
7-11 &r, varav hilften hade varit 1agvik-
tiga (genomsnittsvikt 2,2 kg) vid fodel-
sen. Barnens forédldrar var alla friska
icke-rokare, index-graviditeten var i
samtliga fall normal och inget barn var
for tidigt fott.

Oberoende av forekomst av arftlighet
for hjart—karlsjukdom visade studien att
barn med lag fodelsevikt redan i skolél-
dern hade ett statiskt kérltrad kénneteck-
natav endoteldysfunktion och oelastiska

artarer. Patagligt stela halspulsadror
sags bland barn som f6tts lagviktiga och
magra, vilket skulle kunna forklara var-
for individer med disproportionell fos-
tertillvaxt intar en sdrstdllning med avse-
ende pa framtida risk, sarskilt vad giller
stroke.

Ett statiskt kérltrdd redan i barnaaren,
som uttryck for en anldggningsrubbning
och/eller accelererat &ldrande av blod-
kérlen, kan vara en viktig lank i forstael-
sen av kedjan mellan lag fodelsevikt och
okad dodlighet i hjart—karlsjukdom.
Denna nya kunskap har implikationer
for livsstil och hélsorisker for savél barn
som vuxna.

Mikael Norman
mikael.norman@ks.se
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