S. allehanda om varjehanda

Ett [itet resedventyr

Under nagra manader 1987 arbetade
jag for Roda Korset vid provinssjuk-
huset i Kompong Chnang i Kambodja.
Landet var da fortfarande ockuperat av
Vietnam, och det drillde av ryska »rad-
givare«. Ett skymningslage mellan krig
och fred radde. Khmer Rouge satte
skrick i befolkningen, sarskilt pa lands-
bygden, och dven nir en bomb small av
inne pa en marknad i Phnom Penh var
den omedelbara tolkningen att det var
Pol Pots mén som var i farten.

Turister forekom inte i egentlig mening,
men da och da var det nigra foretag-
samma personer som tog sig till templet
Angkor Wat for att ddr imponeras av
ruinerna. Sdkerhetsldget var inte det
basta, men kdndes for oss géstarbetare
aldrig som hotfullt. De lokalt anstéllda
hade diaremot »tummen i 6gat« och
mycket begrdnsad handlingsfrihet. Det
géllde for alla att folja de regler som
anvisades, och det gick t ex inte att
foreta ndgon som helst resa inom landet
utan klartecken fran inrikesministeriet.
Kontakterna med omvérlden var nyck-
fulla och var enda sékra forbindelse var
brev med diplomatpost en gang per
vecka.

Vid halvtid for min tjdnstgoring njot jag
ynnesten av en veckas ledighet. Det
kéindes fantastiskt att kunna resa ur lan-
det. Ovriga »expatriates« var lagom
avundsjuka da de visste att deras chans
skulle komma en annan gang, medan
khmer-personalen som inte hade mgj-
lighet att komma &ver grénsen verk-
ligen girna hade bytt med mig. Manga
hade anhoriga som lyckats fly ur landet,
och den relativa friheten i andra lander
drog starkt. Jag blev dérfor inte for-
vanad Over att jag ndr jag skulle resa
blev ombedd att ta med mig en bunt
ofrankerade brev att posta utanfor
Kambodja. Ett brev postat i landet
visste man ju aldrig om det ens skulle
passera censuren.

En ny fukthet dag var det dags att an-
trida resan. Jag fick skjuts till Pochen-
tongs flygplats dér forsta etappen till
Ho Chi Minh-ville skulle paboérjas. Vi
som skulle flyga ut ur landet slussades
in i en sluten avgangshall. Dir granska-
des alla handlingar och bagaget kon-
trollerades. Stimningen var dov och
alla skarpladdade vapen bidrog till att
lagga sordin pa gladjekéinslorna.
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Plotsligt slog mig tanken: Vad hén-
der med de brev jag har med mig om de
blir upptéckta? Det kan bli en small for
savil avsdndare som mig sjilv! Jag
svalde en extra gdng och en virmevag
skoljde 6ver mig. Tanken hade knappt
vackts forrdn en uniformerad tjanste-
man tog tag i mitt handbagage, en liten
ryggsédck. Han 6ppnade den och tittade
pa min kamera och andra smésaker.
Han rafsade runt och strax fattade han
breven som lag vid ena sidan och bdrja-
de dra upp dem. Rida!

Nir breven var halvvigs ur rygg-
sdcken hejdade han sig och skot till-
baka dem. Han bojde sig fram emot
mig och smog diskret fram ett par brev,
utan frimérken, och stoppade ner dem i
sillskap med de Gvriga. Jag fick en
blick som inte krdvde nagon kommen-
tar, och jag nickade svagt med torr
mun.

Just som jag drog en suck av littnad fick
jag syn pa en dldre tjdnsteman som
reste sig upp och raskt gick emot oss.
Han sag ut att ha 6verordnad stillning,
och vart han var pd vig rddde ingen
som helst tvekan om. Kroppshyddan
var méktig efter kambodjanskt matt,
och den stora skirmmdssan ingav extra
respekt. Jag kastade en blick pa den
olycklige bredvid mig, som nu rimligen
skulle torska dit tillsammans med de
Ovriga vars brevbdrare jag utan entusi-
asm dtagit mig att vara. Detta kindes
inte som en bra start pa en rekrea-
tionsresa, om det nu dver huvud taget
skulle bli ndgon.

Négra steg forde mannen fram till
oss. Han kom tétt intill mig och spinde
blicken i mig. Mina 185 cm brukar
kénnas tillrdckliga, men hér rickte de
verkligen inte till. Jag blev véldigt liten.
»Fan ocksa, flog genom skallen. I
samma sekund lyfte mannen av skdrm-
mdssan och yttrade »Prenez-vous une
lettre pour moi aussi?« samtidigt som
han plockade fram ett kuvert ur
fodret.

Resan till Bangkok gick sedan pa
latta vingar.

Ingmar Hedman
Vistra Frolunda

Apropa utbréndhet

I Ostermalmsnytt nr 15 forra ret kunde
man ldsa att Ingrid Fellke, boendes pa
Brahegatan i Stockholm, i samband
med en husrenovering hittat helt intakta
tidningar fran seklets borjan i en contai-
ner. Man noterar att ar 1906 ar »Do6d-
ligheten i hufvudstaden relativt mindre
an ndgonsin forut« samt att »det finns
svarligen en stad som é&r sd lifsfarlig for
den arma fotgdngaren som Malardrott-
ningeny.

I Dagens Nyheter av den 7 septem-
ber 1907 finns en betraktelse over vad
som kan vara datidens motsvarighet till
vad som nu for tiden sa flitigt beskrivs
som »utbriandhet«.

Birger Andersson
Stockholm

Blir man nervds af att ha
bradiom?

Nu far tiden, nir manniskor fars om-
]'{!’II!L'; 1 automohil och [cnrrm-']jun.:{e]-a mied
hvarandra si godt som uteslutande pr te-
legraf och telefon, dr det naturlizt att
man skall skylla alla mojlign sjukdomar
hvilkas orsaker man mte vet pd bradekan.
Lifvel gdr =i fort att man har svirt att
folja med och & blir man nerves — siger
man,

Men om man ritt tinker pd saken ir
bridekan sakert icke s skyldig som man
tror. Be t. ex. pd de mianniskor som frs
nervoss. [ nio fall af tio ir det icke den
upptagne affirsmannen, hvilkens hela tid
|ar fylld af angeligna goromdl, som ir ner-
vis. Det ir den jamforelsevis syssloliss
|ai:nr1 gdr och ser pi lifvet omkring sig som
|dskidare, som blir neurasteniker och som
miste bort och skita om sitt nervsystem.
Det ir den lattjefulla, tanketomma kvin-
nan som blir i'l'lh]‘“uiug_p—'._ujuk och som stil-
ler till hysteriska scener och pligar sin
man och sina barn med sina nycker. An-
| stalterna  f6r nervosa fruntimmer iro
|hvarken fulla af arbetande kvinnor eller
af damer s=so i pA bal hvarenda kvill
och anordna drenhetsbasarer en ging
i mdnaden. At va fort och ha mycket
att gora ar tvirtom mycket hilsosamt. En
viil fylld dag med arbete.i rask takt gor
ingen-manniska nervia,

Bridsha iar en sak som har minga for-
delar och mycket f4 fel. For det forsta
hinner man icke tinka nir man har bridt-
om. Att ika i automobil kan vidare vara
ett utmirkt botemedel mot férkylningar.
Att dka pd snilltde dr — under forutsitt-
ning af att man férstdr att inritta sig be-
kviumt — ott mycket hvilsamt sité att tall-
bringa sin tid. Det ar mycket enklare att
rings upp en person i telefon eller skicka
af ett telegram an att skrifva sttt bref.

Och fér resten glr lifvet icke s& fasligt
fort hiar i Sverge. Vi tro det, vi hoppas
det och vi siiga det. Men vi missta oss
ganska grundhgt. An =& linge ika vi ge-
nom tillvaron pd godstdg 1 jimiorelse med
minniskorna t. ex. i Frankrike. Och det
kam ju vara ganska skont,

Lakartidningen [INr 14 (12001 ['Volym 98



