Nuvarande praxis for sen abort
vantas forbli oforandrad

Socialstyrelsens rattsliga rad
kommer formodligen inte att an-
dra praxis for den tidsgrans da
man tillater sen abort, dvs fram
till och med 22 fullgangna veck-
or. Det underlag som fanns fér en
forandring har visat sig tunnare
an vad som antogs fran boérjan.

[MSom Lékartidningen tidigare har be-
rittat om finns det studier som visar att
allt fler barn fodda 23—25 graviditets-
veckan Gverlever (LT 2001; §: 404—
405).

Enligt uppgifter frén vissa universi-
tetssjukhus i landet finns det dven fall
dér barn dverlevt som fotts 20—22 gravi-
ditetsveckan.

Det har darfor framforts onskemal
fran bland annat Svensk forening for ob-
stetrik och gynekologi, SFOG, om att
praxis for den Ovre tidsgrinsen for att
tillata sen abort borde ses 6ver. Detta for
att om nodvéndigt 6ka tidsspannet mel-
lan den grénsen, och den tid av gravidite-
ten da det ar medicinskt mgjligt att rad-
da ett barn.

Nu nér Socialstyrelsens rattsliga rad
aterigen haft en hearing med flera in-
bjudna experter, samt informerats om
den statistik som fors vid Epidemiolo-
giskt centrum, Socialstyrelsen, rérande
overlevnaden hos mycket for tidigt f6d-
da barn, tycks det som om en dndring av
praxis ligger langt borta.

— Underlaget for en fordndrad praxis

ar mycket tunnare nu dn vad det vari vin-
tras, sdger Marc Bygdeman, professor
emeritus i obstetrik och gynekologi samt
ledamot i réttsliga radet.

— De fall med barn fodda i 20-21
graviditetsveckan, som enligt tidigare
uppgifter 6verlevt, finns det inga uppgif-
ter pa.

Inga barn registrerade

Uppgifterna rorande dessa barn borde
vara registrerade vid Epidemiologiskt
centrum. Men efter det att Orvar Finn-
strom, overldkare pa avdelningen for ti-
digt fodda vid Universitetssjukhuset i
Linkoping, bad Epidemiologiskt cent-
rum om listan pa de aktuella barnen vi-
sade det sig efter korrigering for fodelse-
vikt etc, att det inte fanns nagra s myc-
ket for tidigt levande fodda registrerade.

— Av 7 barn fodda i 20-21 gravidi-
tetsveckan mellan 1995-1999 hade ing-
et barn overlevt, och av 23 barn fodda i
22 graviditetsveckan under samma fem-
arsperiod hade endast 1 barn overlevt
enligt de uppgifter som finns pa Epide-
miologiskt centrum, séger Orvar Finn-
strom.

— Men sjilv var jag inte forvanad
over dessa resultat. Det finns praktiskt
tagit inga rapporter som ger stod for att
sa mycket for tidigt fodda gar att rddda
till livet.

Det finns alltid en risk for att gravidi-
tetslangden underskattas vid mycket for
tidiga forlossningar, menar Orvar Finn-

strom, bland annat pa grund av att dessa
barn ofta har en avvikande fosterutveck-
ling med sdmre kroppstillvaxt.

— Personligen anser jag att det med
dagens medicinska teknik inte finns un-
derlag for dndrad praxis rorande Ovre
tidsgrins for sen abort, sdger Orvar
Finnstrom.

Vid den hearing som anordnades pa
Rittsliga radet deltog d&ven SFOGs ord-
forande Elisabeth Persson, docent i ob-
stetrik och gynekologi pa kvinnoklini-
ken vid Karolinska sjukhuset.

— Forvisso ligger vi idag ndra den
grins som fér anses som ett nddvandigt
tidsspann mellan d4 man kan tillata sen
abort, och den grins da mycket for tidigt
fodda kan riaddas till livet. Men utifran
det faktaunderlag som idag finns, anser
vi dndd inte att det finns anledning att an-
dra réttsliga rddets praxis, sdger Elisa-
beth Persson.

— Déremot har vi av Socialstyrelsen
begért en opartisk utredning rérande de
siffror som forts fram. Det brukar vi all-
tid gora da det handlar om kontroversiel-
la fragor.

Rittsliga radet, vilket dr den instans
som ger tillstdnd for abort efter 18 full-
gangna graviditetsveckor, ska inom kort
behandla frdgan om Ovre tidsgrins for
sen abort.

Peter Orn

Kulturkrockar behandlas i nya Lakemedelsboken

En ldkare som slar i Likemedels-
boken eller Fass kan av vissa
muslimer uppfattas som okun-
nig. En lakare ska »ha kunskapen
i huvudet«. | den nya utgavan av
Lakemedelsboken, som nu distri-
bueras till bland annat apotekare
och lakare, ar kulturella aspekter
pa sjukvard ett av de amnen som
tas upp for att uppna en battre
lakemedelsanvandning.

[MDen 6ver 1000 sidor tjocka Lakeme-
delsboken ges ut av Apoteket AB. Den
drmycket anvand inom savél sjukvarden
som inom grundutbildningen av ldkare
och apotekare, och dven om det inte
gjorts nagon ldsarundersdkning pa lange
sa vittnar spontana rekationer fran inte
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minst ldkare om bokens betydelse i det
dagliga arbetet.

— Manga upplever den som nistan
ovarderlig. Liakare behover en samlad
och lattillganglig bok vid valet av terapi-
er. For att anvinda exempelvis Fass sa
maste man ju forst ha bestimt sig for val
av lakemedel, sdger docent Anita Berlin
pa Apoteket AB, som ingar i Likeme-
delsbokens redaktionskommitté.

Ritt lakemedelsanvindning handlar
inte bara om att vilja ritt preparat, utan
dven om att uppna en aktiv dialog med
patienten, liksom mellan apoteksperso-
nal och ldkare, for att likemedelsan-
viandningen ska bli korrekt. Den nya
upplagan av Likemedelshandboken tar
upp dessa fragestéllningar i flera kapitel.

Lakemedelsboken tar ocksa upp ut-

vecklingen pa IT-omradet och inféran-
det av datoriserat férskrivarstod, liksom
hur kulturella skillnader pa vard och la-
kemedel kan leda till onddiga kostnader,
genom att preparat som forskrivits aldrig
intas av patienten.

— Fragan om den kulturella bakgrun-
den blir allt viktigare inom hilso- och
sjukvarden och dir finns det mycket
kvar att gora, sdger Anita Berlin.

I takt med landstingens 6kade ansvar
for lakemedelskostnaderna blir arbetet
med ldkemedelsstatistik for att uppna
ritt prognoser och bedomningar allt vik-
tigare, ndgot som behandlas i Likeme-
delsboken.

Peter Orn
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