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Torsby i topp, Uddevalla i botten enligt Sylf-rankning av sjukhus

Stort ansvar med god handledning
utmarker toppsjukhus for AT-lakare

AT-lakare som kanner sig behov-
da och far arbeta »pa riktigt«,
men med god handledning, kan-
ner sig ndjda. Det visar rankning-
en av landets sjukhus som Sylf-
tidningen Moderna lakare latit
gora.

[(MUnder AT-stimman i var gjordes tva
enkéter om hur AT-ldkare virderar sin
allméntjanstgdring. Utifran de totalt 500
svaren har tidningen Moderna ldkare
rankat de tio bidsta respektive sidmsta
sjukhusen i landet.

— Jag har dessutom ringt till AT-ldka-
re pa alla listans sjukhus for att kontrol-
lera att intrycken dr generella, berittar
David Eberhard, redaktor for Moderna
lakare.

AT-ldkarna har vérderat sin placering
pa en skala fran ett till tio, dér ett ar da-
ligt och tio &r bra. Dessutom har de kun-
nat ge skriftliga kommentarer.

Individuell I6n pa bésta sjukhusen

Det sjukhus som rankats hogst ar sjuk-
huset i Torsby i Varmland. Utmérkande
for allméntjénstgoringen dér, liksom for
de andra tio-i-topp-sjukhusen, ar att 1a-
karna far ta mycket ansvar under god

handledning. God introduktionsutbild-
ning, tillmétesgaende kolleger och en
god, individuellt satt 16n 4r andra utmaér-
kande drag.

Alla sjukhus pa tio-i-topp-listan &r
sma eller medelstora. Pa tio-i-botten-lis-
tan finns savél smd som stora sjukhus.
Kritiken mot de smé sjukhusen gér ut pa
att AT-ldkarna far stor arbetsborda och
ta mycket ansvar, men utan samtidigt
stod och handledning.

Svart fa klinisk ovning

Kritiken mot de stora sjukhusen handlar
bland annat om att AT-1dkarna far ga vid
sidan och titta pa, inte far arbeta pa rik-
tigt. Men dven att den mycket speciali-
serade varden pa ett sddant sjukhus inte
ar det mest lampliga om man vill ha kli-
nisk fardighet.

Alla sjukhus pa bista-listan hade in-
dividuella 16ner eller pratade om att in-
fora det, alla sjukhus pa sdmsta-listan
hade tarifflon.

— Forr var det arbetsgivarens mark-
nad, nu ir det tvirtom. Vi hoppas att ef-
fekten av den hér rankningen blir att ar-
betsgivarna skirper sig, sdger Ulrika
Nilsson, ordférande for Sylf.

Overlag visar dock unders6kningen

AT-inspektioner nasta for Spur

AT kommer snart att kvalitets-
sakras pa samma satt som ST.
Nu planerar Spur, specialistut-
bildningsradet att borja med in-
spektioner inom ett par ar.

[[I- Det finns ett vildigt tryck fran AT-
lakarna att gora en kvalitetssékring av
allméntjanstgoringen, siger Eva-Lena
Mattsson, ledamot av Sylfs centralsty-
relse och dess representant i Specia-
listutbildningsradet, Spur.

Inspektioner sedan 1990
Spur undersoker nu hur sddan inspektio-
ner ska utformas.

Spur startades av Lékarforbundet
men &r idag en fristaende stiftelse och
har inspekterat specialistlakarutbild-
ningarnas kvalitet sedan 1990.

Funderingarna pa att utvidga inspek-
tionerna till att omfatta &dven allmén-
tjdnstgoringen har funnits férut, men hit-
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tills har det inte lett till nagot konkret. Nu
har emellertid Spurs kansli fatt i uppdrag
att utreda hur AT-inspektioner skulle
kunna ga till.

Ett forsta steg dr att landets alla studi-
erektorer ska beskriva hur utvéirderingen
av AT gér till idag. Med det som under-
lag ska Spur utforma en modell f6r for-
maliserade inspektioner.

— Att inspektera AT blir krdngligare
an att inspektera ST, eftersom allmén-
tjidnstgdringen ar uppbyggd av sd manga
olika delar, forlagda péa olika kliniker.
Formodligen maéste flera inspektdrer
blandas in, sdger Eva-Lena Mattsson.

— En tanke kan vara att studirektorer-
na dr med och inspektera varandras AT.

Det &r i och for sig inte sjdlvklart att
just specialistutbildningsradet tar sig an
inspektioner av allméntjinstgoringen,
men det har fallit sig naturligt eftersom
man nu har sddan stor erfarenhet av den
hér typen av kvalitetssakring.

att de flesta AT-ldkare dr ganska nojda.
Ett av sjukhusen pa sdmsta-listan &r S6-
dersjukhuset i Stockholm.

— Men det &r naturligtvis inte jétteda-
ligt p4 Sodersjukhuset. Det som drog
ned betyget var framfor allt psykiatripla-
ceringen. Sodersjukhuset kanske &r det
tuffaste stille man kan gora sin AT pa,
men medicinkliniken far &nda ett myck-
et bra betyg, sdger David Eberhard.

De tio bista sjukhusen for AT-lakare
enligt Sylfs tidning Moderna lakare: Top-
par gor Torsby, foljt av Avesta, Visby,
Norrtélje, Bollnés, Skovde, Lindesberg,
Gillivare, Lidk6ping och Nykdping.

Uddevalla pa jumboplats
De tio sdmsta sjukhusen: I botten finns
Uddevalla f6ljt av Eksjo, Huddinge, Ka-
rolinska, Helsingborg, Danderyd, Kung-
alv, Varnamo, Givle och Sodersjukhuset.
Totalt finns 56 sjukhus med pa listan.
Nagra sjukhus saknas pa grund av att de
bara haft nagon enstaka AT-ldkare, eller
att intrycken hos dem som besvarat en-
kéten gar kraftigt isir. Ytterligare ndgra
saknas eftersom de inte hade nagra re-
presentanter pd AT-stdmman.

Anna Filipsson

Minst ett ar, troligen léngre tid, tar det
att bygga upp en organisation fér AT-in-
spektioner, bedomer Eva-Lena Matts-
son. Nar de vil infors dr det positivt for
alla parter, tycker hon.

Landstingen fér ett incitament att for-
bittra AT, vilket kommer alla ldkare till
del. Den kvalitetsstimpel det innebar att
ha varit med om en inspektion med bra
resultat dr dessutom positivt for sjukhu-
sen ndr det gdller att rekrytera ldkare.

Besok vart tredje ar

Idag inspekterar Spur utbildningskvali-
teten for de flesta specialistutbildningar.
Sedan starten 1990 har ungefér 1 300 in-
spektioner genomforts. En inspektion ar
frivillig for kliniken, som ocksa betalar
den. Malet &r att varje klinik som utbil-
dar specialister ska inspekteras med tre
till fem ars mellanrum.

Anna Filipsson
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