nLakare har daliga kunskaper
om reglerna for att skriva intyg«

Det behovs mycket, mycket utbildning

Lakare har daliga kunskaper om
hur man ska skriva riktiga intyg.

Det papekar Hans Adler, barn-
psykiater vid BUP i Haninge, och
menar att det behévs mycket,
mycket utbildning pa det omra-
det.

[(IHan gor det mot bakgrund av en arti-
kel hdr i Lakartidningen for nagra veck-
or sedan om tre likare som skrev felak-
tiga intyg i samma vardnadstvist och
filldes i Ansvarsndmnden. I stort sett allt
var fel i intygen som foranledde fall-
ningarna.

—Ja, sa dr det ocksa ofta nir jag ser in-
tyg. Jag far peka pa fel i punkt efter
punkt. S& det som hamnar i An-
svarsndmnden &ir bara toppen pa ett is-
berg. Okunskapen om till exempel Soci-
alstyrelsens foreskrifter pa det hir omra-
det dr mycket stor, kommenterar han.

Tillsammans med Bengt Sjdlenius,
chefsjurist och specialist inom halso-
och sjukvardsritt, har han nyligen pub-
licerat en handbok om intyg och utlatan-
de inom hélso- och sjukvarden.

Han foreldser ocksd i &mnet. Bland
annat har han forelést vid samtliga barn-
psykiatriska mottagningar i sydostra
sjukvardsomradet i Stockholm och vid
Domstolsverket, da tillsammans med sin
medforfattare.

— Det ar ju viktigt att d&ven de som tar
emot intygen fOrstar dem, motiverar
han.

»Inte heller jag forstod intygen«

Sattet pa vilket Hans Adlers intresse for
intygsskrivandet tog ordentlig fart r be-
lysande. Han ombads av en vdn som var
jurist vid kammarrétten att tolka nagra
barnpsykiatriska intyg som denne inte
forstod.

— Problemet, berattar Hans Adler, var
bara att inte heller jag forstod dem.

Intygsskrivandet regleras i en djung-
el av lagar, forordningar och foreskrif-
ter. Och det finns en lang rad olika intyg
som kan utfiardas av frimst lakare men
dven av andra yrkeskategorier inom hal-
so- och sjukvarden.

Dessutom har manga intyg blivit mer
omfattande. Hans Adler exemplifierar
med att »tidigare var sjukintygen pa tva
rader, nu dr de ofta pa tvd A4-sidor.«

Han anser att utbildningen i in-
tygsskrivande ska borja redan under me-
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- Jag skulle kunna jobba heltid bara med
att hjélpa kollegor att fa ordning pa sina
intyg och utlatanden, sdger Hans Adler.

dicinstudierna. Det maste ocksa f6ljas
upp kontinuerligt for det &r nadgot som
alla lakare stoter pa ofta i sitt arbete. Och
det behdvs att likare 4r med som utbil-
dare, det racker inte med bara jurister,
hivdar han.

—Nér jag sjalv foreldser om det sa for-
soker jag jobba med de fall som dyker
upp, som lékarna sjilva har.

Nyligen foreldste han for en grupp
ST-ldkare. Bland dessa var det »for-
skrickande manga som inte kédnner till
vad som star i Socialstyrelsens foreskrif-
ter om intygsskrivande — eller att de
finns 6verhuvud taget«.

Han tycker att bland andra ldkare bor-
de ha tillgang till nagon som kan ge
handledning relativt enkelt och som kan
se det hela lite mer uppifran. Sjdlv hand-
leder han ménga yngre kollegor pa sin
klinik.

— Jag skulle kunna jobba heltid bara
med att hjélpa kollegor att f4 ordning pa
sina intyg och utlatanden och annat, till
exempel journalskrivning som ju ocksa
kan 1dmna en hel del 6vrigt att 6nska.

Tappar trovérdighet
Hans Adler understryker hur oerhort
viktigt det &r for patienten, fér mottaga-
ren och dven for den som skriver intyget
att det &r korrekt.

Han berittar att manga i till exempel
asylarenden skriver oerhort engagerade
barnpsykiatriska utlatanden.
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Tre lakare fallda for felaktiga
intyg i samma vardnadstvist
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—Jag haller med om att inget barn ska
behova vistas dir det dr krig. Men det &r
inte barnpsykiatri, det dr invandringspo-
litik. Och da ska man vara forsiktig att
uttala sig om saddant som inte dr barn-
psykiatri. Annars litar kanske folk inte
pa det som &r det viktiga i intyget — &ven
de vésentliga delarna forlorar sin tyngd.
Man tappar trovérdighet och folk bryr
sig inte om intyget, varnar han.

Och han péapekar att nagot av det
svdraste dr just asylintyg.

— Dér géller det att verkligen behélla
objektiviteten och professionaliteten,
podngterar han och pekar pa dnnu ett
mycket svart omrade:

— Inom barnpsykiatrin skriver vi
mycket kédnsliga intyg. Det &r litt att till
exempel i en vardnadsutredning bli
kinslomissigt engagerad. Men hur vil
man dn vill barnet gér man det ingen
tjdnst genom att skriva ett osakligt intyg.
Om ett barn far illa fir man anmaéla det
till socialtjansten, det d4r man skyldig att
gora.

»Enda gangen jag vet att jag gjort ratt«
Dessutom papekar han riskerar man ju
att bli anmald till Ansvarsndmnden, och
falld. Sjalv har han blivit anméild en
gang. Det ér lange sedan och gillde ett
intyg som omfattade s&vil barn som for-
dldrar. Han friades:

— Det édr enda gangen jag vet att jag
verkligen gjort ratt, ler han.

Mycket kritisk

Hans Adler 4r mycket kritisk mot de
nedskdrningar som skett inom barnpsy-
kiatrin.

— Resurserna har minskat drastiskt sa
trycket pa oss har okat vdsentligt. Vi har
dubbelt s& manga patienter idag som for
tio ar sedan, men 6kningen av personal
foljer inte alls med.

— Vi maste satsa pa barnen. De ir ju
valdigt oskyddade och lever under en
helt annan press n tidigare.

Han vill ha mer satsning pa i forsta
hand skolan, men dven pé socialtjinsten.

Tom Ahlgren
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