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Rattspsykiatrin en tillgang
I det brottsforebyggande arbetet

Nyligen kom en rapport fran Kriminalvarden att som visade att intag-
ning pa fangvardsanstalt fortfarande var forvaring. Sten Levander

haritva utméarkta och klargorande artiklar [1, 2] i Ldkartidningen bl a
visat pa behovet av behandling, da de flesta som sitter i fangelse har

en eller flera psykiska storningar.

HELEN ULICZKA

ledamot i Psykansvarskommittén, (mp),
Lindesberg

helen.uliczka@nvb.slu.se

[Allting kallades »vard« men det stan-
nade vid att man satte upp skyltarna,
skriver han. Han foresprakar en metod
dér de intagna kan sinka sin strafftid ge-
nom att visa goda behandlingsresultat.
Men det existerar ju ingen behandling sa
den metoden gér visst inte att infora!

»Sverige distanserat«

Ake Farbring [3], programinspektor vid
Kriminalvardsmyndigheten, har skrivit
att Sverige blivit distanserat nér det gil-
ler &tgirder for att minska &terfall i
brottslighet. Man har »i blygsam omfatt-
ning« borjat infora s k kognitiva beteen-
deterapier sasom Cognitive skills och
ART (Aggressionreplacement training).

Kjell Modigh [4], docent i psykiatri,
anser att man inom rattsvisendet maste
bli mycket battre pa att identifiera psy-
kiska storningar, t ex de neuropsykiatris-
ka, sa att personer med dessa kan fa rtt
behandling.

Lars Lidberg [4], professor i rittspsy-
kiatri, framhaller att méanga psykiskt
storda i fangelse aldrig har genomgatt
rattspsykiatrisk undersokning. Bara 3
procent av alla frihetsberdvade blir un-
dersokta. Lidberg skriver ocksa att utom-
nordiska invandrare mer sillan befinns
psykiskt sjuka dn svenskar. En anledning
kan vara spraksvérigheter.

Enligt en studie [4] ar det likadant i
Holland. Bara hilften av ett antal unga
forovare som hade definitiva storningar
blev undersokta pa rattens inrddan. Man
rekommenderar i studien psykiatrisk un-
dersokning av alla mellan 12 och 14 ar
som begér straffbelagda handlingar.

Varit i kontakt med psykiatrin

Bade i Sverige och i Finland finns studi-
er som visar att valdsbrottslingar ofta va-
rit i kontakt med psykiatrin innan de be-
gick brottet. Enligt Socialstyrelsen [7]
har manga psykiskt storda véaldsverkare
haft kontakt med barn- och ungdoms-
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psykiatrin (BUP); av de schizofrena var
det en tredjedel och av de personlig-
hetsstorda en fjardedel. I Finland kon-
staterade man [8] att valdsverkare ofta
fatt vard pa en lagre, i meningen otill-
racklig, niva fore brottet, dn icke vald-
samma kriminella och icke kriminella.

Psykiatrireformen

Manga psykiskt storda féar inte det stod
som kommunerna enligt Psykiatrirefor-
men skulle forse dem med. De blir hem-
16sa med okad bendgenhet att bega brott
for att 6verleva. De blir ocksa latt offer
for, och utnyttjas av, andra kriminella.
Ibland slépps de ut fran vard direkt till
gatanigen. Lindrigt utvecklingsstorda ar
angeldgna om att dodlja sitt handikapp
och doms till fingelse eftersom man
missar dem genom att inte undersoka
tillrackligt bra.

Diskussionen i andra ldnder
Debatten fors dven i andra ldander, t ex
England: »While discussions on how to
improve community mental health care
systems continue, people who suffer
mental health problems are having to
cope with their illness in a society that,
in the main, retains distance between the
self and those perceived as *other’« [9].
Tanken med Psykiatrireformen var
vél inte att psykiskt storda skulle hamna
i fangelse i stéllet for pa mentalsjukhus?
Mentalsjukhusen bor inte aterinforas,
men de fyllde ett visst behov; »farliga«
langtidssjuka blir inte battre av nigra
manader pé ett missbrukarhem.

Nya Zeeland

I Nya Zeeland har man insett detta:
»Consequently, it is planned to built ex-
tra inpatient facilities (...) to deal with
forensic psychiatric patients who require
longer-term rehabilitation in a secure en-
vironment. These units will be designa-
ted as »long-term« security units rather
than »maximum« security units. The
philosophy being embraced is that all re-
gional units should be able to cope with
the security demands of any of their pa-
tients whether those needs be in the a-

cute phase of illness, shorter-term secu-
re rehabilitation or long-term rehabilita-
tion in a secure environment« [10].

I dagarna &r det &mnet aktuellt sedan
intagna som betecknats som farliga har
rymt och begétt brott. Hur skall vi ordna
det i Sverige sa att kraven pa sdkerhet
och etik uppfylls? Det &r en fraga som
bor diskuteras.

Mobbningen

Precis som Sten Levander [2] ndmner
kan man inte ens fi bukt med mobb-
ningen. Anda ar det kéint att t ex nyna-
zister och missbrukande ungdomar med
neuropsykiatriska funktionshinder ofta
varit just mobbade. Skall vi vénta tills vi
far hit den »amerikanska modellen« —
den dir mobboffer skjuter sina mobbare
under en (o)vanlig skoldag?

Pa tal om den amerikanska modellen
kan jag rekommendera en spidnnande
deckare i lasfatdljen: »Gabriels offer« av
Steve Lopez. Den beskriver pé ett ut-
maérkt sitt hur och varfor en attaaring blir
knarklangare i gathdrnen i ett bostads-
omride i Philadelphia populért kallat
»Badlands«. Trenden gér ditat dven hér.
Och killarna i »Lugna Gatan« verkar ha
forstatt problemen béttre dn regeringen.

Grannsamverkan i stéllet?

Sten Levander dr upprord over att rege-
ringen istdllet for mer psykiatrisk vard
foreslar »grannsamverkan« i brottsfore-
byggande syfte. Har regeringen tréffat

ndgra »grannar«? Jag har. I en opinions-
undersokning svarade 44 procent att de

Da tror jag hellre pa Sten
Levander. Trots att réttspsy-
kiatrin fatt for sma forsk-
ningsresurser och utbild-
ningen av nya réttspsykiat-
rer halkat efter betédnkligt,
gérs nu snabba framsteg pa
forskningssidan.
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var for dodsstraff. Nér det giller andra
djurarter dr de flesta medvetna om att re-
virhdvdande hannar inte ar att leka med.
Risken att del »grannar« kan utdéma
straffet pa plats dr nog inte sé liten.

Faran med nuvarande system och
dess hoga aterfallsfrekvenser ar att krav
pa mycket harda straff borjar horas. Det
verkar som om ménniskor i allmédnhet
tror att intagna far vard och aterfaller
anda. De tror att varden inte fungerar,
inte att det inte forekommer nagon vard,
och varfor dyrt betala for nagot som inte
har effekt?

Satsa pa rattspsykiatrin

For mig verkar allt det hér véldigt oge-
nomténkt, och inget skulle glidja mig
mer an att bli rdttad i mina uppfattning-
ar. Jag vet dock att ndr man fragar en per-
son i ansvarig stillning blir svaret oftast
att »allting fungerar sé bra sd«. Da tror
jag hellre pa Sten Levander. Trots att
rattspsykiatrin fatt for sma forskningsre-
surser och utbildningen av nya réttspsy-
kiatrer halkat efter betdnkligt [11], gors
nu snabba framsteg pa forskningssidan

[12].

Det vore bittre om man litade pa ex-
perterna dn pa ideologierna. Visst, ex-
perter kan ta miste och hemmakokade
ideologier kan ju faktiskt traffa ratt (fast
mera sillan). Det skulle dock kdnnas bra
om man inser att réttspsykiatrin dr en
tillgang att satsa pa i brottsforebyggande
syfte; behandling &r béttre dn forvaring,
och for ritt behandling méste man un-
dersoka ménga fler 4n man gor idag. Det
vore ocksd utméarkt om de ofta anvinda
orden »man skall borja tidigt« 6vergick
i handling.
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Reformerad rattspsykiatri
I patient- och brukarperspektiv

Just nu pagar en dversyn av lagstiftningen néar det géller ansvar och
pafdljder av psykiskt storda lagovertradare. For Riksférbundet for
social och mental halsa (RSMH) &r det sjalvklart att forslagen maste
granskas ur ett patient-/brukarperspektiv. Detta innebér att man
maste ta avstand fran Straffansvarskommitténs forslag om samhalls-
skyddsprovning, som i praktiken innebér ett aterinférande av inter-
neringsstraffet endast for psykiskt storda lagdvertradare.

ANDERS PRINTZ

forbundsjurist, Riksforbundet for social
och mental hélsa (RSMH), Stockholm,
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[0 Enligt min mening maste ett antal
krav vara uppfyllda for att lagstiftningen
pa detta omrade skall vara forsvarbar.
Nedan beskrivs ett antal sddana forut-
sattningar.

Normalisering och likabehandling

Principerna om normalisering och lika-
behandling maste vara vigledande for
hur ett framtida pafoljdssystem for psy-
kiskt storda lagovertriadare ska se ut. En
sdrreglering med icke tidsbestimda
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straff dr knappast motiverad ens ur sam-
hillskyddssynvinkel. Visserligen tycks
risken for att personer med psykosdia-
gnos skall begé valdsbrott vara storre dn
for personer ur normalpopulationen.
Deras del av samtliga brott som under en
viss tidsperiod begas mot liv och hilsa ar
ddaremot mycket liten [1, 2]. Mot detta
kan man anféra att begreppet psykisk
storning kan avse en betydligt storre
grupp dn dem med psykosdiagnoser, och
att system med farlighetsbedomningar
kan omfatta fler 4n dem som idag doms
till rattpsykiatrisk vard.

For mig dr dessa argument inte till-
rickliga. Genom att knyta behovet av
samhillskyddsatgarder till gruppen psy-
kiskt storda tar man klart stéllning for att

detta ror sig om farliga personer som
samhillet maste skydda sig emot. I ett
system som konsekvent prioriterar sam-
héllsskyddet framfor andra varden skul-
le ocksé variabler sdsom politisk upp-
fattning eller organisationstillhorighet
kunna péverka huruvida man fick ett
tidsbestamt eller icke tidsbestdmt straff.
Medlemmar i vissa motorcykelklubbar
och personer med hogerextrema viarde-
ringar tenderar sannolikt att ha en hog
aterfallsfrekvens i allvarlig brottslighet.
Skall interneringsstraffet aterinforas bor
det gilla alla, oavsett anledningen till
den forhojda aterfallsrisken.

Lika rattigheter och skyldigheter
Aven tankarna pa att »aterinfora« till-
raknelighet som en fOrutsittning for
straffréttsligt ansvar bygger pé synsittet
att psykiskt storda inte har samma réttig-
heter och skyldigheter som andra sam-
héllsmedborgare. Visserligen kan det
tyckas rimligt att t ex en person som &r
overtygad om att hon sldss med ett
vilddjur, och inte med en ménniska, gir
fri fran ansvar.

A andra sidan #r véra forutsittningar
att exakt veta vad som driver en méanni-
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