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Amalgamsyndromet ur ett idéhistoriskt perspektiv
Kvicksilver — nyttovara och halsohot

Kvicksilver har lange varit kdnt, atminstone sedan antiken da det an-
véandes for anrikning av silver och guld. Dentalt amalgam har varit
allmant accepterat som tandfyliningsmaterial i ndrmare tva hundra
ar, men hela tiden har farhagor om risken for metallférgiftning fun-
nits. | Sverige startade en vetenskapshaserad kontrovers i bdrjan av
1980-talet. Sedan dess har en satsning pa forskning gjorts, som fort
Sverige till forskningsfronten. De resultat man idag kénner till borde

kunna nyansera amalgamdebatten.

TORE LEONHARDT

docent i praktisk medicin, f d klinikchef,
medicinkliniken i Vénershorg—Trollhat-
tan, fil kand med huvudémnet idé- och
lardomshistoria

[T tva tidigare artiklar i Lakartidningen
har jag behandlat det s k kroniska trott-
hetssyndromet och fibromyalgi, som tva
exempel pa under slutet av 1900-talet
»konstruerade« sjukdomstillstind med
tidigare historisk bakgrund [1, 2]. Det
forsta syndromet sammankopplades ur-
sprungligen med infektioner, det andra
med »muskelreumatism«. Troligen har
bada syndromen en multifaktoriell etio-
logi, men mycket talar for betydelsen av
psykosociala faktorer, varav en del har
med ekonomiska och sambhéllsstruktu-
rella skeenden att géra. Syndromen de-
buterade fore det senaste sekelskiftet
och skulle frén idéhistorisk synpunkt
kunna kallas for kultursjukdomar.

Jag skall hér, ur ett idéhistoriskt per-
spektiv, redogdra for amalgamsyndro-
met, en sjukdomsbild som samman-
kopplats med det silveramalgam som
anvinds som tandfyllningsmaterial.
Kanske kan framtrddandet av detta syn-
drom bland annat ses som ett uttryck for
de farhagor for en tilltagande miljofor-
storing som spred sig alltmer under lop-
pet av det gangna seklet. » Amalgamsju-
kan« har haft sin storsta spridning unge-
far samtidigt som ovan ndmnda syn-
drom, pa 1980- och 1990-talen.

For att ge en forstaelse for den nutida
debatten om amalgamsyndromet gors i
denna artikel, den forsta av tva artiklar
(den andra publiceras i ndsta nummer av
Lakartidningen), en sammanfattning av
tidigare uppfattningar om kvicksilvrets
anvédndbarhet och risker. Genombrottet
for amalgam i tandvarden kom pa 1800-
talet, dd ocksa det forsta s k amalgamkri-
get brot ut. Huvuddragen i detta, och
dven i de tvd senare amalgamkrigen,
skisseras. Avslutningsvis ges en kort
oversikt over dagens kunskap om upptag
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och omsittning av kvicksilver fran den-
talt amalgam.

I den andra artikeln avhandlas aktuel-
la uppfattningar om amalgamsyndromet
och om de faktorer som kan ha inverkat
péa de senaste decenniernas »epidemi
av amalgamsjuka, som kanske nu driav-
tagande.

Kvicksilver som magisk substans
Kvicksilver var méjligen kint i Egypten
under faraonernas tid, men sikert i anti-
kens Grekland och Rom [3-5]. Det fram-
stilldes genom upphettning av malmen
cinnober (kvicksilversulfid) fran vissa
gruvor och vickte forundran genom att
vara en flytande, silverliknande (argen-
tum vivum, hydrargyrum) och mycket
tung metall. Namnet mercurium fick det
genom kopplingen till gudarnas snabb-
fotade budbérare Mercurius (grekiskans
Hermes).

Kvicksilvers formaga att legera sig
med andra metaller har sedan antiken ta-
gits till vara inom gruvindustrin, for an-
rikning av silver och guld. Cinnober an-
vandes som rott firgdmne, sérskilt i ritu-
ella ssmmanhang [4]. Ocksa rent kvick-
silver anvindes for prydnadsdndamal,
tex i trddgardsanlidggningar (spegel-
dammar).

Kvicksilver fick en stor betydelse
inom alkemin. Dess hela struktur bygg-
des pa en tria prima av kvicksilver, sva-
vel och salt [4]. I forsoken att framstélla
guld fran oddlare metaller var kvicksilv-
ret oundgingligt. Det tillskrevs alltsa
kraftfulla magiska egenskaper. Ur alke-
min véxte vetenskapen kemi fram under
1600- och 1700-talen, med Robert
Boyle (1627-1691) som portalfigur.
Inte minst for experimenten i samband
med utforskningen av luftens samman-
sattning och av andra gaser var kvicksil-
ver ett oundgingligt hjdlpmedel.

Vad man lért i alkemisternas och ke-
misternas laboratorier kom till nytta i
den industriella produktionen. Pa 1700-
och 1800-talen fick kvicksilver stor an-

véndning vid férgyllning, vid massfram-
stillning av speglar, som preparerings-
medel vid filthattillverkning och som
expanderbar flytande metall i termomet-
rar, barometrar etc [4, 6]. I d&nnu storre
skala kom kvicksilver senare att anvén-
das i kloralkaliindustrierna, vid lysrors-
och batteriframstillning m m [4, 6].

Kvicksilver som ldkemedel

Redan tidigt hade kvicksilver anvints i
salvor mot hudparasiter (skabb) och vid
eksem.

Fran och med den forsta stora syfilis-
epidemin i Europa 1495, i samband med
fransménnens krigstdg mot Neapel, kom
kvicksilver att bli huvudmedlet vid be-
handlingen av denna svara sot [3-5].
Man anvinde rent kvicksilver, i angform
for inhalation, i salva for utvartes bruk
eller i piller for invértes bruk, eller
kvicksilverklorid och andra salter. Med-
len anvéndes ofta intermittent. Man 14t
patienten inhalera uppvéarmt kvicksilver,
smorde med »grasalva« eller gav piller
tills patienten fick en besviarande hyper-
salivation. D4 gjordes ett behandlings-
uppehall och sedan upprepades kuren. I
Pharmaconomia Svecica ed II, utgiven
1943, fanns fortfarande upptagna ungu-
entum hydrargyri (kvicksilversalva eller
grasalva) och injectabile hydrargyri sali-
cylatis (kvicksilversalicylatolja till in-
jektion) som antisyfilitika.

Kvicksilverklorid i 16sning (subli-
mat) var langt in pa 1900-talet ett all-
maint anvant desinfektionsmedel [4, 5].

Kvicksilverklorur (kalomel) rekom-
menderades mot forstoppning, mot
tarmmask och vid »tandsprickningsbe-
svir« hos barn.

Den diuretiska effekten av vissa or-
ganiska kvicksilversalter (t ex mersalyl)
utnyttjades i Sverige sa sent som pa
1950-talet (egen erfarenhet fran under-
lakartiden!).

Kvicksilverforgiftning
Kvicksilverforgiftning observerades re-
dan under antiken i samband med gruv-
drift, men slavarnas liv var kanske inte
s& mycket vérda.

Vad som hénde i de medeltida alke-
miska laboratorierna hoélls som regel
hemligt, men en drastisk skildring av en
assistents vedermodor kan ldsas i Geoff-
rey Chaucers Canterbury tales 1478 [7].

Den beryktade iatrokemisten Para-
celsus (1493-1541) beskrev kvicksil-
verforgiftning vid gruvmalmhantering,
men anvande samtidigt sjalv kvicksilver
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Abb. 1

Figur 1. Inhalation av kvicksilverangor mot syfilis pa 1920-talet, med apparatur konstruerad av C Engelbreth [9].

i alkemiska experiment och i likeme-
delsblandningar [4].

1600- och 1700-talens kemister och
fysiker méste ha varit starkt exponerade
for kvicksilverangor och -salter, och t ex
Michael Faraday (1791-1867) sdgs mot
slutet av sitt liv ha haft svara sjukdoms-
symtom forenliga med kronisk kvicksil-
verforgiftning [8].

Den bristande respekten for kvick-
silvrets farlighet visar sig bl a i det fak-
tum att rent kvicksilver anvénts peroralt
i méngder av ett par skalpund for att 16sa
tarmvred [4, 5]! Ett annat exempel ar
kvicksilverinhalationerna vid syfilis.
Den danske ldkaren C Engelbreth be-
skrev s& sent som 1928 en apparat for in-
halation av kvicksilverangor i hemmet
(Figur 1) [9]. Den har berdknats ge cirka
420 mg Hg ned i luftréren, per inhala-
tionsomgang [4]. Under en period av 15
ar skall omkring 2 000 patienter ha fatt
fler 4n 100 000 behandlingar, i genom-
snitt 50 exponeringstillfallen per pati-
ent. Engelbreth uppgav att alla patienter
talde behandlingen vél och att det var
bara nagra fa som fick besvir i form av
gingivit eller tremor i hinderna.

Vid syfilisbehandling med kvicksil-
ver kunde tinderna lossna, Gvriga even-
tuella forgiftningssymtom var svara att

3818

skilja fran konssjukdomens manifesta-
tioner. Detta bidrog antagligen till att
sjukhistorien vid kronisk kvicksilverfor-
giftning kom att klargoras fullt ut forst i
mitten av 1800-talet [4, 10].

Den tyske internisten Adolf Kuss-
maul hade sjélv studerat kvicksilverex-
ponerade arbetare, bl a vid en spegelfa-
brik [11]. Han beskrev den akuta forgift-
ningen av kvicksilverangor, med 6ver-
vagande irritation av luftvigarna och en
lunginflammationsbild. Kronisk kvick-
silverforgiftning (merkurialism) [6, 11,
13] utmérks av triaden gingivit (med hy-
persalivation och ofta metallsmak i mun-
nen), tremor (fran finvagig handtremor
till myokloniska skakningar i armar och
ben) och eretism (rastloshet, retlighet,
latt uttréttbarhet, soémnléshet). Depres-
sion och dngslan dr vanliga symtom, och
i senare stadier kan forgiftningen ge upp-
hov till svara personlighetsstorningar.

Kvicksilversalternas mest kénda for-
giftningsbild var tidigare den vid acci-
dentell eller avsiktlig fortdring av subli-
matlésning. De korrosiva egenskaperna
gav akut svér gastrointestinal irritation,
och njurskada med uremi kunde leda till
doden [6, 11, 13].

En speciell sjukdomsbild sags hos en
del barn som behandlades med kalomel.

Den kallades akrodyni eller pink dis-
ease, pa grund av de framtradande sym-
tomen av perifer parestesi och hudav-
flagning [10, 12]. Akrodyni beskrevs re-
dan i borjan av 1800-talet, men det var
forst under 1940-talet som sambandet
med kvicksilversaltet blev uppmark-
sammat pa allvar. Anledningen var kan-
ske att endast cirka 1 p4 500 barn, be-
handlade med kalomel, drabbades. Se-
nare har dven enstaka fall hos vuxna och
vid exponering for kvicksilverdnga pub-
licerats.

Mersalyl och andra organiska kvick-
silverdiuretika var kidnda for att kunna
ge njurskador, kliniskt ofta i form av ett
nefrotiskt syndrom [6].

Kvicksilver som miljoproblem

Kvicksilver forangas redan vid rums-
temperatur. Férutom fran vissa malmer
och sediment i jorden kommer det ut
kvicksilver i atmosfaren vid vulkanut-
brott [13, 14]. Ménniskan bidrar till det
atmosfariska utsldppet genom anvén-
dandet av fossila brinslen. Lokalt kan
det bli méatbara 6kningar av koncentra-
tionen av kvicksilver i luften i nidrheten
av t ex kloralkaliindustrier och kremato-
rier. Den normala kvicksilverhalten i
luften anges till 1—2 nanogram/m?3 [14].
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Det som kom att bekymra mest under
1900-talet var emellertid de organiska
kvicksilverforeningar som patriffats i
naturen. Metalliskt kvicksilver fran in-
dustriutsliapp och reningsverk metyleras
och ansamlas i vattenlevande smaorga-
nismer. De sma organismerna fortérs av
storre, och dirmed kan insjofisk och fisk
ikustndra havsomrdden komma att inne-
halla betydande mangder metylkvicksil-
ver [6, 14-16].

Tva epidemier i Japan (Minamata
1953—-1960 och Niigata 1964-1965)
ochenilrak (1972)blev larmklockor for
industriutslappens miljofarlighet [6, 14-
16]. I Japan skall fram till 1991 fler &n
2 000 fall av »Minamatasjukdomen« ha
diagnostiserats. I Irak uppges 6 530
personer ha vardats pé sjukhus och 459
avlidit. Forgiftningsorsaken var i Japan
konsumtion av metylkvicksilverhaltig
fisk, i Irak brod bakat pa utsdde betat
med samma substans. Sjukdomsbilden
var neurologisk, med bade sensoriska
och motoriska rubbningar, och omfatta-
de dven psykiska symtom. Man kunde
ocksa konstatera tecken till utvecklings-
storning hos ett antal barn fodda av ex-
ponerade modrar.

Internationellt har man enats om be-
gransningar av kvicksilveranviandandet
for industriella andamal. I Sverige ar det
forbjudet att anvinda kvicksilver i ter-
mometrar etc sedan 1993, och man for-
soker finna mindre farliga ersittningar
for denna metall i t ex batterier [14]. I
detta ssmmanhang har man ocksa tankt
pa kvicksilverutslapp fran tandlakar-
mottagningar och fran krematorier och
pabjudit avskiljningsanordningar. I mil-
jopropositionen frén 1991 har regering-
en angivit att anvindningen av kvicksil-
ver pa sikt skall avvecklas helt [14].
Dessutom fattade regeringen ar 1994 ett
beslut om att avveckla anvindandet av
kvicksilver i tandfyllningsmaterial fram
till &r 2001, om EU-regelverket medger
detta. Det dr virt att komma ihag att det-
ta beslut dr grundat pa kvicksilvrets
ogynnsamma miljoeffekter, och inte pa
amalgamets eventuellt sjukdomsfram-
kallande effekt hos ménniska.

Det finns nu internationella normer
for hogsta tillatna kvicksilverhalt i luften
ifabriker etc. Deti Sverige géllande 6vre
hygieniska griansvirdet dr 30 mikro-
gram/m3 luft [14]. I en modern tandla-
karpraktik uppges exponeringen vara en
tiondel av detta ovre gransvirde eller
mindre [17], men pa 1960-talet uppskat-
tas exponeringen ha varierat mellan 10
och 20, i dentallaboratorier upp till 60
mikrogram/m3 [18].

Amalgamet — forst anvént av kineserna

Redan under antiken anvindes kvick-
silvrets formaga att »losa upp« andra
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metaller, vid utvinningen av guld fran
guldhaltig malm [4, 5]. Etruskerna skall
ha anvint guld vid tandlagning, men
amalgam, en legering mellan kvicksil-
ver och andra metaller, t ex silver, bly
och koppar, skall ha anvénts forst av ki-
neserna pa 600-talet e Kr [20, 21].  Eu-
ropa och i USA forblev guld det domine-
rande materialet i tandldkarpraxis, och
forst i borjan av 1800-talet lanserades i
Europa pulver for blandning med kvick-
silver till dentalt amalgam. Ofta anvén-
des filspan fran silvermynt som en vi-
sentlig ingrediens, tex i den engelske
kemisten Bells »putty« (1819) och i den
franske tandlikaren M Taveaus »pate
d’argent« (1826).

I New York bedrev pa 1830-talet tva
fransmén, bréderna Crawcour, en om-
fattande reklamverksamhet for sina
amalgampastor (Royal mineral succeda-
neum, det kungliga mineralets, dvs gul-
dets »erséttning«) och bidrog darmed till
dessas utbredning i USA [20, 21]. Under
fortsdttningen av 1800-talet provade
man sig fram med olika sammansitt-
ningar av det pulver, alloy, som skulle
blandas med kvicksilver omedelbart
fore inséttandet i patientens mun. Den
amerikanske tandlédkaren Greene Vardi-
man Black gjorde systematiska under-
sokningar av amalgamets volymrorelser
i slutet av arhundradet, men forst 1926
antogs den fOrsta internationella stan-
darden for dentalt amalgam [22].

Den alloy som vanligen anvints i
Sverige bestar av ca 70 procent silver, ca
30 procent tenn och sma méangder kop-
par och zink [14]. Pulvret blandas med
ungefar lika viktdelar kvicksilver ome-
delbart fore anvindandet. Ett s k koppar-
amalgam, innehdallande 30—40 procent
koppar och 60—70 procent kvicksilver,
anviandes i Sverige i mitten av 1900-ta-
let, sérskilt i barntandvard. Man obser-
verade tidigt dess starka korrosionsbe-
nigenhet, men dess anvindning for-
bjods av Socialstyrelsen forst 1987 [12].

Forsta amalgamkriget

Redan fran borjan kom det varnande ros-
ter mot anvandningen av kvicksilverle-
geringar i munhalan. Man hade dubier
angaende fyllningarnas hallfasthet, och
fick ocksa problem med spruckna ténder
pa grund av expanderande amalgam-
plomber, men dven farhagor for toxi-
citet; legeringarna kunde bland annat in-
nehalla en stor andel koppar. Dértill kom
oro for minskade inkomster; det var 16n-
samt for privattandldkarna att arbeta
med guld, och manga investerade till och
med sjélva i guldhandeln [4]. Detta led-
de till vad som kom att kallas fOrsta
amalgamkriget [4, 20, 21]. Broderna
Crawcour trakasserades och ldmnade ef-
ter nagra ar USA. American society of

dental surgeons, grundat 1840, uteslot
under en period medlemmar som inte
avsade sig anvindandet av amalgam.

Det kom ocksa enstaka rapporter om
biverkningar av dentalt amalgam. Sale-
des varnade Chicagotandlékaren J Payne
pa 1870-talet for »fratande sublimat« bil-
dati munnen frdn amalgamplomber i tdn-
derna [21]. Modediagnosen pa slutet av
1800-talet, neurasteni, sattes ibland i
samband med amalgam [1, 21].

Trots detta motstand okade amal-
gamanvindningen efter hand kraftigt,
eftersom ett stort antal patienter inte
kunde betala de dyra tandlagningarna
med guld. Tack vare insatser av Black
m fl forbéttrades ocksa amalgambland-
ningarnas egenskaper. I varje fall tycks
stridigheterna ha ebbat ut i slutet av ar-
hundradet [20].

Andra amalgamkriget
Andra amalgamkriget startades i slutet
av 1920-talet, efter att den tyske kemi-
professorn Alfred Stock borjat publicera
en stor médngd arbeten om kvicksilvrets
biokemiska och medicinska effekter [4,
20, 21]. Han hade sjélv drabbats av
kvicksilverforgiftning, exponerad bade i
sitt arbete och genom amalgamplomber,
var overtygad om amalgamets farlighet
och ville ha férbud mot dess anviandan-
de [8, 23]. I Tyskland brukades dé i stor
utstrackning amalgam med hog koppar-
halt. Stock var pa det klara med att »kop-
paramalgam« var mindre hallbart 4n
»silveramalgam« och diarmed farligare.
I efterhand kan man undra 6ver var-
for professor Stock, som av allt att doma
ansdgs vara en serios forskare, inte fick
storre genomslagskraft med sin kampanj
mot amalgam. Sannolikt géller samma
forklaring som idag: tandldkarna ser
amalgam som ett lattarbetat och relativt
billigt tandlagningsmaterial, och ett
samband mellan amalgamplomber i
munhalan och sjukdomstecken &r inte
alldeles uppenbart. Sjilv papekade
Stock att patienterna inte brukar vinda
sig till sina tandldkare med sina sjuk-
domsbekymmer utan till sina huslédkare,
som inte kdnner till ndgot om kvicksil-
verldckage fran amalgam [8]. Problema-
tiken hade inte heller vackt nagon storre
uppmairksamhet i den tidens massmedia.
Slutligen kan man férmoda att andra
vérldskrigets utbrott gav de tyska ldkar-
na och tandldkarna annat att tdnka pa

[21].

Tredje amalgamkriget

Tredje amalgamkriget kallar amalgam-
motstandaren tandldkare Olle Redhe den
debatt som startade i Sverige i borjan av
1980-talet [21]. I Lakartidningen 1981
hade en grupp, bestaende av tre tandla-
kare och tvé laboratorieldkare, publice-
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Figur 2. Kvicksilver
frén amalgam:
absorption,
distribution och
elimination.

Frén G Sandborgh
Englunds
doktorsavhandling
Pharmacokinetics of
mercury from dental
amalgam, 1998 [30].

rat en artikel om »oral galvanism«, som
de betraktade som ett elektrokemiskt fe-
nomen mellan olika tandlagningsmate-
rial i munhalan, men som enligt dem inte
innebdr nagon »systematisk risk for all-
min forgiftning av amalgamfyllningar
sd lidnge godkéinda (standardiserade)
dentala amalgamer anvinds vid tandbe-
handling« [24]. De menade att en rad
olika sjukdomssymtom rapporterade av
patienter med »oral galvanism«, som da
borjat diskuteras i dags- och veckopress,
kunde vara psykogent utlosta.

Artikeln bemottes senare samma ar i
i Lékartidningen av Mats Hanson, do-
cent i zoofysiologi i Lund [25]. Denne
forfaktade den uppfattningen att det ror-
de sig om en reell forgiftning. Patienter-
na kunde fa sjukdomssymtom av metall-
joner, som fran lickande tandfyllningar
transporterades via nerverna till centrala
nervsystemet. Darmed var de tva grup-
per presenterade som i fortsdttningen
skulle drabba samman, sérskilt i Tandl&-
kartidningen och Liakartidningen: amal-
gamforsvarare respektive amalgammot-
standare.

Socialstyrelsens amalgamutredningar

Debatten mellan de tva olika forskarldg-
ren kan f6ljas i de bada nimnda facktid-
skrifterna. Den blossade upp i samband
med offentliggérandet av den s k LEK-
rapporten, efter namnet pa den utredning
som 1985 tillsattes av Socialstyrelsen
»for att belysa eventuella halsorisker vid
lagdosexponering for kvicksilver«. Rap-
porten publicerades 1987 [26]. Man pé-
pekade att senare undersdkningar visat
att exponeringen av kvicksilver fran
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dentalt amalgam &r av storre omfattning
dn vad man tidigare trott. Trots detta
hade det dittills inte publicerats nagra
vetenskapliga studier som visat att den-
na exponering skulle ha nagon skadlig
inverkan. Amalgamet ansags dock pa
grund av kvicksilverrisken vara ett fran
toxikologisk synpunkt oldmpligt tand-
fyllningsmaterial som pa sikt borde for-
svinna.

Pabasen av LEK-rapporten gav Soci-
alstyrelsen 1988 ut »Allmédnna rdd om
utredning av patienter med symtom som
antagits bero pé kvicksilverexponering
fran amalgam« [SOSFS 1988:9]. Snart
foranleddes emellertid Socialstyrelsen
att tillsitta en andra expertgrupp, som
skulle g& genom nyligen publicerade ve-
tenskapliga arbeten i &mnet. Gruppen
lade inte fram nagon ny rapport, utan fo-
reslog i stéllet en revision av de allméin-
na rdden [SOSFS 1991:6]. I denna nya
version angavs att »alternativ till amal-
gam bor anvindas i sa stor utstrackning
som mojligt av miljoskdl«. Vidare re-
kommenderade man att omfattande
amalgamarbeten pd gravida kvinnor
skulle undvikas for att minska risken for
fosterskador.

En tredje expertgrupp tillsattes 1993
och resulterade i en rapport 1994 [12].
Har diskuterades den eventuella skadli-
ga verkan av kvicksilver fran amalgam
organ for organ. Sammanfattningsvis
fann gruppen inga objektiva hallpunkter
for organskada eller for »olika allminna
symtom«. Fran psykiatriskt hall hade det
framhallits att ménga »amalgamsjuka«
foretedde kinda psykiska och psykoso-
matiska syndrom. Expertgruppen kon-

kluderade att det inte finns medicinska
skél att rekommendera amalgamsane-
ring pa grund av allmédnna sjukdoms-
symtom.

Under 1998 utarbetade Socialstyrel-
sen ett »allmént rad om bemdtande av
patienter som relaterar sina besvar till
amalgam och elektricitet« [SOSFS
1998:3]. De tidigare rekommendatio-
nerna om anvandning av amalgam kvar-
stod, men det tillkom uppmaningar att
bemd&ta patienterna med respekt!

Krig utan segrare
Vetenskapsjournalisten Inger Atterstam
gjorde 1989 pé uppdrag av Forsknings-
rddsndmnden en sammanfattning av
»Striden om amalgamet. Forskarnas de-
batt om kvicksilvret i tandvarden« och
sdger i inledningskapitlet: »Att forsdka
beskriva och begripa den nu dver ett de-
cennium langa diskussionen om tand-
fyllnadsmaterialet amalgam i Sverige
ger uppenbara associationer till krigs-
skildring, till de psykologiska, moralis-
ka och sociologiska mekanismer som
sitter igang, vidmakthaller och laser fast
en konflikt« [27].

Atterstam beskriver hur de forsta
misstankarna om att amalgam kunde
vara farligt uppenbarligen blev »en totalt
ovantad utmaning for helt oférberedda
forskare och tandldkare«. Enligt henne
kom forskarsamhillets reaktion »att
bygga pa de sdmsta akademiska traditio-
nerna: misstankliggérande och forfoljel-
se av kritikerna — inte minst de fa inom
det egna skraet — revirhdvdande, upphdojt
avvisande av all tinkbar dialog med be-
rorda ménniskor, ovilja att ens forsoka
lyssna eller forsta«.

Om amalgammotstandarna séger At-
terstam: »De som driver amalgamfragan
— liksom Ovriga ’riskfragor’ — gor det
namligen utifrdn personliga upplevelser
av sjukdom och lidande i kombination
med den aggressivitet som fods nér ing-
en tar dem pa allvar, nér deras motiv ifra-
gasitts och nir de upplever trakasserier
och forodmjukelse.«

En vetenskapsbaserad kontrovers
Amalgamdebatten i Tandldkar- och La-
kartidningarna respektive i dagspressen
var livlig i borjan av 1990-talet och ak-
tualiserades givetvis av Socialstyrelsens
nya rapport 1994. En 6versikt av debat-
ten, med referenser, ges av professorn
vid Folkhilsoinstitutet, Charli Eriksson,
i Forskningsradsndmndens Rapport 98:
22 [28].

Fragan om silveramalgamets eventu-
ella farlighet som tandfyllningsmaterial
hade alltsa utvecklats till en s k veten-
skapsbaserad kontrovers [29]. Forutsatt-
ningen var ett fran forskningssynpunkt
oklart lage vad betrdffar amalgamfyll-
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ningarnas hallbarhet, i vilken utstrack-
ning och pa vad sitt kvicksilver, frigjort
fran fyllningarna, kunde tas upp i krop-
pen, kvicksilvrets upplagringsformer
och eliminering samt dess eventuellt
sjukdomsframkallande effekt i denna
omsittningscykel. De experimentella
och kliniska forskningsresultat som
lagts fram var ofta svartolkade pa grund
av osdkra metoder att tex bestimma
laga koncentrationer av kvicksilver i
andningsluft, och det kliniska materialet
var ofta utan adekvata kontroller [16, 30,
31]. En okritisk bedomare kunde alltid
finna beldgg for sin forutfattade mening
genom selektiv ldsning.
Amalgamforsvararna hor till den eta-
blerade medicinen och tandldkarkons-
ten, medan motstandarna, vissa tandla-
kare och miljomedicinskt inriktade laka-
re/forskare, vanligen ér knutna till Tand-
vardsskadeforbundet. For vetenskaps-
minnen gillde det att forsvara egna
forskningsmetoder och -resultat. For
tandldkarna fanns ett intresse att dven
fortsédttningsvis kunna anvénda ett prak-
tiskt hanterbart och forhallandevis bil-
ligt tandlagningsmaterial, medan mot-
staindarna kdmpade for att dstadkomma
ett totalt amalgamforbud, ett speciellt,
subventionerat saneringsforfarande for
»amalgamforgiftade« patienter m m.

Ett forskningsintensivt 1990-tal

I anslutning till LEK-studien lade pro-

fessor emeritus Lars Friberg 1988 fram

ett forslag till ett stort tvarvetenskapligt
forskningsprogram for framtida amal-
gamstudier, och detta tillstyrktes av So-
cialstyrelsen [32]. Man kan nog idag
sdga att den stora satsningen pa amal-
gamforskning, som ocksa stoddes av

riksdag och regering, placerat Sverige i

forskningsfronten och gett resultat som

vid det hir laget borde kunna nyansera

amalgamdebatten.

I en framstillning som denna &r det
omdjligt att géra ndgon omfattande ge-
nomgang av publicerade undersékning-
ar. For den fortsatta diskussionen om
amalgamsyndromet, i min foljande arti-
kel, kan det emellertid vara av intresse
att kort summera vad man idag vet om
silveramalgam och kvicksilveromsitt-
ning (Figur 2):

1. Silveramalgam ma ha hanterings-
missiga fordelar som material i tand-
lakarpraxis, men négot bestindigt
material dr det inte frigan om. Det &r
utsatt for korrosion, och graden av
denna varierar med amalgamets sam-
mansittning, miljon i munhalan och
mekaniska forhallanden (tuggning
mm)[10, 19].

2. Amalgam &r den mest betydelsefulla
kéllan till den kvicksilverexponering
ménniskan utsétts for [13, 14, 19].
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Skattningar av genomsnittlig daglig
absorption har varierat mellan 2 och
20 (vanligast under §) mikrogram
[13, 19, 33]. Dartill kommer upptag
fran fodan, mest i form av metyl-
kvicksilver i fisk, nagra mikro-
gram/dag hos dem som konsumerar
mattliga mangder fisk [13, 15].
lacker  kontinuerligt
kvicksilveranga. Genom inandning i
lungorna tas metalliskt kvicksilver
upp i blodet. Sma méngder metalliskt
och oxiderat kvicksilver fran ned-
svalda amalgamfragment/kvicksil-
verdroppar fran amalgam kan tas upp
i kroppen via mag—tarmkanalen. En
viss absorption kan ocksa ske lokalt i
den plomberade tandens omgivning,
genom kérlplexa och nervbanor. Den
viktigaste tillforselvdgen dr emeller-
tid av allt att doma inandningen av
kvicksilveranga [19, 30, 31].

. Kvicksilverangan i blodet distribue-

ras snabbt till kroppens alla vivnader
[13, 30, 31]. Kvicksilvret &r i denna
form fettlosligt och passerar latt
blod—hjarn- och blod—placentabarri-
drerna. Det frimsta maélorganet for
kvicksilverangan ar njurarna, och ge-
nom dessa sker den huvudsakliga ut-
sondringen [13, 30, 31]. Efter kortva-
rig exponering utandas cirka 10 pro-
cent av den inandade méngden.

. Kvicksilver som tagits upp i blod-

kropparna och i vdvnadscellerna oxi-
deras (Hg—Hg?"). | denna form &r
kvicksilvret mindre mobiliserings-
bart och deponeras i olika kroppsor-
gan [13, 19, 30], en betydande del i
njurarna [34, 35]. Det finns ocksa
kvicksilveravlagringar i hjarnan, i en
halt korrelerad till antalet amalgam-
fyllningar [13, 19, 35].

Det dr ytterst sma mangder kvick-
silver hérrérande fran eget dentalt
amalgam som per tidsenhet tas upp i
kroppen. Dessutom pagar stindigt en
utsoéndring, genom njurarna och via
lever/gallviagar. Nettoeffekten blir
dnda en métbar halt av metallen i or-
ganen vid jaimvikt [19, 30, 31, 35].

. Upptaget av forangat kvicksilver hos

amalgambérare ar mycket lagt jim-
fort med den exponering som arbeta-
re i riskyrken vanligen varit utsatta
for [6, 13, 17]. Vid bruxism, i sam-
band med tuggummituggning och i
samband med utborrning av amal-
gamplomber kan dock hogt upptag
forekomma [30, 36, 37].

. Kvicksilverhalten i plasma kan sdgas

representera jamviktsnivan i kvick-
silveromsittningen [19, 30, 31]. Det
finns en snabb fas i avklingningen av
P-Hg. Vid jamvikt foreligger ett lin-
jért samband mellan antal amalgam-
ytor och kvicksilver i plasma. P-Hg

minskar ocksé en tid efter utborrning
av amalgamet [30, 31].

Aven kvicksilverkoncentrationen i
urin anses spegla kroppens totala
kvicksilverbelastning, da intag och
utsondring dr i balans [19, 30, 31].
Absorption av kvicksilverdnga mot-
svarande 5—10 mikrogram/dag ger
U-Hg kring nagra mikrogram/liter.
Hos icke-amalgambérare ligger U-
Hg som regel under 1 mikrogram/li-
ter. Hos yrkesexponerade arbetare
har man uppmaétt U-Hg pa 6ver 1 000
mikrogram/liter [6, 34].
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| KORTHET

Kvicksilver har historiskt sett be-
traktats som en metall med saval
magiska som praktiskt anvandba-
ra egenskaper. Det har spelat en
stor roll inom alkemin, for kemisk
och fysisk laboratorieverksamhet,
i den tekniska industrin och som
lakemedel for bade in- och utvar-
tes bruk. Kontrasten ar stor mot
nutidens syn pa kvicksilver som
ett potent gift och en miljofara.

Kvicksilver i legering med bl a sil-
ver och tenn har i ndstan tva sek-
ler varit allmant accepterat som
ett lattarbetat, billigt och relativt
hallbart tandfyliningsmaterial.

Redan i borjan forekom farhagor
om risk for metallforgiftning fran
dentalt amalgam. Historiskt kan
man urskilja tre namalgamkrig«.
Det forsta, pa 1800-talet, utspela-
des i USA och var i mycket uttryck
for en ekonomisk intressekonflikt.
Det andra startades och under-
holls i Tyskland pa 1920- och
1930-talen av en kvicksilverforgif-
tad kemiprofessor, Alfred Stock.

Det tredje amalgamkriget pabor-
jades i Sverige 1981, som en ve-
tenskapsbaserad kontrovers mel-
lan olika grupperingar av forska-
re, amalgamforsvarare respektive
amalgammotstandare. Detta »krig
utan segrare« ar ej avslutat.

En kort sammanfattning av da-
gens kunskap om upptag och om-
sattning av kvicksilver fran dentalt
amalgam avslutar artikeln. | en f6l-
jande artikel avhandlas den svens-
ka namalgamsjukeepidemin«.
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