edicin och samhélle

Naturlakemedel — ur vaxtriket
framstallda mediciner

Intill borjan av 1900-talet utgjorde naturmedlen skolmedicinens hela
terapeutiska arsenal. Den syntetiska lakemedelskemin debuterade
da med aspirin, prokain och veronal. | och med fdrstatligandet av
apoteken forvisades i stor utstrdckning naturprodukterna fran apote-
ken till hdlsokostaffarerna. Viktiga kriterier pa svenska naturlakeme-
del &r deras identitet, farmakologiska och kliniska verkningar samt

avsaknad av toxicitet.

FINN SANDBERG
professor em, med dr, farm dr hc, fil dr
hc, Skokloster

[(MDet rader en utbredd missuppfattning
bland dagens svenska ldkare att alla 14-
kemedel dr syntetiska. Sa dr forvisso inte
fallet. I Fass finns naturlakemedel sdsom
digitalisglykosider,  opiumalkaloider
(morfin, kodein, narkotin), reserpin,
Vinca-alkaloider, taxaner, podofyllin-
derivat m fl, som framstdlls genom ex-
traktion av en drog och inte genom ke-
misk syntes.

Man undervisas numera inte om det-
ta inom dmnet farmakologi vid de medi-
cinska fakulteterna, ddremot inom far-
makognosi i apotekarutbildningen.

Piller har ersatt ex-temporeberedningar
De svenska ldkarna av idag kédnner en-
dast till de forstatligade apoteken, som
skiljer sig avsevért fran de traditionella
ddr man framstillde ex-tempore(nybe-
redda)-beredningar sasom dekokter och
infusioner, piller, pulver, stolpiller indi-
viduellt for patienten (kunden).

Nér de privata apoteken forstatliga-
des och blev del av Apoteksbolaget for-
svann praktiskt taget alla ex-tempore-
beredningar genom en prisséttning med
helt orimligt hdga priser pa alla ex-tem-
poreberedningar. Dessa ersattes med
fabriksframstillda tabletter, dragéer,
kapslar. Inte ens en resorcinldsning till
ogonbruk kan goras pa apotek, utan re-
ceptet skickas till Apotekens centralla-
boratorium (i Kungens kurva), dér 16s-
ningen bereds och skickas till det rekvi-
rerande apoteket.

Apoteken har numera — som jag ser
det — fatt karaktar av systembolagsaffar;
man ldmnar ett recept till receptarien,
som vénligen ber kunden att sitta ned
och efter en stund himtar man ut en fa-
briksframstilld tablett/burk.

Tvéanya moment har tillkommit: kun-
den far mera information om sina tablet-
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ter (som &r klinisk farmakologi) och blir
delaktig av ett mer eller mindre kompli-
cerat rabattsystem (som r socialfarmaci
eller socialmedicin).

Naturmedel ett negativt begrepp

Under 1900-talets senare halft utveckla-
des skolmedicinen och alternativmedi-
cinen var for sig med dmsesidig antipa-
ti. Begreppet naturmedel har blivit ett
kinsloladdat, negativt begrepp for nagot
hokus-pokus pé farmakoterapins bak-
gardar utan reell bakgrund.

Lat mig da ater fa framhalla att intill
mitten av 1900-talet var naturmedlen
(naturprodukter) en del av skolmedici-
nens terapeutiska arsenal; och tidigare
utgjorde de hela den terapeutiska arse-
nalen, dvs fore syntetiska ldkemedels-
kemins debut ungefir vid 1900-talets
borjan med aspirin, prokain och veronal.

Forstatligandet av apoteken innebar
att naturmedlen (naturprodukterna) i
stor utstrackning forvisades fran apote-
ken. Det blev da hilsokostaffarerna som
fick forse de kunder som ville ha natur-
(lake)medel.

Tre kriterier for naturmedel

Det skapades en opinion for att vissa me-
dicinalvéxter skulle fa siljas utanfor
apoteken — de kallades da for naturme-
del. Naturmedlen skulle uppfylla tre vik-
tiga kriterier, ndmligen att vara avsedda
for egenvard, att vara ogiftiga och att till-
hora visteuropeisk folkmedicin. Detta
var onekligen ett framsteg, trots vissa
svagheter sasom bristande kontroll av
naturmedlens kvalitet. I den forsta ru-
shen komt ex ginsengrot och s k rysk rot
(Eleutherococcus senticosus) fran kine-
siska ostasiatiska regionen. De har stan-
nat i Sverige och i en stor del av dvriga
Europa.

Kravet pd naturmedlens kvalitet och
identitet skapade s& smaningom de nu
gillande bestimmelserna om naturlike-
medel.

Figur1. Ricinus communis L. Ur froet
pressas ricinolja.

Figur 2. Digitalis purpurea L. | bladet finns
hjértaktiva glykosider, framst digitoxin.

Deras identitet, farmakologiska och
kliniska verkningar inklusive avsaknad
av toxicitet ar idag viktiga kriterier pa
svenska naturlakemedel.

Detta ar i principiell 6verenstimmel-
se med andra EU-linder; sedan beror
tillimpningen av forfattningen pa om
det finns vettiga och omdomesgilla per-
soner i vederborande myndigheter.

Monografier over medicinalvéxter

Det ir angeldget att framhalla att det
finns en europeisk organisation, ESCOP
(European society for cooperation on
phytotherapy) — dir forfattaren dr med-
lem i dess vetenskapliga sektion och dér
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man sysslar med att skriva monografier
over utvalda medicinalvaxter, framst
deras aktiva bestandsdelar och farma-
kologiska, terapeutiska och kliniska ef-
fekter, anvindning, biverkningar och
toxicitet.

Ett 80-tal monografier ar skrivna pa
engelska och skall nuuppdateras och ges
ut i bokform nésta &r. Uppdateringen be-
tingas av att framst nya kliniska under-
sokningar av naturlikemedel utfors i
manga lander, vilket ar principiellt glad-
jande.

Fytoterapi i tysk lakarutbildning

I namnet ESCOP ingar termen »phyto-
therapy«, behandling med likemedel,
extraherade fran vixtmaterial, som nu
ar accepterat i engelskt, tyskt och
franskt sprakbruk, och i Sverige har
forfattaren anvént termen fytoterapi i
en lirobok (inte ldngre tillgdnglig pa
svenska).

I de skandinaviska linderna finns
ingen kurs for medicinare i fytoterapi,
men i Tyskland dr en kurs om 20 fore-
lasningar obligatorisk i lakarutbildning-
en.

Halsokostradet kontrollerar produkterna
Naturlikemedlen och naturmedel pa
svenska marknaden ar till stor del im-
porterade — helt naturligt manga fran
Tyskland — och forsiljs hir i hélso-
kostaffarer, som tyvérr inte alltid gor
skél for namnet. Hilsokost ar borta, och
tabletterna har tagit 6ver detta i motsats
till tyska Reformhaus.

Det finns stringt taget endast en
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svensk firma som sjélv framstéller ex-
trakt av egna odlade eller importerade
medicinalvixter och som framstiller
egna beredningar. Det dr Svenska ort-
medicinska institutet med kontor i Gote-
borg och fabrik i s6dra Halland.

En viss och nyttig egen kontroll av
hélsokostbutikernas verksamhet och de-
ras produkter i Sverige har under étskil-
liga ar utévats av Halsokostradet.

Avslutningsvis ges en summarisk
oversikt Over nagra naturldkemedel ord-
nade enligt ATC-koden, sddan den ater-
finns i Fass:

A. Matsmaltningsorgan och @mnesom-
séttningen

Aol Medel vid mun- och tarmsjuk-
dom

Pepparmyntsolja (Menthae pi-
peritae aetheroleum)
Spasmolytisk, galldrivande
och antiseptisk verkan, som ut-
nyttjas kliniskt vid inflamma-
tioner i munslemhinnan och
tandkottet

Antikolinergika, spasmolytis-
ka och motorikstimulerande
medel

Papaverin (Fass)

Atropin (Fass)

Antiemetika

Skopolamin (Fass)

Ingeférsrot

Anvinds mot sjosjuka (rorelse-
sjuka) med perifer effekt pa
mag-tarmkanalen

Laxantia

Sennaglykosider (Fass)

Ao3

Aog4

Aob

¢ )

@ %, Figur 3. Catharanthus
% roseus (L) G Don=
Vinca rosea L. Odling
8 i Tuticorin-distriktet,
' Sydindien. Ur véxten
\\| extraheras vinkristin

T .. = och besliktade
‘ 1'; L .
WA alkaloider.

Sagradabark (Rhamni pushia-
ni cortex ) (Fass)
Sterkuliagummi (Sterculiae
gummi) (Fass)

Ispaghulafrd (Psylli semen)
(Fass)

Ricinolja (Ricini oleum)

Den laxerande effekten fram-
kallas av ricinolsyra, som har
lokalt retande effekt pa tarmen
Antidiarroika

Tinctura opii (endast i skolme-
dicinen)

Odvertraffat vid diarré i tropi-
ska—subtropiska trakter
Blabar

Garvdmnena i blabér faller ut
dggvitan i tarmens epitelskikt,
och sekretionen minskar
Vitaminer

Principiellt alla vitaminer
Torskleverolja (Jecoris aselli
oleum)

Ao7

Ao11

B. Blod och blodbildande organ

Bo1 Antikoagulantia
Heparin (Fass)
Bog Serumlipidsdnkande medel

Vitlok (Allii sativae bulbus)
Sanker forhojda blodfetter, ar
cirkulationsbeframjande, har
antitrombotisk effekt samt
gallsekretionsdkande och
spasmolytisk effekt som be-
tingar anvindningen som
karminativum, medan den tarm-
desinficerande verkan be-
tingar anviandningen vid jis-
ningsdyspepsier och kroniska
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Figur 4. Hypericum perforatum Hypericin,
och nédrstaende @mnen, som finns i ovan-
jordiska delen av véxten, har antidepressiv
effekt.

tarminfektioner. Vattenextrakt
av farsk vitlok har baktericid
och fungicid effekt
Plasmasubstitut och infusions-
vétskor

Dextran (Fass)

Gog4A

Bojs

C. Hjarta och kretslopp

Co1A  Hjartglykosider

Digitoxin (Fass)

Digoxin (dven i Fass)

Hagtorn (Crataegi flos, folium,
fructus)

Hagtornsextrakt dr som latt
hjérttonikum vid hypertoni,
arterioskleros och tidiga for-
mer av hjirtinsufficiens och
angina pectoris. Det rdder en
synergism mellan hagtorn och
digitalis

Antiarytmika

Kinidin (Fass)
Antihypertensiva medel
Rauwolfia alkaloider (Fass)
Medel vid perifera kérlsjukdo-
mar

Ginkgo biloba-extrakt
Terapeutiskt anvinds ett ex-
trakt av bladen, som okar hjarn-
genomblddningen, hojer hy-
poxitoleransen, minskar
hjarnédem och himmar lipid-
peroxidationen i hjarnan

system
Lo1
LoiC

Co1B Mo1
Coz2

Co4

G. Urin- och konsorgan samt konshormo-
ner
Goz2

Mo2
Obstetriska medel
Ergometrin, metylergometrin
(Fass)
Prostaglandiner (Fass)
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Figur 5. Panax ginseng C A Meyer. Hela
véxten (blad, stam, rot).

Medel vid urinvdgsinfektioner
Mjoélon (Uva ursi folium )

Ett vattenextrakt har en anti-
septisk verkan pa urinvdgarna
genom spjalkning till hydroki
non i alkalisk urin

L. Tumorer och rubbningar i immun-

Cytostatika/cytotoxiska medel
Mitoshdmmare
Vincaalkaloider: vinblastin,
vinkristin, vindesin, vinorel-
bin

Podofyllotoxinderivat: etopo-
sid, temiposiol

Taxaner: paklitaxel, taxotere
(Alla tre grupperna i Fass)

M. Rorelseapparaten

Antiinflammatoriska och anti-
reumatiska medel

Vitpilsbark (Salicis albae cortex)
Innehaller fenolglykosider,
som i kroppen omvandlas till
salicylsyraforeningar, som ver-
kar febernedsittande, smart-
lindrande och desinficerande
harpagorot (Harpagophyti Ra-
dix)

Farmakologiska studier visar
att extrakt av harpagoroten ar
lika effektiv som fenylbutazon
vid behandling av artrit och
kroniska inflammationer
Utvirtes medel vid led- och
muskelsmértor
Cayennepeppar (Capsici frute
scentis fructus )

Har kérldilaterande effekt pa

Figur 6. Panax ginseng C A Meyer. Den
isolerade roten med birétter. Anvands
som stimulerande medel.

Mog4

hudkapillédrerna, vilka ger 6kad
hudgenomblddning med ihal-
lande virmekénsla, som ger lo-
kal smartlindring

Kamfer (Camphora) (Fass)
Eteriska oljor

Ger ospecifik terapi: framkal-
lar en hudretning som paverkar
inre organ och ger en smaért-
lindring och inflammations-
hdmning

Giktmedel

Kolchicin

Anvinds for behandling av
akut giktanfall (arthritis urica) i
dos av 0,5 mg/tim tills smértor-
na forsvinner

N. Nervsystemet

No1B

No2
No2A

No2C

Nosj

Lokalanestetika

Kokablad (Cocae folium)
Vilkind &r kokainets lokalan-
estetiska verkan, men for
kokabladstuggande indianer i
Sydamerika ar ddremot den
centralt stimulerande effekten
den avsedda, medan den lokalt
beddvande verkan for dem ar
en oonskad biverkning
Analgetika

Opioider

Opium med morfin, kodein
(Fass)

Medel vid migrdn
Mjoldrygealkaloider (Fass)
Neuroleptika, lugnande medel
och sémnmedel

Johannesort (Hyperici herba)
Réextrakt har givit gott resultat
vid behandling av medelsvara
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Po2

Po3

3 I A
Pl =y i - -

Figur 7. Sedum roseum (L) Scop. Roten
innehdaller salidrosid, som har centralt
stimulerande effekt.

depressioner

Valerianarot

Anvinds framst for spannings-
tillstand och insomningssvar-
igheter hos dldre patienter
Psykoanaleptika
Psykostimulantia

Droger med xantinderivat:
koffein

Medel som allmént ékar pre-
stationsférmagan

Schizandra chinensis (fruktus)
Ginsengrot (Ginseng radix)
Rysk rot (Eleutherococcus
senticosus )

Rosenrot (Sedi rosei rhizoma)
De hér ndmnda medicinalvéx-
terna tillhor gruppen adaptoge-
ner, dvs farmaka som 6kar den
ospecifika motstandskraften
mot yttre pafrestningar (stress
av olika slag). Utover 6kningen
av den fysiska prestationsfor-
maégan kan man pavisa en for-
battrad psykisk aktivitet med
okad koncentrationsformaga
och mdjligen dven paverkan pa
minnet. De ar darfor lampade
for geriatrisk praxis

Ro3

Roj5

Nob6 RosC

No6B

No6BD

RosD

So1E

P. Antiparasitart, insektsddédande och re-
pellerande medel

Po1A  Medel mot protozoer
Ipecacuanharot (Ipecacuanhae
radix )

Emetin, extraherad fran
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Ipecacuanha, anvinds mot i
tropikerna férekommande en-
demisk amobadysenteri
Medel mot Malaria

Qingcao (Artemisia annua)
Kinabark (med kinin) dr det
klassiska medlet mot malaria.
Quinghao innehaller quinhao-
su B, som har liknande an-
greppspunkt som kinin. Resi-
stens mot quinhaosu B utveck-
las mycket langsammare dn
mot klorokin

Medel mot maskintektion
Tréjonrot (Filicis rhizoma)
Eterextrakt eller rent desaspi-
din, som verkar forlamande
och som sedan f6ljs av kraftig
laxering, varvid den av filix-
substanserna férlamade band-
masken lamnar kroppen
Medel mot ektoparasiter
Sabadillfro (Sabadillae semen)
Derrisrot (Derridis radix)
Pyrethrumblomma (Pyrethri
flos) (Fass)

Sabadillfro innehaller alkaloi-
der med starkt insekticid ef-
fekt. Derrisrot innehaller rote-
non med uttalad insektsdddan-
de verkan

R. Andningsorganen

Antiastmatika

Efedra (Ephedrae herba) (Fass)
Hostmedel

Expektorantia

Timjan (Thymi herba)
Senegarot (Polygalae radix)
Lakritsrot (Liquritae radix)
Ipecacuanharot (Ipecahuanae
radix)

Expektorantia ger en irritation
av magslemhinnan som reflek-
toriskt utloser en 6kning av
sekretionen fran bronkialkort-
larna. Genom direkt lokalret-
ning av dessa kortlar astad-
kommes en 6kning av slem-
mangden (sputum) och en
minskning av viskositeten
Hosthdmmande medel
Kodein (Fass)

Noskapin (Fass)

S. Ogon och dron

Medel vid glaukom samt mio-
tika

Pilokarpin (Fass)

Fysostigmin

Anvindningen av fysostigmin
minskar det intraokuléra tryck-
et i 6gat vid glaukom. Vidare
stimuleras tarmperistaltiken,
och fysostigmin anvénds dér
for dven for att hdva tarmatoni
efter operationer
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