vheter

Gransdragningsproblem och svart att bli accepterade av kolleger

Motig borjan och oviss framtid
for akutlakare i »ny specialitet«

— Vem vill ha en battre begagnad
akutlakare - och till vad? Den re-
toriska fragan stalls av Patrik So-
derberg, den forst anstéallde akut-
lakaren pa Sodersjukhuset i
Stockholm. Fragan markerar den
osdkerhet infor framtiden som
den nya »specialiteten« lever
med.

[([Idag finns det 16 akutlidkare pa Soder-
sjukhusets akutmottagning. Ytterligare
2 har anstéllts fr o m januari 2002. Pro-
jektet med speciella akutlikare som
akutens egna generalister har pagatt se-
dan april ar 2000.

Men som fortrupp for en eventuellt
ny medicinsk specialitet har arbetet
ibland préglats av stora svarigheter. Och
da har det inte framst handlat om kom-
plicerade patientfall. Snarare handlar det
om svarigheter att bli accepterade bland
andra sjukhuslékare, liksom att tydligt
definiera akutldkarens roll. Det fram-
kom da Soédersjukhuset nyligen arrange-
rade ett nationellt seminarium om akut-
lakare.

Patrik Soderberg anstdlldes som
akutldkare i april ar 2000. Han hade tidi-
gare avbrutit en ST-tjénst i allmanmedi-
cin och gick in i S6S-projektet med sto-
ra forhoppningar.

— Jag upplevde snabbt en troghet i
arbetet, inte minst ifraga om att utveckla
kompetensen i akut omhéndertagande.
Anledningen var bland annat att vissa
kliniker mest sig oss som »latt-akutl-
kare« som tog léttare akutfall. Det har
varit svart att formedla till andra vad vi
gor, berittade Patrik Soderberg pa semi-
nariet.

Tveksamhet fran medicinkliniken
— Dethar dven funnits en uppfattning att
vi plockar russinen ur kakan, och att vi
dessutom arbetar for langsamt. Men
granskar man det vi gjort visar det sig att
inget av detta stimmer.

Medicinklinikerna pekades ut bland
de »mindre accepterande«. Andreas
Sjogren, chef for verksamhetsomrade
medicin pa S6S, menade dock att han ge-
nerellt sett ser positivt pa akutldkarpro-
jektet, men att det samtidigt finns en rad
fragetecken och tveksamheter.

— Ansvarsforhallandena dr fortfa-
rande otydliga. Och ar det rimligt att
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man som akutldkare ska férvéntas kunna
allt? Jag skulle foredra akutlikare som
antingen var specialiserade pa medicin
eller pa kirurgi, sade Andreas Sjogren.

Akutldkare ska pa sikt ersitta akutens
jourlédkare fran de etablerade sjukhuskli-
nikerna. Men dnnu har Sos-akutldkarnas
insatser inte inneburit ndgon ndmnvard
avlastning for klinikerna. En anledning
till detta ar att akutmottagningen far ta
emot allt fler patienter. Redan detta ar
har Sos-akuten tagit emot § 000 fler pa-
tienter 4n under ar 2000.

En annan anledning é&r att akutldkar-
na ju fortfarande genomgar en utbild-
ning. De forvédntas pa sikt kunna det
mesta av det jourldkarna utfor pa akuten
och behdver under utbildningen stindigt
stod fran erfarna specialister. P4 S6S-
akuten finns idag tre handledare pa dver-
lakarniva, varav tva dessutom har peda-
gogisk utbildning.

Bengt Eriksson, 6verldkare i ortopedi
och handledare for akutlikarna, menar
att dessa ldkare kraver betydligt mer
handledarstdd dn andra ST-ldkare. Och
trots att en del kolleger pa sjukhuset
ifragasitter hela akutldkarkonceptet ar
Bengt Eriksson 6vertygad om behovet.
Andemeningen med hela projektet ar att
»akutmottagningen &r sa speciell att den
inte bor skotas av jourldkare«.

— Litet tillspetsat skulle man kunna
sdga att jourldkarna ofta ar for trotta,
stressade och illa motiverade for att en-
gagera sig i akutmottagningens utveck-
ling, sade Bengt Eriksson.

— Att akutldkarna i vissa fall ifraga-
sitts av andra beror bland annat pa att
akutmedicin inte &r ndgon egen speciali-
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| P4 Sédersjukhusets
kutmottagning har
et funnits ett
akutldakarteam i snart
" tv4 4r. Projektet ska
utvéarderas under
varen 2002.

tet. Vad som dr akutldkare méste ocksé
definieras tydligare, men det maste goras
utifran de erfarenheter som projektet ger.

Huruvida akutmedicin blir en egen
specialitet ar mycket osédkert. Det pagar
en Oversyn av de specialiteter inom vil-
ka specialistkompetens kan uppnas, och
malsittningen &r snarare att minska an-
talet 4n att oka det. Overdirektdr Nina
Rehnqvist pa Socialstyrelsen ville inte
heller ge nagra l6ften om mdjligheten
for akutmedicin att bli en egen speciali-
tet da hon talade pa seminariet.

Fem lékare har hoppat av

Osikerheten infor framtiden ar darfor en
av bromsklossarna for akutmedicinens
utveckling, och férmodligen en bidra-
gande orsak till att fem ldkare redan hop-
pat av akutlidkarprojektet pa S6S.

En annan faktor som inneburit sva-
righeter &r att allt mer arbete forlagts till
kviéllar, nétter och helger, dvs pa tider da
handledarna normalt sett inte finns pa
plats. Bakgrunden &r indragna jourlinjer
pa bland annat ortopedkliniken.

Men trots manga svarigheter finns
det mycket positivt att sdga om akutla-
karprojektet, det anser savil Patrik So-
derberg som hans akutldkarkollega pa
S6s, Ann-Sofie Backman.

— Det ér det absolut roligaste arbete
en ldkare kan ha, vi far anvinda all den
kunskap som ldkarutbildningen gav, for-
klarade Ann-Sofie Backman som arbetat
som akutldkare sedan juni ar 2000, da
hon fick sin ldkarlegitimation.

Peter Orn
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