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[[Julbordet innehaller forvisso allehan-
da feta, sota och vilsmakande onyttighe-
ter. Men att det madste vara riktigt smor
och mycket socker i en dkta tysk julka-
ka, »Stolle«, har med framgang forsva-
rats med motiveringen att alla surrogat
dr menliga for hilsan.

»Stollen« ar en kaka bakad med jést
och fint vetemjdl, med ett innanmite av
russin, suckat, mandel, citron och med
drivor av florsocker ovanpa. Den stora
traditionella julkakan har en lang histo-
ria och en djup symbolisk betydelse: den
forestiller i sjdlva verket Jesus som lin-
debarn — hjilplost och stilla, men invér-
tes fullt av livskraft och styrka.

Stollen ar kénd i Tyskland, sarskilt i
Sachsen, sedan borjan av 1300-talet.
Biskop Henrik i Naumburg gav da sta-
dens bagare i uppdrag att baka tva langa
»Weizenstollen, till vilka en halv skdp-
pa fint vetemjdl skulle anvdndas. Dessa
brod utgjorde i sjdlva verket ett slags
skatt; i delar av Tyskland forvantades
bagarna att till hovet, biskopen eller
motsvarande &verhet vid juletid over-
lamna Stollen. Vissa av dessa brod har
vagt ndrmare 20 kg och varit en halv me-
ter langa.

Till en klassisk Stolle horde ocksé riktigt
smor och en rad dyrbara kryddor. Detta
drog in bakverket i politiken, nér kyrkan
pabjod att man till adventsfastan inte
fick anvdnda smdr, utan bara olja. Det
visade sig snart att det inte var mojligt att
baka en klassisk Stolle med denna form
av fett; manga pastod till och med att
man fick ont i magen av det modifierade
bakverket.

Kurfursten Ernst och hans bror Al-
brecht fann drendet sa viktigt att de till-
skrev biskopen for att fa smoret frislappt
till bakningen. De framholl bland annat
»att i var del av landet vixer inga olje-
trdd, vi har foga tillgang till olja, som
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dessutom i allmdnhet stinker. Denna
form av olja dr naturvidrig och osund
och har lett till allskons sjukdom bland
invdanarna i landet«. Ett fribrev f6ljde,
och bagaryran var stor.

Stollen kunde naturligtvis goras pa
olika sétt. Den elegantare varianten kal-
lades for »Fliisterstollen«, eftersom rus-
sinen dér 14g sa tdtt att de kunde umgas
med varandra bara genom att viska. Den
torftigare varianten kallades »Schrei-
stollen«. Dar lag russinen s langt ifran
varandra att de maste hdja rosten och
skrika for att kunna kommunicera.

For manga var Stollen symbolen for julfri-
den och samvaron. Sa skriver t ex kur-
fursten Moritz ar 1500 efter ett falttdg
hem till sin hustru att »jag vill stanna hos
dig i vinter, vi skall steka pdron, dta Stol-
len och med Guds hjdilp uppehdlla mo-
det«.

Senare i historien intogs Stollen-
skivan tillsammans med kaffe. Den »in-
dianska kaffebonan« kom omkring 1650
till Tyskland, och &r 1670 fanns i Dres-
den det forsta kaféet, »Die Kaffeestu-
be«. Tjugo ar senare hade Leipzig anam-
mat dennya seden. Till den nyaumgéng-
estonen horde att man doppade sin Stol-
len i det varma kaffet.

Till och med politiska forvecklingar orsa-
kades av Stollen. Ar 1615 uppstod i
Meissen konflikter pa grund av att ba-
garna i grannskapet Siebenlehn hade ta-
git 6ver marknaden, till stort forfang for
de upprorda bagarna i Meissen, som till
och med gick sd langt att de forsokte
spérra stadsporten for att forhindra ba-
garna fran den omgivande landsbygden
att gora affarer med husfruarna inne i
staden.

Att Stollen var intimt forknippad med den
tyska livsstilen framgar ocksa av det fak-

Den tyska julkakan
— en nyttig
onyttighet

En klassisk »Stolle« skall innehalla
mycket smor och vara tackt av drivor
av florsocker. Russinen skall ligga sa
tatt att de kan umgas med varandra
bara genom att viska. | den torftigare
varianten ligger russinen sa langt ifran
varandra att de maste héja résten och
skrika for att kunna kommunicera.

tum att man redan for hundra ar sedan
exporterade Stollen dver hela varlden. I
mitten av november var sista datum for
att bestilla Stollen, som forpackades i
tdta platlador och skickades till avlagsna
vénner och sldktingar i forskingringen
som en smak av julen i den saxiska hem-
bygden. En tysk bonde, verksam i Afri-
ka under den tid nar Tyskland fortfaran-
de var en kolonialmakt dér, skriver ett
rorande brev till den bagare som skénkt
hans jul hemlandsanknytning:
»Punktligt den 23 december kom
Eder vackra Stollenlada fram och opp-
nades under festliga omstdndigheter
den 24 december av min hustru, barnen
och mig sjdlv. Vi hade byggt upp vdara
Julklappar pa verandan, och ddr héjde
sig trdladan innehdllande Stollen som
var sa vilférpackad att den ndadde oss
farsk och fin. Vi skalade forsiktigt ut den
ur forpackningen och fann den ren och
vit, och hemlingtan overvdildigade oss
sd att vi knappt vagade hdmta kniven.«

Flera undersdokningar har visat att vikt-
uppgéngen Over tid inte &r linjdr, utan
fastmer foljer ett sagtandat férlopp med
en uppgang i slutet av aret med alla dess
kaloristinna helger. Dessvirre kom-
penseras denna uppgang inte fullt ut av
den kaloriskt kranka blekhet som efter
nyar driver allménheten till bantarklub-
barna.

Andock — en God Jul maste alla kun-

na unna sig!
Stephan Rossner
professor, overviktsenheten,
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