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Pankreascancer skulle i vissa fall kunna forebyggas

[[JPankreascancer tillhor de sjukdomar
som svenska ldkare av tradition haft en
mycket nihilistisk instédllning till: etiolo-
gin har i allt vdsentligt varit okénd, dia-
gnostik har varit méjlig forst da sjukdo-
men ér spridd, och de kirurgiska behand-
lingsframgéngarna har varit mycket be-
gransade. Darfor ar det av stort intresse
att det under hdsten 2001 publicerats tva
artiklar i JAMA respektive International
Journal of Cancer, vilka talar for att sjuk-
domen i cirka hilften av fallen ar fore-
byggbar.

Enligt den forstndmnda artikeln upp-
ticktes 350 fall av pankreascancer hos
47 000 min och 117 000 kvinnor under
en 20-arsperiod. Hogre kroppsmassein-
dex (BMI), och avsaknad av fysisk tra-

ning var positivt korrelerade till cancer-
forekomsten. I den andra studien jim-
fordes 312 kanadensiska patienter med
pankreascancer med 2 919 kontrollpati-
enter, och man fann i princip samma for-
héllanden.

Studiernas resultat leder till hypote-
sen att hyperinsulinemi kan spela roll for
pankreaskarcinogenes. Det dr kint att
friska exokrina pankreasceller hypertro-
fierar av insulin, och det &dr da inte osan-
nolikt att dvervikt och inaktivitet som
ger hyperinsulinemi skulle kunna vara
en riskfaktor for pankreascancer. Det
berdknas att rokning orsakar en tredjedel
av fallen av pankreascancer, och att
overvikt och inaktivitet forklarar 20 pro-
cent. Det skulle kunna innebira att half-

ten av fallen av pankreascancer kan fo-
rebyggas pd basen av nuvarande kun-
skap.
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Lag dos av vitamin A kan korrigera genetiska defekter i foster

[JAtt bade for hoga och for laga nivaer
av vitamin A och dess biologiskt aktiva
metaboliter (retinolsyror) orsakar defek-
ter under fosterutveckling dr ként sedan
lange. Cellerna i embryot behover adek-
vata méangder vitamin A bl a for korrekt
bildning av hjirnans och nervsystemets
olika celltyper. Orats inre strukturer hir-
stammar fran celler som ligger i kontakt
med hjarnans bakre delar, och forskning
har visat att viktiga signaler utsondras
fran hjarncellerna.

En studie som letts av Dr Filippo Rij-
li vid Institut de Génétique et de Biolo-
gie Moleculaire et Cellulaire i Stras-
bourg, Frankrike, visar nu att man ge-
nom att behandla gravida mushonor med
laga doser retinolsyra vid en specifik tid-
punkt under embryoutvecklingen kan

korrigera de defekter som uppstar under
oOrats utveckling i moss som saknar ge-
nen Hoxa1. Denna s k homeoboxgen ut-
trycks normalt i bakhjarnans celler och
ar nddvandig for att de signaler som styr
oOrats bildning skall friséttas fran hjarn-
cellerna.

Resultaten dr viktiga eftersom de vi-
sar att vitamin A, som normalt fis ge-
nom dieten, vid 1aga, icke-skadliga kon-
centrationer kan spela en terapeutisk roll
genom att direkt korrigera en genetisk
defekt. Vitamin A har dven viktiga tera-
peutiska anvindningsomraden hos vux-
na individer, t ex vid behandling av své-
ra fall av akne, psoriasis och stralskadad
hud hos ménniska samt for aterstéllande
av vissa minnesfunktioner i mus.

Nya ron visar att retinolsyror dven &r

involverade i de processer som styr ater-
bildning av nervceller efter skador hos
bade foster och vuxna rattor. Tillsam-
mans tyder dessa resultat pa att ett 1agt
intag av vitamin A under graviditeten
kan ha en viktig och positiv terapeutisk
effekt pa foster som bér pa vissa genetis-
ka alterationer eller nervskador.
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Urinvédgsinfektion delvis smittsam

[T en ny studie fran USA kunde man
visa att kvinnor med cystit bade i Kali-
fornien, Michigan och Minnesota ofta
var infekterade med samma E coli-stam.
Kvinnor infekterade med en Trimeto-
prim-sulfaresistent bakterie hade cirka
hilften en E coli-stam med samma ur-
sprung.

Nistan alltid uppkommer urinvigs-
infektioner med bakterier ur patientens
egen tarmflora. Dessa bakterier koloni-
serar forst periuretralomradet och tar sig
sedan i vissa fall in i urinvdgarna for att
orsaka infektion.

Sedan l4dnge har vi vetat att pyelone-
frit hos tidigare friska individer oftast or-
sakas av ett ganska begridnsat antal E
coli-stammar. Dessa stammar har en
lang rad gemensamma virulensegenska-

300

per och de sprids 6ver hela varlden. [ un-
dertecknads avhandling visade vi att
spridning av pyelonefritogena E coli till
faecesfloran hos barn och personal pa en
neonatalavdelning mer dn tiodubblade
risken for dessa barn att fa pyelonefrit.
E coli-stammarna kan stanna kvar lange
i faecesfloran, och urinvigsinfektionen
kan dyka upp s langt som ett ar efter det
att barnets »smittats« med stammen.

Det hér &r forsta gangen som man kunnat
visa att dven bakterier som orsakar cys-
tit kan spridas i befolkningen. Forfattar-
na lyckas inte visa spridningsvigen men
man foreslar fododmnesspridd smitta
likartad den som andra E coli-stammar,
som tex de som orsakar haemolytiskt ur-
emiskt syndrom, sprids med.

Spridning dver stora geografiska om-
raden blir sdrskilt allvarlig nar bakterier-
na dr multiresistenta som i det hér fallet.
En spridning av antibiotikaresistenta
uropatogena E coli kan i en framtid bli
ett problem likartat spridningen av resi-
stenta pneumokocker. Okade kunskaper
om dess spridningsvégar ar darfor vikti-

ga.
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