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Dramatisk okning av naturlakemedel
och kosttillskott under 80- och 90-talen

[TKost och hélsa har lange intresserat allménheten, och under
de senaste decennierna har dven intresset for kosttillskott och
naturlakemedel stadigt 6kat. Marknadsforingen av dessa pre-
parat har intensifierats, och idag dr utbudet av dessa produk-
ter stort. Under &r 2000 saldes enbart i Sverige kosttillskott
for 800 miljoner kronor och naturlikemedel for 1 100 miljo-
ner kronor (kédlla, Halsokostradet).

Det dr viktigt att 1dkare &r medvetna om det utbredda an-
viandandet av kosttillskott och naturldkemedel, da framforallt
de sistndmnda riskerar att ge upphov till interaktioner med re-
ceptbelagda ldkemedel [1]. Interaktioner av detta slag har
uppmaérksammats av Lékemedelsverket under senare ar. Stu-
dier fran USA visar att det &r vanligt bland personer som far
en cancerdiagnos att de viljer att pabdrja nagon form av alter-
nativ behandling. Detta genomfors parallellt med ordinarie
medicinsk behandling och behandlande lidkare informeras
séllan [2].

Okning kartlaggs

Syftet med var studie var att undersdka om det forelag en 6kad
anvindning av kosttillskott och naturlikemedel i Sverige
mellan 1980 och 1997 [3]. Vi ville dven undersoka hur van-
ligt det var att anvinda dessa preparat i ett nationellt represen-
tativt urval. Motsvarande siffror for prevalens och trender har
vi inte kunnat finna publicerade f6r nagot annat land i Euro-
pa.

Var undersokning ar baserad pa data fran tre nationellt re-
presentativa undersokningar av levnadsforhallanden (ULF)
som genomfordes 1980-1981, 1988-1989 och 1996—-1997
av Statistiska centralbyrdn. Svarsfrekvensen i respektive ko-
hort var 86, 80 och 78 procent. De slutliga analyserna basera-
des pa 38 594 deltagare i dldern 16-84 ar (1980—-1981 deltog
14 642 personer, 1988-1989 12 391 personer och 1996—
1997 11 561 personer). I undersékningen fick deltagarna
bland annat redogoéra for om de anvént kosttillskott och/eller
naturlikemedel under de senaste tva veckorna. For varje ko-
hort har data samlats in under hela aret. Ddrmed har hansyn
tagits till de variationer i konsumtionsménstret som beror av
arstiden. I de multivariata analyserna har vi inkluderat kon, al-
der, socioekonomisk status, region, civilstand och rokning.

Resultat visar 6kning

Turvalet 1980-1981 uppgav 13 procent av mdnnen att de an-
vant kosttillskott de senaste tva veckorna, motsvarande siffra
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Under de senaste decennierna harintresset for kosttill-
skott och naturlakemedel stadigt okat.

Naturlakemedel riskerar att ge upphov till interaktio-
ner med receptbelagda lakemedel.

Kvinnor och man i aldern 16-34 ar samt 75-84 ar kon-
sumerar mest kosttillskott.

Kvinnor dver 35 ar och méan dver 55 ar konsumerar
mest naturlakemedel.

Under de 16 ar som studien pagatt har anvandningen
av kosttillskott och naturlakemedel 6kat statistiskt sig-
nifikant i alla regioner i Sverige.

var 14 procent 1988—1989 och 22 procent 1996—-1997. Bland
kvinnorna i urvalet var den sjdlvrapporterade anvindningen
av kosttillskott i respektive kohort 23, 24 och 33 procent. For
naturliakemedel var motsvarande siffror for mén 2, § och 7
procent och for kvinnor 6, 11 och 14 procent i de olika kohor-
terna. Den 6kade anviandningen av kosttillskott skedde fram-
forallt 1988—1989 och 1996—1997 och var i storleksordning-
en 70 procent hos bade kvinnor och mén. Anvéndningen av
kosttillskott var relativt konstant 1980-1981 och 1988-1989,
men under denna period skedde en kraftig 6kning av naturlé-
kemedelsanvandningen, med omkring 300 procent hos bade
min och kvinnor. Denna trend fortsatte under hela 1990-ta-
let.

Den 6kade anvéndningen av kosttillskott och naturléke-
medel var statistiskt signifikant i alla &ldersgrupper, socio-
ekonomiska grupper (férutom bonder) och regioner i Sveri-

ge.

De som konsumerar mest

De aldersgrupper som konsumerar mest kosttillskott dr kvin-
nor och mén i dldern 16-34 ar samt 7584 ar. Bland naturli-
kemedelsanvindarna dr det kvinnor &ver 35 &r och mén 6ver
55 ar som konsumerar mest av dessa preparat. Detta alders-
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beroende monster har varit detsamma vid varje undersok-
ningstillfalle. Bland kvinnor och mén i aldern 25—44 ar har
andelen kosttillskottsanvindare nistan fordubblats mellan
1980 0ch 1997, fran 1 5 procent till 28 procent anvindare. Det
géller dven for min i dldersgruppen 5564 ér, dir andelen
konsumenter var 12 procent och har 6kat till 21 procent. Un-
der samma period har vi sett en 6kning med mer 4n sex gang-
er i anvindningen av naturlikemedel hos mén i aldern 35—44
ar, fran blygsamma 1 procent till 7 procent. Bland kvinnor har
den storsta 6kningen skett i ldersgruppen 16—44 ar, fran 3 till
10 procent anvandare.

Andelen kosttillskottsanvéndare 6kade mest bland kvinn-
liga och manliga arbetare fran 16 till 25 procent. Dessa var titt
foljda av manliga foretagare samt mellan och hogre tjanste-
man.

Det var ocksa bland mellan och hogre tjinstemén som den
storsta 0kningen i anvindandet av naturlikemedel uppvisa-
des: over sju ganger bland minnen och nistan tre ganger
bland kvinnorna. 1980 anvénde séledes 1 respektive 6 pro-
cent av de manliga och kvinnliga mellan och hogre tjanste-
méinnen naturlikemedel jamfort med 8 respektive 15 procent

1997.

Okning i alla regioner

Under de 16 &r som studien har pagatt har anvindningen av
kosttillskott och naturlakemedel okat statistiskt signifikant i
alla regioner i Sverige. Den storsta 6kningen av anvindning
av kosttillskott har skett bland méan i den s6dra mellanbygden,
fran g till 20 procent anvéndare. Denna region &r tatt foljd av
mén och kvinnor i norra glesbygden som har 6kat sin anvand-
ning fran 10 till 20 procent bland mannen och fran 18 till 34
procent bland kvinnorna.

Anvindningen av naturlikemedel har 6kat fran 1 till 7 pro-
cent bland mén i den norra titbygden, och for kvinnor i den
norra glesbygden fran 4 till 12 procent. Denna 6kade konsum-
tion av kosttillskott och naturlakemedel gor att dessa regioner
nu har en konsumtionsniva néstan som i Stockholm, som ti-
digare lag hogst i landet.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar resultaten fran undersékningarna
att det har skett en kraftig 6kning i anvindningen av kosttill-
skott och naturldkemedel i Sverige under de senaste tva de-
cennierna. De bakomliggande orsakerna till att allt fler perso-
ner viljer att borja anvidnda dessa preparat ar sdkert ménga
och skiftande. Det &r viktigt att 1dkare &r medvetna om hur
vanligt forekommande konsumtion av dessa preparat ar och
att de &r 6ppna for att diskutera dessa fragor med sina patien-
ter.
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AIIa kroppens celler reagerar pé olika signal-
amnen i omgivningen, dmnen som styr deras
fundamentala livsprocesser.

Dessa amnen kallas kollektivt tillvaxtfaktorer.
En serie i Ldkartidningen 1995 om dem speglar
tendenser i dagens medicinska forskning och
pekar pa nagra tillimpningsomraden.

Omréadet &r i borjan av en snabb utveckling och
manga produkter dr under utprévning for klinisk
anvandning.

Haftet omfattar 12 artiklar pa sammanlagt 56
sidor + fargomslag.

Priset ar 90 kronor.
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