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[0 Kunskapen om att miljon paverkar
hilsan har dgts av manga under lang tid.
Ett problem har varit att mycket fa
sjukvérdande institutioner har tagit den-
na kunskap pa allvar. Séllan har val na-
gon arkitekt funderat kring hur patien-
tens miljo pa sjuksalen skall se ut eller
vara orienterad. Erik Rasmussen, den
danske arkitekten som ritade Vidarklini-
ken i Jarna torde vara unik.

Konferens om design och hilsa

Nu har Alan Dilani sammanstillt ett
knappt 40-tal presentationer, framforda
vid den 2:a internationella konferensen
om design och hilsa pa Karolinska
institutet 2001, som alla apostroferar
detta tema ur olika vinklar. Detta med-
for att boken ibland blir nidgot spretig,
nér en del egotrippade professorer viker
ut sig som om de sjdlva satt inne med
hela sanningen om hur ett modernt
sjukhus skall designas for att deras pa-
tienter skall bli friska snabbare. Trots
detta finns i boken ett antal guldkorn
som flera personer kommer att vara be-
hjélpta av. Robert Horsburgh Jr, som ar
bade ldkare och arkitekt, har gjort en in-
tressant studie dir han intervjuat arki-
tekter som varit foremal for sluten vard
pa sjukhus. Dessa har fatt fylla i ett om-
fattande frageformuldr, av vilket utfal-
let blev att de slagits av hur mycket man
investerat i arkitektur nar det géller fa-
sader, allmidnna platser och landskaps-
arkitektur men att vildigt lite har sat-
sats pa patientsalar. Han fokuserar ock-
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sa patienternas sma mojligheter att sjil-
va paverka t ex belysning i rummet,
vyn frdn sjukhusrummet, persienner,
fonstrets 6ppnande och stingande. Med
modern teknologi som funnits i decen-
nier gar det mycket létt att skapa dessa
funktioner i ett modernt patientrum.

Tradgardsskotsel och musik

Professor Roger S Ulrich har i ett antal
studier pa god vetenskaplig niva be-
skrivit hur miljon paverkar rehabilite-
ringsfasen efter en operation. Patienter
med fonstersdng har kortare vardtider,
har féarre postoperativa komplikationer
och behover ocksa ldgre doser av anal-
getika.

Professor Clare Cooper Marcus be-
skriver den »helande tridgarden«. Om-
fattande och detaljrikt bibringas vi kun-
skap om hur en »helande tradgard« skall
se ut. Var den skall vara lokaliserad i
sjukhusmiljon, och att den maste skotas
av en heltidsanstélld hortonom. Patien-
ter med forvantad lang sjukhusvistelse
bor ocksa fa besok av sjukhusets horto-
nom och fa en eller tva plantor att vaka
over den tid man dr inneliggande patient.
Regelbundna besok av hortonomen ser
till att den nya lilla véixt man fér ta hand
om mar vil, och om den inte mar vl sa
tas den ner till sjukhusets intensivvards-
avdelning dir den far UV-ljus och extra
néringstillforsel innan den aterbordas till
patienten.

Négra presentatorer talade om musi-
kens roll i rehabiliteringsarbetet och
andra levererade ritningar pa sjukhus
motsvarande 80 000 m? och hur kulvert-
systemet skall vara uppbyggt. Det sena-
re kindes mindre viktigt.

Miljon paverkar tillfrisknandet

Sammanfattningsvis bibringas vi kun-
skap om att vildesignad och positiv mil-
jO Okar formagan att hantera stress. Vi
reagerar konstruktivt och hittar béttre
satt att 10sa problem pa om vi upplever
omgivningen positivt. Boken kan tjdna
som ett utmérkt instrument for de perso-
ner som star i begrepp att fordndra sin
sjukhusmiljé och som soker efter doku-
mentation och argument for att 6vertyga
beslutsfattare som vill producera sjuk-
husmiljoer lika trista och grableka som
alltid. Det finns idag &vertygande och
vetenskaplig forskning som entydigt be-
visar att bla farg ar battre dn vit farg och
dartill inte dyrare. Betdnk att Astrid
Lindgrensjukhuset pa Karolinska sjuk-
husets omrade i Stockholm invigdes
med undersdkningsrum pa akuten som
inneholl ett lysror i taket och en krok pa
viggen. Pa kroken hdngde vid mitt be-
s0k i ndmnda undersdkningsrum till-
sammans med sjuk son en forpackning
med engangshandskar av plast.

Hemsjukvard
for sjukskoterskor
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[IDenna bok ar skriven av tva sjuksko-
terskor som arbetar inom hemsjukvarden
och riktar sig i forsta hand till sjuksko-
terskor. Malet 4r att ge vigledning och
tips infor vanliga arbetsuppgifter och si-
tuationer. Boken tar upp allménna fragor
t ex delegering, bemétande, vissa sym-
tom (sdsom smarta, gastrointestinala pro-
blem, luftvigsproblem, urinvégspro-
blem) samt omvardnad i livets slutskede
och fragor om kultur och religion.
Texten dr uppstilld som metodboken
for sjukskoterskor. Saledes tar den i
punktform upp tex hur man sitter en
urinkateter eller rutiner for handhavande
av trakeostoma. Kunskapsavsnitten ar
mycket korta. Olika typer av smirta av-
handlas pd 1 sida, medan det praktiska
handhavandet av spinalkatetrar beskrivs
detaljerat pa 15 sidor. Boken ar lattlést
och pedagogisk och latt att ha med sig.
Atgirder som innebir att det krivs likar-
ordination dr fortjanstfullt mérkta med
asterix (*), for tydlighetens skull.

Vissa svagheter

Svagheter med boken &r att man inte har
ett grundldggande avsnitt om olika typer
av hemsjukvard, organisationens fordelar
och eventuella begransningar. Tyvérr har
centrala avsnitt sdsom konkret stod till
nérstaende bara fatt enstaka sidor. Fragor
om teamarbete berors inte, inte heller fra-
gor om konstruktiva samarbetsformer
mellan hemsjukvérd och annan akut-
sjukvard. Viktiga trygghetsskapande
funktioner i avancerad hemsjukvard tas
inte upp, t ex finns inget avsnitt om vikten
av tillgdnglighet dygnet runt, kontinuitet,
journalforing i hemmet, behovet av prov-
apotek eller av tillgang till slutenvards-
platser om situationen sviktar. Man ndm-
ner arbetsterapeuten som resurs, men be-
tonar inte vikten av att t ex fd hem toalett-
forhdjning eller hoj- och sdnkbar sing om
en patient med skelettmetastaser i hela
skelettet skall vardas hemma.

Lakare kan ha viss nytta av boken
Specifika medicinska rad finns inte bo-
ken, &ven om preparatgrupper nimns.
Lakare som énda vill ldra sig mera om
praktiska rutiner i omvardnaden har nyt-
ta av boken.e
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