va bocker

Internmedicin
i ny upplaga

Kjell Asplund, Goéran Berglund, Stefan Lind-
gren, Nalle Lindholm. Internmedicin. 4:e
uppl. 850 sidor. Stockholm: Liber AB, 2002.
Pris ca 1420 kr. ISBN 93-47-04961-8.

Recensent: Peter Wahlberg, professor, Ma-
riehamn, Aland

[IF6regaende upplaga av »Internmedi-
cin« kom ut 1996. I den nu utkomna
upplagan ér tre av de fyra redaktorerna
nya. Innehallet har omredigerats och till
stora delar nyskrivits. Den grafiska ut-
formningen har fornyats.

Liksom senast dr de inledande all-
ménna kapitlen lamplig arlig nyarslas-
ning till eftertanke for varje lakare — inte
bara for internister. Kapitlet »Om ldke-
konst och internmedicin« dr en parla.

Kapitlen om evidensbaserad medi-
cin och alternativ medicin beror in-
siktsfullt aktuella synpunkter, men man
kunde gérna ha framhallit att inte bara
patienten har ratt att bestimma om sin
behandling utan att ocksa ldkaren har
rétt att vigra gora sddant som strider
mot hans/hennes samvete och kunskap.

Balans mellan teori och praktik

Den systematiska genomgéngen av
sjukdomsgrupper &r helt enligt forvént-
ningarna sakkunnig och kompetent,
stallvis briljant. Balansen mellan vanligt
och ovanligt dr god. Det lyckas for de
flesta forfattarna att fi med bade teore-
tisk bakgrund och praktisk klinisk
tillimpning.

Vissa av kapitlen ar riktiga sma mo-
nografier, dir man féatt med allt en ung
lakare bor veta. Sjélvfallet kan man i
somliga detaljer onska sig en annan
tyngdpunkt i framstéllningen. Manga in-
fektioner spelar en stor roll t ex vid in-
ternmedicinsk  differentialdiagnostik,
men finns bara med i férbifarten, med fa
undantag (lungsjukdomar och ett kapitel
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om infektioner som komplikation hos
internmedicinska patienter).

Patienthilder dnskvérda

En gammal kliniker tycker att beskriv-
ningar over patientens forhistoria, sym-
tom och kliniska fynd gidrna kunde ha
getts mer utrymme.

Det finns inga fotografier av patien-
ter for att illustrera sjukdomars yttring-
ar, detta kinns litet frimmande i en ldro-
bok i medicin.

Rutor med kliniska exempel en nyhet
Texten dr levande, och som en ny detalj
finns rutor med sma sjukhistorier och
kliniska exempel. For att dra full nytta
av dem behovs i vissa fall handledning,
eftersom svar inte ges pa de fragor som
stdlls i en del av rutorna.

Om man har »Internmedicin« som
huvudtext behdvs bredvidlasning, och i
listan 6ver fordjupningslitteratur finns
flera bra forslag.

Tidigare kritik hérsammad

I samband med de tidigare upplagorna
har jag berort betydelsen av en god me-
dicinsk svenska i en bok som denna, som
kommer att pragla nya ldkares begrepps-
vérld.

Det mesta av kritiken sedan tidigare
har hérsammats — tack vénner i Svenska
lakaresillskapets sprékvardskommitté!
Ett ledsamt undantag ar att boken ater-
fallit till att anvdnda termen stroke i stél-
let for slag(anfall); hér har tiden vridits
tio ar tillbaka jamfort med foregéende

upplaga.

Vissa forsamringar

Péarmen lyser som en rod signal, boken
forsvinner inte bland travarna av littera-
tur pa bordet — men star den i bokhyllan
behdver man forstoringsglas for att ldsa
ryggtexten.

Det ar anméarkningsvirt att den nya
upplagans sidantal dr 122 sidor mindre
an den forras! Fargbilder saknas helt,
och tabeller och diagram 4r i fargskalan
brunt-vitt-svart, vilket stillvis kdnns li-
tet torftigt.

Bra men alltfor dyr introduktionshok
Boken dr en mycket bra introduktion till
internmedicinen. Den har sin plats Gver-
allt ddr sjukvard bedrivs pa svenska, och
dérfor kommer priset 1 420 kronor som
en chock.

Den billigaste av de stora engelsk-
sprakiga bockerna, »Stein«, kostar lika
mycket, och klassikern »Cecil« ca
1 600 kronor. Dessa bocker d4r mer om-
fattande och detaljerade till innehéllet,
men ger forstas inte den svenska aspek-
ten pa sjukdomspanorama, sprak och
sjukvardsadministration.

Angelaget och
heltackande om
barnsmartlindring

Gunnar L Olsson, Leena Jylli, red. Smérta
hos barn och ungdomar. 453 sidor. Lund:
Studentlitteratur, 2001. ISBN 91-44-01489-9.

Recensent: Hikan Samuelsson, med dr och
Overlédkare, anestesiklinikens smértmottag-
ning, Boras lasarett.

[ Bokens redaktorer, lakaren Gunnar
Olsson och sjukskoéterskan Leena Jylli,
dr kinda for sina banbrytande insatser
inom svensk barnsmairtlindring. Det ar
darfor med stora forvantningar man tar
boken i sin hand.

Forvéntningarna visar sig bli uppfyll-
da till alla delar. Till sig har redaktorer-
na knutit inte mindre 4n 22 kunniga
medforfattare fran norden och tvé fran
Kanada.

Heltdckande innehall

All text dr pa svenska. Tack vare en in-
ledande och tydlig innehallsforteck-
ning far man en god overblick dver bo-
kens omfattande och heltdckande inne-
hall, och det &r bara att vilja avsnitt
bland de 30 kapitlen beroende pé in-
tresseinriktning.

Handfasta rad

Det breda utbudet stricker sig frin
smirtfysiologi och smirtsinnets biolo-
giska utveckling, via allméin- och spe-
ciell farmakologi, ddr opioider, NSAID
och litta analgetika fatt separata kapi-
tel, vidare 6ver beteendevetenskap och
omvardnad till handfasta rdd om smért-
lindrande behandlingar i olika situa-
tioner.

Har kan man ldsa om smirtbehand-
ling perioperativt ur olika aspekter.
Forberedelse av barnet infor operation
belyser bland annat barnets forméga att
forsta samt lekens betydelse.

Smartbedomning och smaértskatt-
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ning innebir speciella problem, sarskilt
i neonatalperioden, och tva av bokens
kapitel dgnas at detta och avslutas med
praktisk véigledning.

Hogt specialiserad kunskap

Kapitlet om postoperativ smartlindring
ar skrivet av teamet Leena Jylli och Ste-
fan Lundeberg och utgér en imponeran-
de kunskapsformedling fran tvé rutine-
rade kliniker, sjukskdterska respektive
lakare.

Pediatrisk regional anestesi respekti-
ve smértlindring vid dagkirurgi dr exem-
pel pa kapitel med hogt specialiserad
kunskap. Sedering, procedursmaérta och
langvarig smarta ar andra omrdden som
belyses separat.

Multidisciplinar karaktér
Avsnitt om barnpsykiatriska aspekter,
sjukskdoterskans roll respektive sjuk-
gymnastisk behandling illustrerar bo-
kens multidisciplindra karaktér. Inter-
disciplinirt avhandlas sé skilda omraden
som cancer, reumatisk smérta, aterkom-
mande huvudvirk , buksmaérta och neu-
ropatisk smérta.

Boken avslutas med psykologiska
behandlingsmetoder, alternativa meto-
der och etik.

Angelégen for alla

Med stort intresse valde jag forst kapit-
let om barnets upplevelse av att vara pa
sjukhus och fann att detta borde ingd i ut-
bildningen av all vardpersonal, inte
minst ldkare. Sedan gar ldsningen av
bara farten. Informationen &r lattillgéng-
lig.

Viktiga omvérdnadsaspekter och far-
makologisk hardvara gar hand i hand pa
ett unikt sitt, och boken blir dirmed vér-
defull och angeldgen i ett eller annat av-
seende for alla som arbetar med vérd av
barn, fran vardpersonal, sjukgymnaster
och beteendevetare till den specialist-
kompetente ldkaren. Valda delar ldmpar
sig ocksd for utbildningsindamal pa
praktiskt taget alla nivaer.

Viktig vackarklocka

Innehallet kinns val uppdaterat. Ibland
forekommer upprepningar i de olika ka-
pitlen, men de upplevs inte som stéran-
de.

Man inser att barn inte dr sma vuxna
utan ser omvirlden fran sin egen ut-
gangspunkt, och boken tydliggor bety-
delsen av att forsta barns upplevelser
och att agera pa deras villkor. Samtidigt
formedlas nyttig farmakologisk och
vardteknisk kunskap, som &r direkt
tillimpbar i den kliniska vardagen. Nu
kan vi inte ldngre skylla pa okunskap.
Det dr bara att inforskaffa boken, ldsa
och agera.
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STEIN KAASA (red.}

Nordisk larobok om
motet med den svart
sjuka patienten

Stein Kaasa, red. Palliativ behandling och
vard. 413 sidor. Lund: Studentlitteratur, 2001.
ISBN 91-44-01166-0.

Recensent: Ulla Soderstrém, allménlékare,
Umea.

(M»Palliativ behandling och vard« kom
ut 1998 i Norge som en »nordisk ldro-
bok«. Redaktor dr Stein Kaasa, onkolog,
verksam som chef pa Sektion lindrende
behandling, Kreftavdelningen i Trond-
heim. Han har sjilv ensam eller tillsam-
mans med andra skrivit ungefdr hilften
av bokens kapitel. Ovriga forfattare
kommer huvudsakligen fran Norge,
nagra enstaka fran Danmark och Sveri-
ge. Boken ar nu 6versatt till svenska, och
faktagranskare &ar Peter Strang. Mal-
gruppen ar lakarstuderande och stude-
rande pé andra vardutbildningar.

Konkreta rad och forslag

Boken ér indelad i fyra delar med rubri-
kerna »Motet med den svart sjuke pati-
enten«, »Medicinsk forskning och etik«,
»Smirtbehandling« och »Andra sym-
tom«. Den del av boken som handlar om
motet med den svart sjuke patienten har
fatt stort utrymme och omfattar &mnen
som doendets psykologi, empati, att
samtala om doden, ritualer vid dodsfall,
eutanasi. Flera av forfattarna ger kon-
kreta rdd och forslag pa hur man kan
gora nir man skall nirma sig en svart
sjuk patient. Jag tycker att den hir delen
av boken i sin helhet 4r mycket bra. Av-
snittet om medicinsk etik och forskning
ar kortare, men ger de grundldggande
kunskaper som é&r relevanta med tanke
pa malgruppen.

Sarskilt bra om vatskebehandling
Nar det géller behandling av smérta och
andra symtom finns det redan en hel del

litteratur pa svenska inom dessa omraden.
Boken ger en god 6versikt och grundlag-
gande kunskaper i de behandlingsmajlig-
heter som vi har att tillgd, &dven specifikt
onkologiska sddana som stralning och cy-
tostatika. Ett kapitel som jag sérskilt vill
lyfta fram dr det Stein Kaasa skrivit om
»Vitskebehandling av patienter med can-
cer i langt framskridet skede«. Det &r ett
svart dmne, och jag tycker att han pa nag-
ra fa sidor lyckats formedla fakta och etis-
ka synpunkter pa ett utmérkt, bade tydligt
och nyanserat sitt.

Skilda behandlingsprinciper papekas
Behandlingstraditionerna skiljer sig né-
got de nordiska ldnderna emellan, men
faktagranskaren har hallit sitt vakande
Oga Over texten och pdminner om att vi
kan gora lite olika. I ndgot sammanhang
tillats han dven ge en lite mer personlig
kommentar, vilket jag som lisare upp-
skattar, da det ger en kénsla av engage-
mang och diskussion!

Fin bildserie

Genom boken 16per en seric om 18
svart-vita fotografier av en svart sjuk
man. Det dr bilder som ger glimtar av en
speciell patients vardag, pa sjukhuset
och hemma. Den hér fina bildserien ger
liv 4t boken, paminner om verkligheten,
vad alla de tryckta orden egentligen
handlar om och riktar sig emot.

Alla svart sjuka borde omfattas

Jag tycker att bokens styrka ligger i den
grundliga genomgangen av méotet med
den svart sjuka patienten. Dess svaghet
ar nog att den mest handlar om den can-
cersjuka patienten utan att detta tydlig-
gors i titeln. Den palliativa varden har
vuxit fram ur hospicerdrelsen och var-
den av cancersjuka. Jag tycker dock att
tiden 4r mogen att man med sjélvklarhet
i begreppet inforlivar alla svart sjuka
manniskor, som ir i det skede av livet
dér botande behandling inte léngre &r
mojlig. Jag tycker kanske ocksa att om-
vérdnadsaspekterna dr lite styvmoder-
ligt behandlade, och jag saknar en kon-
kret beskrivning av hur man kan ta hand
om den déda kroppen. Det finns 6ver hu-
vud taget inte mycket skrivet om detta.
Det bista jag last om det hittade jag for
nédgra ar sedan i en amerikansk buddhis-
tisk tidskrift!

Komplement till svensk larobok

Den svenska ldroboken »Palliativ medi-
cin«utkom forsta gdngen 1995 under re-
daktion av Barbro Beck-Friis och Peter
Strang, med en andra reviderad upplaga
1999. I den senare har man ocksé tagit
upp palliativ vard vid andra sjukdoms-
tillstand dn cancer. Den nu anmélda bo-
ken &verlappar i viss méan »Palliativ me-
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