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Lars Engqvist diskuterar ny handlingsplan

Hogspecialiserad vard
ska koncentreras mer

Staten ska ta storre ansvar och
satsa mer resurser pa forskning
vid sjukhusen. Och vissa delar av
den hogt specialiserade sjukvar-
den koncentreras nationellt. Det
ar nagra effekter som kan vantas
av regeringens handlingsplan for
den hogspecialiserade varden.

[DAtt regeringen vill ta fram en hand-
lingsplan ocksa for den hogspecialisera-
de varden blev klart for nagon vecka se-
dan. Arbetet med planen berdknas ta tva
ar och ska utfoéras av en projektgrupp
knuten till Socialdepartementet. Om
nagra veckor ska regeringens direktiv
for gruppen och dess sammanséttning
vara klara. Och innan dess besdker soci-
alminister Lars Engqvist en rad sjukhus
ilandet for att informera sig om behoven
av fordndringar av sjukhusvarden. La-
kartidningen trdffade Engqvist i sam-
band med hans besok pa Universitets-
sjukhuset i Lund forra veckan.

Aven om planen inte ens dr i sin linda
finns det idéer som man redan nu kan
anta kommer att priagla innehéllet.

Huvudmannaskap foréndras inte
Den kliniska forskningen och sérskilt den
patientnira kliniska forskningen har
trangts tillbaka de senaste aren och méste
ater fa storre utrymme, anser Engqvist.
Hur forskningen ska samarbeta med olika
delar av sjukvarden och hur ansvarsfor-
delningen for den hogspecialiserade var-
den ska se ut blir dérfor ett &mne. Men
dven i fortsittningen ska staten vara hu-
vudman for forskningen och landstingen
for sjukvarden. Universitetssjukhusens
uppdrag ska dock tydliggoras. Staten ska
ta ett storre ansvar for forskning och ut-
bildning och ocksd satsa mer resurser.
Hur mycket kan Engvist inte siga, men
han vill att hela sjukvardens andel av
BNP ska tillatas oka fran dagens 8,5 pro-
cent till 10 procent om tio ar.

Universitetssjukhusen ska inte fa
konkurrera med varandra, och vissa de-
lar behover koncentreras. Ett nationellt
perspektiv ska styra var den hogt speci-
aliserade varden ska bedrivas. Det rack-
er till exempel att tva sjukhus utfor hjért-
transplantationer. Att ett tredje sjukhus,
Huddinge, nu vill géra samma sak ar inte
bra, anser Engqvist.

—Det leder sannolikt till en sdmre
kvalitet pa hjérttransplantationerna.

Vilken annan typ av vard som bor
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Lars Engqvist
ska besodka flera
sjukhus i landet
for att informera
sig om behoven
av férdndringar

av sjukhus-
véarden.

koncentreras vill han inte uttala sig om.
Men att det behdvs ar klart.

— Annars far vi ingen framstaende
forskning.

For att behalla Sveriges hoga stan-
dard pa omraden som cancer och hjirt-
kirurgi och for att hoja standarden pa
andra, forutsitts ocksa ett 6kat europe-
iskt samarbete, anser han. Han ser hur
den svenska sjukvarden i framtiden sam-
arbetar med europeiska sjukhus kring
vissa diagnosgrupper.

Samtidigt ska forskningsresultat spri-
das mer effektivt till primarvarden sa att
vissa patientgrupper, till exempel de
med diabetes och Parkinson, inte ska be-
héva behandlas i sjukhusvarden i samma
utstrickning som idag.

Viktigt instrument for forskningen

Jan Nilsson, dekanus for medicinska fa-
kulteten i Lund, &r en av dem vars syn-
punkter Lars Engqvist lyssnade pa i
Lund. Jan Nilsson tror att handlingspla-
nen kan bli ett viktigt instrument for hur
forskning och utveckling ska bedrivas i
sjukvarden. Han anser att ingen under
1990-talet har tagit ansvar for detta. Pa
grund av den okade arbetsbordan har
sarskilt den patientndra kliniska forsk-
ningen kommit i klam.

Det kriavs dndrade organisationsfor-
mer, frigor som Region Skane och me-
dicinska fakulteten gemensamt arbetar
med i ett projekt vars resultat ska presen-
teras senare i ar. Forskning, utveckling
och kvalitetssékring ska genomsyra all
verksamhet, anser Jan Nilsson. Att se till
att enskilda lakare far mer tid till forsk-
ning &r delvis ocksa en ledarskapsfraga.
Men i langden kommer forbéttrat kvali-
tetsarbete att spara bade tid och pengar,
anser han.

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

Komplementar
medicin vanlig
i landstingen

Minst tre av fyra landsting an-
vander komplementar medicin i
varden. Det framgar av en kart-
laggning som Orebro universitet
har gjort.

[T undersokningen tillfragades samtli-
ga 21 landsting om instillningen till och
nyttjandet av alternativa behandlings-
metoder. Sexton landsting svarade pa
enkdten, och alla dessa anvinder be-
handling med akupunktur och massage.
Dessutom svarade tretton att de anvén-
der gigong, tai chi och basal kroppskéan-
nedom.

En del landsting uppger ocksa att de
tillimpar till exempel zenmeditation och
rosenterapi samt rekommenderar kost-
tillskott (t ex jattenattljusolja). Nastan
hélften av landstingen har avtal med ex-
terna utdvare av komplementéir medicin,
framst kiropraktorer och naprapater.

Jamfors med allmédnmedicinarna
Rapporten presenterades vid en hearing
pa Landstingsférbundet i forra veckan.
En av deltagarna var Anna-Karin Fur-
hoff, specialist i allmdnmedicin och le-
damot av Svenska Lidkaresdllskapets
(SLS) ndmnd. Hon jaimfor de komple-
mentédra terapeuterna med allménldkar-
na som fick kdmpa ldnge for att fa en
egen specialitet.

— Det har ocksa varit en lang process
att fa igdng allmdnmedicinsk forskning.
Men det &r upp till oss sjdlva att utveck-
la vart omrade, precis som for dem inom
den alternativa medicinen.

Hon séger ocksa att det finns for lite
fria forskningspengar och att de som
finns styrs mot gener och molekyler. Né-
got som ér till nackdel for dem som till
exempel vill utvirdera behandlingsme-
toder inom bade skolmedicin och inom
den komplementéra medicinen.

—Det ér ett stort och svart problem ef-
tersom den kliniska patientnédra forsk-
ningen 4r svar att finansiera.

Manga landsting har i sina enkétsvar
lyft fram behovet av vetenskapliga un-
dersokningar och utvirderingar av de
komplementdra metoderna. 1 en del
landsting pagér redan studier eller planer
pa sadana. )

Hela rapporten fran Orebro universi-
tet kan laddas ner fran Landstingsfor-
bundets webbplats www.lIf.se

Sara Hedback
sara.hedback@lakartidningen.se
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