Allvarliga psykiska storningar forekommer ofta bland fangar

[[Kunskapen om hur ofta allvarliga psy-
kiska storningar forekommer i fangelse-
populationer dr begransad. Omkring nio
miljoner ménniskor 6ver hela vérlden
berdknas vara inspdrrade i féngelser,
varav tva miljoner i USA och 70 000 i
Storbritannien. Forskarna Seena Fazel
och John Danesh vid institutionen for
psykiatri, Oxforduniversitetet, har ge-
nomfort en systematisk genomgang av
totalt 62 studier dar forekomsten av psy-
koser, depressioner och antisocial per-
sonlighetsstorning undersokts i ickese-
lekterade fangelsepopulationer i vist-
viérlden.

I urvalet ingar studier som publice-
rats under perioden januari 1966 till ja-
nuari 2001 och har stabila matt pa psy-
kiska storningar erhallna antingen ge-
nom klinisk undersokning men framfor-
allt genom intervjuer med vél utprovade
diagnostiska instrument. 28 av de 62
studierna genomfordes fore 1990, och
svarsfrekvensen var hogre dn 80 procent
i majoriteten av studierna.

Materialet omfattade totalt 22 790
fangar fran 12 olika ldnder. Bade hikta-

de och domda ingar. Medelaldern i to-
talmaterialet var 29 ar, 81 procent var
mén och 26 procent hade begatt valds-
brott. Merparten av studierna har ge-
nomforts i USA och Storbritannien, men
dven europeiska studier ingar. Preva-
lensrater for olika diagnoser erhélls ge-
nom att summera viktade medelviarden
fran de olika studierna.

Resultaten visar att det hos manliga fang-
ar forekom psykoser i 3,7 procent, de-
pressioner i 12 procent och antisocial
personlighetsstdrning i 42 procent av
fallen. For kvinnliga fangar var motsva-
rande siffror 4, 12 respektive 21 procent.
Variationer mellan studier vad géller f6-
rekomst av diagnos finns, sérskilt vad
géller antisocial personlighetsstdrning.
Resultaten tyder pa att fangar riskerar att
ha psykiska storningar som psykoser
och depressioner, tva respektive fyra
ganger oftare 4n normalbefolkningen
och antisocial personlighetsstorning tio
génger oftare.

Sammantaget innebir det att miang-
den behandlingsbara allvarliga psykiska

Patientens egen skattning av halsa

en hjalp i motet mellan ldkare och patient

Svensk frontlinjeforskning

[TPatienter kommer i allt storre utstrack-
ning till primirvirden med besvir som
har en bakomliggande psykosocial pro-
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blematik, en problematik som gor det
extra viktigt for ldkaren att fa en forsta-
else for patientens totala livssituation.
Individens beddmning av den egna hil-
san (sjélvskattad hilsa) har visat sig vara
kopplad till savil fysisk hilsa som psy-
kosocialt vilbefinnande. Atskilliga stu-
dier har visat att sjdlvskattad hilsa &r en
stark, oberoende prediktor for dodlighet
och sjuklighet. For att studera den klinis-
ka anvindbarheten av sjédlvskattad hilsa
har en jamforelse gjorts med en ldkarba-
serad skattning av fysisk hélsa.

Utifran en populationsbaserad studie
inbjods 400 personer till en hilsokon-
troll inkluderande bl a blodstatus och
blodfetter (71 procent deltog). Deltagar-
na fick fylla i en enkét som innefattade
sjdlvskattad héilsa, livsstil och psykoso-
ciala faktorer. Den fysiska hélsan skat-
tades av lakare utifran strikt medicinska
data enligt en femgradig skala.

Resultaten visade att sjdlvskattad hélsa
stdimde vil med bedomningen av fysisk
hilsa i cirka 60 procent av fallen, men i
Ovrigt var skattningarna delvis motsa-
gande. Vissa personer som enligt den
medicinska bedémningen var »friska«
skattade sin hilsa som dalig, medan vis-

storningar &r avsevidrda bland féngar.
Enbart i USA finns flera hundra tusen
fangar med psykoser och depressioner,
vilket dr mer dn dubbelt sa manga indi-
vider som de som befolkar de psykiatris-
ka sjukhusen. En visentlig fraga dr om
fdngarna far korrekt vérd i enlighet med
sina réttigheter?

For att faststélla i vilken utstrdckning
psykiska storningar utgor orsaker till, el-
ler dr konsekvenser av, fangelsevistelser
eller bade och, krdvs mer forskning. Vi-
dare behover drogmissbrukets betydelse
for forekomst av psykos klargoras. Mer
forskning behdvs ocksa kring fangar i
andra delar av virlden. Resultaten ger
ocksa en viktig fingervisning till hilso-
vardande myndigheter i omvérlden om
betydelsen av att undersoka fangars
hjalpbehov.
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sa personer som medicinskt bedémdes
som »sjuka« sjdlva uppfattade sin hilsa
som bra.

Oavsett om man tillhérde gruppen
»friska« eller »sjuka« hade de med god
sjdlvskattad hélsa béttre socialt och
mentalt vilbefinnande &n de med dalig
sjdlvskattad hdlsa. Medicinska faktorer
forklarade huvudsakligen variansen i 14-
karskattningen, medan psykosociala
faktorer framst forklarade variansen i
patientens skattning av hélsa. Vissa
skillnader framkom i monstret mellan
maén och kvinnor.

Sjalvskattad hélsa skulle kunna utgora
ett komplement till ldkarkonsulationen
genom att den reflekterar inte enbart me-
dicinska aspekter av sjuklighet utan ock-
sa patientens sociala funktion, psykoso-
ciala vilbefinnande och copingférméga.
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