de kan laddas ner via Internet till de en-
skilda tvangsvardsenheterna.

Tre argument

Det finns atminstone tre goda argument
for detta. Rdttssdkerhetsargumentet av-
ser att alla har ratt att pa ett fullodigt vis
fa information om den lagstiftning som
géller den egna personen och situa-
tionen.

Det kliniska argumentet, som ocksa
omfattar etiska argument, avser malsatt-
ningen med varden och medlen att na
dessa mal pa ett vardigt séitt. Det som kan
goras forstaeligt bor goras forstieligt.
Fullgod information 6kar mojligheterna
for konstruktivt samarbete och minime-
rar otrygghet.

Ett tredje argument utgar fran ett mer
overgripande samhdllsperspektiv: det ar
viktigt att frimja Gppenhet och tydlig-
het. P4 s sétt kan fortroende for psykia-
trin skapas och vidmakthéllas ocksa
inom de olika invandrargrupper som via
erfarenheter fran sina hemlander har god
anledning att misstro 6verheten.

Rattssékerhet, minskat lidande, fortroende
Sjukvarden i Sverige lider till viss del av
en fortroendekris. Det beror bland annat
pa ett antal enskilda hdandelser dar mass-
medierna avsldjat att varden inte mot-
svarat rimliga krav. Den svenska retori-
ken ar fylld av honnérsord infor »svaga
och utsatta grupper«, t ex invandrare och
personer med allvarliga psykiska stor-
ningar.

Det dr markligt att vi inte tidigare
uppmairksammat behovet av information
i det aktuella sammanhanget, vare sig pa
myndighetsniva, ute i de olika verksam-
heterna eller inom patientorganisationer
och invandrarfoéreningar. Mest praktiskt
vore att Socialstyrelsen direkt tog tag i
frégan.

%
Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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Omvénd anvandning av stetoskop
som kommunikationshjalp

Figur 1. Stetoskopet som hjélpmedel i kontakten mellan doktorn och patienten med

nedsatt horsel. (lllustration: férfattaren.)

[UNar man har en patient med nedsatt
horsel kan det ibland uppsta pinsamma
»God dag yxskaft«-situationer. En bra,
men ej allmint kind atgérd &r da att ta
fram stetoskopet, montera det pa patien-
ten enligt Figur 1, och sedan prata mot

stetoskopets membran. Man bor dock
sdnka rostvolymen eftersom man far en
mycket kraftig forstarkningseffekt.

Gregor Katz
fd klinikchef, Danderyd

Dopningsfragan — dags att tanka till

och tidnka om!?

[(MIntervjun med Arne Ljungqvist (L&-
kartidningen 15/2002, sidorna 1658-9)
aktualiserar frdgan om dopning bland
idrottsutovare och vanligt fok.

Om en hogstadieldrare pa eget initia-
tiv tar Treo Comp for att béttre klara sin
arbetsdag anses det vara helt i sin ord-
ning. Om en idrottsutdvare gor likadant
blir hon/han filld f6r dopning [1].

Om en skadespelare i pausen tar en
stor kopp starkt kaffe anses det vara helt
i sin ordning. Om en idrottsutévare gor
likadant blir hon/han filld for dopning
[1].

Om en idrottsutdvare i dopningsyfte
en lidngre tid dagligen tar 10 génger
dagsdosen E-vitamin [2, 3] blir hon/han
inte félld for dopning; E-vitamin dr inte
klassat som dopningsmedel [1].

Om en idrottsutovare i dopningssyfte
tar tillvixthormon, blir hon/ han inte
falld for dopning [4]. Nuvarande testme-
toder klarar inte att avsldja fusk med
tillvaxthormon [1]. Om en idrottsutdva-
re manipulerar med hemoglobinhalten i
blodet, har hon/han alla chanser att g fri;
géllande bloddopningsregler dr tandldsa.

Laget ar samre dn nagonsin

Det har gatt mer dn 20 ar sedan Riks-
idrottsforbundet antog dopningsregler
for svensk idrott [4]. Idag &r laget simre
an nagonsin. Dopningen har &ndrat ka-
raktor och brett ut sig inom exempelvis

kraftsport, skolidrott och korpidrott [3,
5.

Samma regler har som dér

For mej kidnns det rimligt att samma reg-
ler giller inom idrott och samhdlle i 6v-
rigt. Som en 6vervégd provokation fore-
slar jag att dopningen slépps fri, efter-
som den inte kan bekdmpas med nuva-
rande metoder. Dagens resurser till
dopningsbekdmpning borde 6verforas
till Livsmedelsverket och Likemedels-
verket for granskning av forgiftningsris-
kerna med kosttillskott och likemedel
som anvénds i dopningssyfte (jfr [2]),
och information till allminhet och
idrottsutdvare om potentiella risker.

Mats Hagglof
forfattare, Bro
mats_hagglof@hotmail.com
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