forlorat tvisten och ett stort skadestand
hade betalats ut. Nu véntade rattsliga
provningar i varje enskilt fall, och for-
utom cancer, hjirt—karlsjukdomar och
andra allvarliga hélsoeffekter uppgavs
symtom som inte lika tydligt 4r relatera-
de till exponering for tobaksrok, sa som
kronisk huvudvérk.

— Den amerikanska advokaten befa-
rade att liknande skadestdndskrav skulle
riktas fran personal dven i Europa. Det
fanns redan ett aktuellt fall i Spanien
som han hdnvisade till. Nu ville advokat-
byran ha experter till hands som var in-
lasta pa omradet passiv rokning och som
kunde anviindas vid behov, siger Ake
Thorn.

— Jag forklarade att jag inte var speci-
ellt insatt i amnet passiv rokning, men
fick da till svar att »det kan man lésa in
sig pa«. Jag har senare forstatt att tobaks-
bolagen soker efter experter som arbetar
pa ett mer allmént plan med fragor kring
inomhusmiljon, och som inte tidigare ar
forknippade med tobaksindustrin.

»Minst 1 000 kronor per timme«

Ake Thérn vet inte vad han skulle fa for
ekonomisk erséttning om han hade ac-
cepterat erbjudandet, ingen exakt siffra
ndmndes vid métet i Stockholm. Men
bara for sjdlva inldsningen i &mnet upp-
ger han att det »atminstone handlade om
langt 6ver 1 000 kronor per timme«.

—Men jag kan inte sti upp for tobaks-
industrin och var darfor inte intresserad,
dven om jag tror att man skulle kunna
forhalla sig saklig dven i en sadan situa-
tion. Men nu handlade det om ett person-
ligt stdllningstagande till sjalva fenome-
net; bevisningen att tobaksbruk ger sto-
ra skadeverkningar dr ju Gvertygande,
siger Ake Thorn.

— Det var faktiskt ganska latt att tacka
nej. Jag markerade dessutom mitt oin-
tresse sé tydligt att jag inte tror att de
kontaktar mig igen.

Ake Thérn siiger att han inte har trif-
fat nagon svensk lakare eller forskare
som accepterat ett erbjudande om att
vara stand-by som expertvittne till to-
baksindustrin, trots att han forskat inom
omradet sjuka hus och inomhusklimat
under ndrmare 20 &r.

Peter Orn
peter.orn@lakartidningen.se

Las aven artikeln om hur tobaks-
bolag forsdker misskreditera
forskningsfynd om halsorisker
med passiv rokning, sid 2756,
samt den medicinska kommenta-
ren pa sid 2726 i detta nummer av
LT.
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Den tyska baten lllbruck vann tavlingen Volvo Ocean Race totalt. Har infér malgangen i

Kiel pa séndagen den 9 juni.

Volvo Ocean Race inte bara en havskappsegling
Vadlig fard i jakt
pa stressmarkorer

tt segla Volvo Ocean Race.

Vad har det med utbréndhet att

gora? Mycket. Det tror i alla

fall Hans Baick, ldkare for
Team SEB, som under tivlingen matt
seglarnas halt av blodsocker, kortisol
och testosteron. Malet ar att hitta en me-
tod att finga upp personer som l6per risk
att bli utbranda.

I sondags gick de atta batarna i mal i
Kiel efter nio manaders kappsegling runt
jorden. Sista etappen som startade i Go-
teborg i lordags var sikert en barnlek
jamfort med de langa strackorna pa sod-
ra halvklotet. Under det veckolidnga
stoppet i Goteborg traffade Lakartid-
ningen Hans Béck i det kraftigt moder-
niserade varvsomradet Eriksberg dit go-
teborgarna strommade for att beundra
fartvidundren.

Hans Béck ar sjélv seglare, med seg-
rar bland annat fran Gotland runt i bak-
fickan. Han ar ocksa ortoped och kiro-
praktor. Numera har han startat eget och
hjalper foretag med friskvérd och arbets-
miljofragor.

Pa 1980-talet arbetade han med
idrottsskador, och for tva ar sedan fraga-
de skepparen Gunnar »Gurra« Krantz
om han ville bli Team SEBs doktor un-
der Volvo Ocean Race, med ansvar for
traning, kost, behandling under stoppen
och medicinsk beredskap. Med vetska-

pen att det dr langvarig stress som ger
kroppsliga uttryck, sdég Hans Béck er-
bjudandet ocksa som en chans att stude-
ra ett gdng som stressar i nio manader.

Han beskriver forhallandena om-
bord.

— Stindig beredskap. Tolv gubbar pa
tolv kvadratmeter. Det 4r som att segla
med Oppen balkongdorr i allt fran 30
grader varmt till snd och is.

Pa dick kan man bli spolad flera me-
ter av overskoljande vagor och sla sig.
Den enda fodan under flera veckor &r
frystorkad mat som blandas med vatten i
en gryta.

— Att byta om eller gé pa toaletten un-
der dick ér ett foretag eftersom allt ror
sig. Man kan bli kastad flera meter av ba-
tens rorelser och slé sig. Och ibland har
de s& mycket kldder pé sig att de 14ter bli
att dricka for att slippa gé pa toaletten.
Privatlivet ar obefintligt. Inte ens toalet-
ten dr avskdrmad med mer &n ett skynke.

Den hir gangen seglade man ovanligt
langt soderut, pa 60:e breddgraden, vil-
ket alltsa &r langt vérre dn vad som kal-
lats »the roaring forties« men det &r ock-
s den kortaste vidgen mellan Auckland
och Kap Horn.

Det innebér att man seglar i omraden
dér inga andra bétar gar och dit inga he-
likoptrar nér. P4 alla batarna har man sett
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isblock stora som bilar svepa utmed ba-
ten nattetid.

—Den hir gangen var de flesta véldigt
rddda. De har aldrig seglat forbi s& myc-
ket isberg. Traffar du ett sddant och ko-
len gér &r det god natt. Det ar lite rysk
roulett.

Frigan Hans Bick stdllde sig var:
Klarar manniskokroppen en sadan har
pafrestning eller inte? Och nu svarar
han:

— Nej, inte utan att brinna sig. Sock-
ret gar upp till onormala nivaer. Testo-
steronet sjunker och kortisolet fljer inte
sin vanliga dygnskurva.

— Jag visste inte att de gar ner sig s
mycket.

Under tre langa och harda etapper, el-
ler ben som det kallas, har Hans Béck ta-
git prov pa besittningen. Han ir inte
sjdlv med pa baten. Men det behovs hel-
ler inte. Proven tas relativt enkelt genom
att besittningsminnen regelbundet 1am-
nar salivprov och blodprov. Proven tas
av en av batens tva »crew medics« som
ocksa kan utfora vissa akutdtgirder, som
att gipsa, sy och sitta dropp, om olyckan
skulle vara framme och hjilpen langt
bort.

Testosteronet som behovs for att byg-
ga upp musklerna sjonk under pafrest-
ningarna.

Adrenalin frisdtter socker i blodet,
och blodsockerhalten var rejélt forhojd
under de langa harda etapperna Kapsta-
den—Sydney och Auckland-Rio de Ja-
neiro. En besittningsmedlem hade blod-
socker i niva med diabetes typ 2. Men pa
det littare »benet« fran Baltimore till La
Rochelle var nivierna ldgre.

Men det intressantaste, verkar Hans Béck
tycka, dr det kroppsegna hormonet korti-
sol. Det ska normalt stiga med 50— 60
procent pad morgonen, svinga under da-
gen i takt med stressimpulser och sjunka
rejalt under natten. Men under de tuffas-
te etapperna flackade kurvan ut och héll
sig stindigt pa en relativt lag niva. Ar-
betspassen ér korta. Fyra timmars stand
by, fyra timmars hart arbete, fyra tim-
mars somn. Och nir seglarna vaknar
mirks ingen hdjning av kortisolet.

— Efter fyra timmars somn ser man
bara fram emot att sova igen. Man ar vél-
digt utpumpad, sdger forgasten Tom
Braidwood.

— Jag tror att de vridit ur binjurebar-
ken med stress sé att den inte orkar sva-
ra. Kortisolet behovs for att tdnka och
komma igang. Men under lang stress or-
kar kroppen till slut inte sld av och pa, si-
ger Hans Bick.

Motsvarande maitningar har gjorts
under stoppen. Och tre veckor efter en
hard seglats har kroppen aterfatt sin nor-
mala kortisolkurva.
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Kortisolkurvan. Under stoppen nér beséttningen terhamtat sig ser kurvan normal ut,

men under hard segling planar den ut.

— Aterhimtning #r jitteviktigt for att
fa tillbaka kurvan igen.

Besittningsménnen har ocksé fatt
skatta sin egen stressniva genom att sva-
ra pa fragor.

Studien ar upplagd tillsammans med
tvd stressforskare, professor Tommy
Olsson i Umed och docent Lars Gunnar
Gunnarsson i Orebro samt Ian Jones, kli-
niskt kemiskt laboratorium i Orebro. De
hoppas kunna presentera resultat av stu-
dien i The Lancet.

Nu vill Hans Béck utforma en metod
som kan anvéndas i det normala arbets-
livet. Genom att komplettera analysen
av arbetsmiljo, livsstil och hélsa med att
mita till exempel anstélldas kortisol
hoppas han kunna fanga upp stressade
ménniskor och sitta in dtgirder innan de
gér in i viaggen, till exempel létta pa de-
ras arbetsborda eller beordra vila.

Han skulle vilja prova att jobba pre-
ventivt med en grupp som man vet arbe-
tar hart, till exempel en grupp projektan-
stdllda pa ett dataforetag, och lata dem
lamna ett salivprov i foretagets reception
pa morgonen en gang i halvaret.

Kappseglingens vinnare blev Illbruck.

Team SEB kom sjua och har varit lite
otursforfoljt. En gang lossnade storseg-
let, en annan gang tappade man rodret
och utanfor Kap Horn bréts masten. Hur
stor roll spelar det for testresultaten om
det gar bra eller daligt?

— Jag vet inte men jag tror att kurvor-
na skulle se likadana ut dven péa Illbruck
eller Assa Abloy, men den mentala upp-
levelsen &r nog lite annorlunda.

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

Svenskt i tavlingen

Team SEB var en av tva svenska
batar i Volvo Ocean Race, den
andra Assa Abloy. Besattningarna
pa de totalt atta batarna ar av oli-
ka nationaliteter. Mannen domi-
nerar, men en bat har helt kvinn-
lig besattning. Svenskar finns pa
fem av batarna. De tva svenskar-
na pa Team SEB heter Gunnar
Krantz och Magnus Woxén.
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