Tobaksindustrins agerande och svenska lakare

(U I Lakartidningen 24/2002 (sidorna
2721-2, 2726-8, 2756-62) och Dagens
Nyheter den 13 juni behandlas tobaksin-
dustrins samverkan med svenska ldkare.
Bland annat kritiseras mina kontakter
och jag vill darfor ge foljande bakgrund
och kommentarer.

Kontaktades 1984

1984 blev jag kontaktad av Fabriques de
Tabac Reunies (FTR) i Neuchatel, ett
dotterbolag till Philip Morris, och om-
bads att vara medlem av deras nystarta-
de vetenskapliga rad. Jag deltog i dis-
kussioner och utvirderingar av publice-
rade studier i forsta hand rérande cirku-
latoriska och metaboliska effekter av ni-
kotin. Jag erh6ll dven forskningsanslag
for ett flertal studier av grundforsk-
ningskaraktir, som initierades av mig
och som 16pte oberoende av FTR.

Diskussion om passiv rokning

1993 kom fragor rorande passiv rokning
upp till diskussion, och jag blev ombedd
att séitta mig in i omradet. En litteratur-
genomgang inom faltet, som inte ligger
inom mitt huvudsakliga kompetensom-
rade, visade att Goran Pershagen vid
Karolinska institutet var en av de vil-
renommerade forskare som arbetade
inom filtet. Jag kéinde honom inte men
tog kontakt, informerade om bakgrun-
den och vi diskuterade vid négra tillfal-

len allménna synpunkter pa epidemiolo-
gisk metodik, storande faktorer och oli-
ka aktuella studier. Inget framkom som
tydde pa att det som diskuterades var av
konfidentiell natur.

Jag sidg mig dirfor oforhindrad att
meddela synpunkter fran diskussionerna
till FTR, som ett led i min strdvan att
uppmirksamma dem pa den spetsforsk-
ning, som bedrevs inom omradet. Sjélv-
klart skulle jag aldrig ha formedlat kon-
fidentiell information till FTR.

Inte samma avstandstagande

Nér mitt samarbete med FTR inleddes
och fram till mitten av 1990-talet da kon-
takterna avslutades, fanns inte dagens
avstandstagande till samarbete med to-
baksindustrin. De vetenskapliga projekt
som jag genomforde behandlade inte
kontroversiella fragor och avkastade ny
basal kunskap om nikotin.

Jag hyser darfor inga etiska betink-
ligheter angaende denna del av mitt sa-
marbete med FTR. Passiv rokning var
inte heller en kontroversiell friga fram
till mitten av 1990-talet, och jag kan inte
tycka att det var omoraliskt att uppmark-
samma FTR pa god forskning inom om-
radet.

Aningsloshet
Mina betankligheter ligger pa ett annat
plan. Sett i dagens ljus tycker jag att jag

inte borde ha engagerat mig inom omra-
det passiv rokning, dér jag inte kdnde till
de numera uppenbara strategierna inom
tobaksindustrin. Att jag dnda gjorde det
far tillskrivas en viss aningsloshet, be-
tingad framst av ett flerarigt vetenskap-
ligt samarbete, som 16pt komplika-
tionsfritt och som inte givit mig anled-
ning misstinka att FTR hade ndgon
»hidden agenda«. Slutligen kan tillag-
gas att mina kontakter med FTR har re-
dovisats i detalj till Karolinska institu-
tet, som inte funnit anledning att vidta
nagon sarskild atgéird.

Problemet med industrikontakter
Den debatt som nu pagér rérande fors-
kares samarbete med tobaksindustrin 4r
vardefull om den kan minska forskarnas
relativt utbredda godtrogenhet infor in-
dustrikontakter. Det finns anledning att
uppmairksamma att industrin har en del-
vis annan kultur med andra regler och
vérderingar dn den akademiska vérlden.
Ennoggrann och strikt beddmning av
industristodd forskning har stor aktuali-
tet, sarskilt med hénsyn till att de offent-
liga medlens andel av universitetens fi-
nansiering minskar och den industrifi-
nansierade okar.
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Vart att veta om krockkuddarnas sidoeffekter

[0 Efter det att en krockkudde gjort sitt
livraddande uppdrag finns det sidoeffek-
ter som man inte tdnker pa och som man
inte talar s& mycket om, men som lékare
och personal inom den vardande sektorn
skall och bor veta om.

Fratande restprodukter

Eftersom flertalet krockkuddar innehal-
ler kemikalier/krut bildas efter det att en
krockkudde »smillt av« sma méngder
restprodukter som dr fritande och som
har en etsande verkan pa bl a 6gon, hud
och slemhinnor. Det ar inte alltid man
mirker av fordndringarna omedelbart
utan forst efter en lingre tid (fordrojda
effekter).

Det kan bl a vara overkinslighet/al-
lergi sdsom irritation av olika lukter som
man tidigare inte reagerat for, eller frik-
tionsskador efter kuddens snabba for-
lopp som pdminner om brannskador och
som har svart att ldkas. Tinnitus &r inte
ovanligt forekommande, m m.

Nér man sedan soker ldkare (vard) for

2974

Det behévs mer utbildning om riskerna
med krockkuddar som [6st ut.

sina problem kopplar man inte ihop ska-
dans art med hindelsen, dvs man talar
inte om for lakaren att man varit med om
en »krockkuddesmall«.

Soker hjalp sent

Detta dr viktig information och av
storsta vikt for ldkaren att veta. Darfor
skall lakaren friga om detta, d& man

forst efter tva ar soker vard for sina pro-

2 blem. Tyvirr saknas i vart land ett tyd-

ligt och bra informationsmaterial och ut-
bildning pa detta omrade. Socialstyrel-
sens kompendium, Krockkuddar. Kun-
skapssammanstillning for personal
inom akutvéarden [1], som professor Ulf
Bjornstig i Umea tagit fram dr en myck-
et bra vigledning och redogorelse for
vad som kan hénda.
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