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Langtidssjukskrivningar
leder till forsamrad halsa

For patienter som blir sjukskriv-
na i tva—-tre manader ér risken
6verhangande att de mer an tva
ar senare ar sjukskrivna med fler
och andra besvar. Nu maste atti-
tyderna till sjukskrivning andras.

[MLars Englund, allménldkare som dis-
puterat pa sjukskrivningar, har studerat
66 patienter som var sjukskrivna mer dn
tvd manader for virkbesviar. Genom-
snittsaldern i gruppen var 44 ar. Tva och
ett halvt ar senare var endast en person
tillbaka i arbete pa heltid, tva jobbade
halvtid, tre var avlidna och resten var
fortfarande sjukskrivna. De som ur me-
dicinsk synvinkel var sjukast var de som
var tillbaka i arbetslivet. De som fortfa-
rande var sjukskrivna hade nu mer vérk
dn fran borjan och pa andra stéllen i

kroppen, manga led dessutom av oro och
annan diffus psykisk ohélsa.

— Det ar alltsé tre gdnger sé stor risk
att du dr dod som att du har atergtt till
heltidsarbete! sa Lars Englund.

Det var vid seminariet » Sjukskrivning
—rittmedicin«, inom ramen for regering-
ens 11-punktprogram for 6kad hélsa i ar-
betslivet, som Lars Englund talade pé te-
mat Allménlékaren och sjukintyget.

Annan asikt hes patienter

Lars Englund forskar pa lakares sjuk-
skrivningspraxis och attityder bland pati-
enter, forsdkringskassans handldggare,
arbetsgivare och ldkare. Vid attitydmat-
ningar som ror instéllningen till rygg- och
nackont har han sett att sjukskrivna pati-
enter i storre utstrickning &n ldkare anser
att vila ar bra vid rygg- och nackont. Pa-

Forskning visar att
langtidssjukskrivning kan vara
direkt skadligt for hdlsan. »Sa
lange folk véntar sig att bli botade
gor man inget at sin situation,
séger Lars Englund, som forskar
pa attityder kring sjukskrivningar.
(Personen pa bilden har inget med
texten att géra.)

tienterna tycker till skillnad fran ldkaren
att personliga bekymmer inte har sa stor
betydelse, och uppfattningen att arbetet
ar orsaken till smértan 4r ocksa vanligare
bland patienterna &n bland ldkarna.

Pa fragan om lang arbetsloshet kunde
vara skadligt for halsan holl bade forsak-
ringskassans handldggare, arbetsgivar-
na, patienterna och ldkarna med. Att

Informella diskussioner ska resultera i atgarder

[T+ Vi kénner ett starkt behov av att tala
rejalt med varandra.

Det séger Anna Hedborg, generaldi-
rektor pa Riksforsdkringsverket (RFV).

RFV har darfor tagit initiativ till dis-
kussioner med bland annat Lakarférbun-
det, Landstingsforbundet och Socialsty-
relsen om de hoga sjukskrivningstalen.

Ett syfte dr att hitta rutiner for sam-
verkan. Idag &r det till exempel mycket
svart for lakare att fa kontakt med pati-

Regeringsbeslut

entens forsdkringskassa. Anna Hedborg
sdger att parternas forvantningar pé var-
andra maste bli positiva och att alla mas-
te fundera pa hur man kan hjélpas &t.

— Vi dr inte frimmande for att en del
problem kan ligga pa var kant, till exem-
pel utformning av intyg.

Men diskussionsgruppens mest ange-
lagna uppgift ar att f4 de administrativa
flodena att fungera smidigt, eftersom det
annars finns risk att de i sig blir en del av

om arbetsplatskoder

Regeringen har nu fattat det be-
slut om forordning om lakeme-
delsférmaner, en forordning som
tar upp bestaimmelserna om
verkstallighet av Lagen om lake-
medelsformaner.

[UEnligt forordningen har alla som ar be-
horiga att forskriva likemedel och har en
arbetsplats ratt att f4 en arbetsplatskod.
Som vintat ankommer det pa till varje
enskilt landsting att besluta om utform-
ning och fordelning av arbetsplatskoder.
En bestdmmelse pa central niva for att
uppnd enhetlighet mellan landstingen
skulle vara ett ingrepp i det kommunala
sjalvstyret, menar regeringen.

En arbetsplatskod forutsitter en ar-
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betsplats inom landstingets omrade.
Men vad som ska betecknas som en ar-
betsplats far landstingen sjilva avgora,
och vissa landsting har redan beslutat att
alla ldkare som sa onskar — dven exem-
pelvis pensionerade ldkare —ska fa en ar-
betsplatskod: Stockholm, Skéne, Vistra
Géotaland och Ostergdtland (se dven La-
kartidningen nr 15 2002).

Om landstingen anser att en likare
som ansoker om arbetsplatskod inte har
ratt till en sddan, ska drendet enligt den
nu beslutade forordningen dverlamnas
till Socialstyrelsen for provning. Ar-
betsplatskoden géller endast sd linge
forutséttningarna ar uppfyllda, det vill
sdga sd linge likaren behéller sin ar-
betsplats och behdrighet. (LT)

problemet. Anna Hedborg podngterar att
diskussionerna fors informellt for att
snabbt kunna leda till praktiska atgérder.
En rad arbetsgrupper har redan tillsatts,
bland annat for att utforma vidareutbild-
ningar i forsdkringsmedicin och att sa-
mordna resurser mellan foretagshil-
sovard och primérvard. Funderingar
finns ocksa pa en gemensam konferens.

Sara Hedback

Lagforslag oroar
fertilitetsforskare

[IEuropeiska fertilitetsforskare har rea-
gerat starkt mot ett italienskt lagforslag
som presenterades vid ett nyligen avslu-
tat expertmote i Wien, arrangerat av Eu-
ropean society of human reproduktion
and embryology. Enligt lagforslaget ska
det inte ldngre vara tillatet att frysa ner
befruktade dgg som blivit 6ver vid [VF-
behandling. Men det mest kontroversiel-
la i forslaget ar att samtliga befruktade
dgg maste aterforas till kvinnan vid sam-
ma tillfalle.

Om lagforslaget tas av den italienska
senaten kommer den italienska IVF-
verksamheten att kvalitetsmissigt for-
sdmras. Bland annat riskerar antalet fler-
border att 6ka. Det finns nu en stor oro
bland forskare att andra europeiska lan-
der ska folja Italiens exempel och infora
mer restriktiva regler. (LT)
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