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sjukskrivning pa samma sétt kunde vara
skadligt for hélsan fick samma svar fran
alla utom patienterna.

Andlig sjukskrivning bast

Lars Englund sédger att langtidssjuk-
skrivna patienter ofta uttrycker att de
inget hellre vill &n att jobba, men att det
ar respektlost att 1ata manniskor tro att
det alltid finns bot ndgonstans.

Han riktar uppmaningen till sina kol-
leger att ha rag i ryggen, att vara profes-
sionella och stétta varandra. Dessutom
finns det ofta anledning att 6verviga par-
tiella sjukskrivningar, vilket hans under-
sokning visar att méanga arbetsgivare ar
betydligt mer positiva till &n patienterna
tror. En optimal sjukskrivning &r den
som pa lang sikt ar bra for patienten.

— En bra sjukskrivning dr &ndlig,
sammanfattade Lars Englund.

Sara Hedback
sara.hedback@lakartidningen.se

nSamarbete viktigast«

Samarbete. Det ar dar man mas-
te borja for att Iosa sjukskriv-
ningsfragan, anser Sveriges la-
karférbund. Dessutom kravs mer
resurser till varden och forskning.

(Jag tror inte att folk &r medvetna om
hur farligt det 4r med sjukskrivning!

Det sdger Eva Nilsson Bagenholm,
andra vice ordforande i Lékarforbundet.
Hon sédger att medvetandet om de nega-
tiva effekter langtidssjukskrivningar
kan medfora successivt har hojts inom
lakarkaren de senaste aren.

— Naésta steg ar att man far ut den hir
informationen till medborgarna. Nar
man talar om hdga sjukskrivningskost-
nader maste man fa allménheten att for-
std att det inte bara handlar om ekono-
miska kostnader, utan om liv som kan ga
till spillo pa grund av sjukskrivningar.

Utbildning i forsdkringsmedicin

Eva Nilsson Bagenholm menar att Li-
karforbundet har ett stort ansvar att fora
upp frdgan pa agendan och vara med och
paverka utvecklingen. Hon ndmner ut-
bildning i forsdkringsmedicin; att bade
lakarstudenter och ldkare far mojlighet
att halla sig uppdaterade betrédffande vil-
ka regler som géller och hur kontakterna
med forsékringskassorna fungerar.

Men énnu viktigare dr att utveckla
forskningen kring de diagnoser som ge-
nererar langtidssjukskrivningar.

—Man maste fa fram mer fakta om de
specifika sjukdomarna, och om rehabili-
tering, vila och sjukskrivningar verkli-
gen alltid ar ratt atgérd.

Daremot dr hon skeptisk till att 6ron-
mérka pengar for forskning om de aktu-
ella diagnoserna utan tror i stéllet pa att
forsoka paverka kollegerna via speciali-
tetsforeningarna, sa att likare vill driva
sadan forskning.

Maste hjalpas at

Eva Nilsson Bagenholm tror ocksa pa
samarbetsprojekt mellan sjukvarden,
forsakringskassan, foretagshalsovarden,
arbetsgivaren eller arbetsférmedlingen
och sociala myndigheter.

— Men initiativen maste vara lokala
och utgé ifran de aktdrer som finns pa
plats. Att utveckla samarbetsformer ar a
och o for att komma vidare.

Hon menar att problemet med de 6ka-
de antalet 14ngtidssjukskrivningar inte dr
nagon enskild aktors »fel«.

— Alla maste bidra till att gora det
bittre, och vi maste hjilpas at.

Men vil sa viktigt dr 6kade resurser
till varden. Eva Nilsson Bagenholm si-
ger att med mer pengar skulle fler kunna
finnas till hands och dela pé arbetet.

— Lékaren maste ha tid att prata med
patienten, annars hinner man inte disku-
tera foljderna av en sjukskrivning och
argumentera emot om det behovs. Med
gott om tid kan man redan frén borjan se
vilka mojligheter som finns att arbeta
bara lite.

— Men det ar klart, man kommer ald-
rig ifran att vissa blir sa sjuka att de mas-
te vara sjukskrivna ldnge, sdger Eva
Nilsson Bégenholm.

Sara Hedback

Nya nedskarningar i Likarnatet —

Det ar klart med nya nedskar-
ningar inom Lakarnatet AB som
driver portalen Ronden. Minst tio
personer far ga och bland annat
forsvinner hela nyhetsredaktio-
nen. Orsaken &r att intdkterna
langt ifran motsvarar foretagets
budgetmal.

[ML&karnédtet bildades i mars ar 2000.
For ett r sedan fanns drygt 25 anstillda,
i vintras ndrmare 50. Da kom ett forsta
sparpaket och nu dr det dags for nista.
Kvar blir drygt 20 anstéllda, berittar
vice VD Pelle Gustafsson.

Sé sent som i vintras skot huvudéga-
ren Lakarforbundet till 10 nya miljoner
kronor till de 24 som férbundet satsat ti-
digare. Samtidigt gick en annan dgare in
med ytterligare fem miljoner. Tanken
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var att dessa pengar, tillsammans med
vissa intdkter, skulle ricka hela ar 2002.

Foretagets ledning och styrelse med
VD Anders Robertson och styrelseord-
férande Bernhard Grewin, som ocksa ar
ordforande i Lakarforbundet, i spetsen
uppger att de »ser att de prognostiserade
resultaten for 2002 inte kommer att na
foretagets budgetmal. I syfte att sékra fo-
retagets framtid avser man att genomfo-
ra ett besparings- och rationalise-
ringsprogram«.

Verksamheten kommer nu att koncen-
treras kring vidare drift och utveckling av
lakarportalen ronden.se med cirka
24 000 svenska ldkare som medlemmar,
samt kring produkterna som finns inom
omradet Beslutsstod for effektivisering
av transaktioner inom vardsystemet.

Verksamheten kring patientportalen

journalen.se S
kommer att =
fortsitta,
men med
begrinsa-
de ambi-
tioner.

Pelle Gustafsson be-
rdttar att den svaga ekonomin bland an-
nat beror pa att foretaget inte lyckats fa
de annonsintékter man raknat med. Inte
heller har man fatt silja redaktionellt
material till tidningar i ndgon storre ut-
strackning.

Nedskérningarna medfor att nyhets-
redaktionen helt avlovas, men dven an-
nan personal far gé.
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