ocker

Tre bocker
om borderline
ur olika perspektiv

Thomas Silving, Gunilla Nilson. Farliga rela-
tioner? Om borderline. 136 sidor. Stockholm:
Cura Bokfdrlag, 2001. ISBN 91-89091-28-0.

Richard A Moskovitz. Vilse i speglingar —
borderline sett inifran. 222 sidor. Oversitt-
ning: Kia Sjostrom. Ludvika: Dualis Forlag,
2001. ISBN 91-87852-37-3.

Per Wallroth, Susanna Akerlund. Hal i hu-
den. Flickor som skar sig. 91 sidor. Stock-
holm: Svenska foreningen for psykisk hélsa,
2002. ISBN 91-88650-21-9.

Recensent: Lisbet Palmgren, professor, Li-
dingd

[MDet ar nog inga tvivel om att en av de
svéraste grupper som vi som behandlare
forsoker hjdlpa dr borderlinepatienter.
Detta giller oavsett om de befinner sig
pa en psykiatrisk klinik, ett behandlings-
hem eller i 6ppen vérd. Patienter med
borderlineproblematik finns i stort sett
pa varje psykiatrisk klinik och utgdr en
stor utmaning for personal och medpati-
enter genom sitt stindiga utagerande,
ofta riktat mot den egna personen. De
skér sig och hittas blddande péa toaletten,
branner sig, svilter sig, sviljer vassa
foremal eller dylikt, gdckar stdndigt per-
sonalens omsorger. De utgor ett svart
orosmoment for sin omgivning. Det &r
inte latt att vara personal eller terapeut i
sddana lagen, &n mindre att vara anhorig.

Det hela kompliceras av att deras re-
lationer till andra manniskor svianger pa
ett for dessa fullstandigt obegripligt sétt.
Den som ena dagen har statt hogt i gunst
och betraktats nistan som en dngel utpe-
kas dagen dirpa som en riktig djavul.
Det ér darfor inte underligt att dessa pa-
tienter ofta uppfattas som »manipuleran-
de«, »odktaw, »kanslokalla« eller som
om de sokte uppméirksamhet till varje
pris. De har ofta en ytlig charm, som gor
att vissa i en personalgrupp stéller sig pa
deras sida i vétt och torrt och ddrmed re-
tar upp andra i omgivningen. De splittrar
personalgruppen eller andra manniskor i
sin ndra krets.

Nu foreligger ungefiar samtidigt tre
bocker pé svenska om borderlineproble-
matik. De vinder sig huvudsakligen till
tre olika malgrupper. Det dr intressant att
jamfora dem.

Inkéannande och sakligt for patienter

En amerikansk ldkare, medicine doktor
vid Harvarduniversitetet, har skrivit sin
bok, »Vilse i speglingar«, snarast ur pa-
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tienternas perspektiv. Det 4r en intres-
sant idé: meningen &r att patienterna
sjdlva skall kunna ldsa boken, kdnna
igen sig och darigenom pé ett klarare sitt
forsta vad de héller pd med. Spraket &r
enkelt och lattbegripligt, tonen varm och
inkdnnande men ocksa saklig.

Moskovitz dr varken sentimental el-
ler urskuldande. Han beskriver rakt pa
sak allt vad borderlinepatienterna utsét-
ter sig sjélva och sin omgivning fér, och
han forsoker forklara varfor de gor det.
Han tydliggor de stdndiga projektioner-
na av det forflutnas skuggor pa en ofta
helt oskyldig omgivning. Han framhal-
ler patienternas djupa sméarta men ocksa
omgivningens plaga och terapeuternas
vrede och tvivel.

Viktig hjalp ocksa for vardpersonal
Personligen ér jag mycket svag for for-
fattare som kan skildra komplicerade
sammanhang pé ett enkelt och léttfattligt
sprak, utan alltfér ménga facktermer.
Moskovitz ar tvingad dértill av sin
sjalvpatagna uppgift att vianda sig inte
bara till professionella terapeuter och
andra hjélpare utan ocksa till patienterna
sjdlva och deras anhoriga. Pa det viset
blir denna bok ocksé en viktig hjilp for
véardpersonal att battre forsta de hér pati-
enterna. Som bast kan man ldra sig se det
lidande barnet bakom de tuffa attityder-
na och darmed ocksé 6ka sin empati i si-
tuationer dar man annars huvudsakligen
brukar kénna sig frustrerad, arg och
hjélplds.

Genom hela boken 16per dessutom i
slutet av varje kapitel berittelsen om
Sara, en delvis fiktiv terapi, som fortlo-
pande illustrerar inneboérden i de olika
kapitlen. Detta gor boken mera spinnan-
de och attraktiv. Man stiller sig hela ti-
den fragan: Hur kan nu detta ta sig ut-
tryck i Saras liv och hur kommer tera-
peuten att handskas med det?

Patrangande anhorigperspektiv
Betydligt mera tveksam stéller jag mig
till Silfving och Nilsons bok »Farliga re-
lationer«. Anhdrigperspektivet &r myck-
et patagligt, stundom direkt patraingan-
de. Det ar visserligen latt att leva sig in i
de anhorigas frustration och vrede, men
svarare att se hur denna bok skall kunna
vara dem till hjélp, da perspektivet ofta
blir alltfor subjektivt och ensidigt. Visst
lider de anhoriga, men man fér ju inte
glomma att dven patienterna har ett li-
dande.

Jag kan ibland tycka att forfattarna
alltfor 14tt later sig hanforas av en dras-
tisk formulering, som till exempel: »Att
som anhorig forsoka fylla detta (kénslo-
missiga) tomrum dr ungefar som att for-
soka fylla Grand Canyon med en vatten-
pistol. Enda skillnaden dr att Grand Can-
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yon faktiskt har en botten.« Visst kan
man forstd den fortvivlan som ligger
bakom ett sadant yttrande — men &nda!
Detta ar ju trots allt en bok som dr amnad
som en vigledning for anhoriga.

Visst dr det kloka och anvindbara
tankar och uppmaningar, exempelvis att
inte ta 4t sig och att hirbérgera alla an-
klagelser som man far pa sig som anho-
rig utan i stillet dterfora dem till den an-
klagande, eller att ta en tids »time out«
nér forhallandet blir alltfor destruktivt.
Men i det stora hela tycker jag att forfat-
tarna ofta saknar den distans och neutra-
litet som de sé ivrigt reckommenderar.

Terapeutens horisont

Wallroths och Akerlunds bok »Hal i hu-
deng, slutligen, har en helt annan ut-
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gangspunkt, ndmligen den psykoanaly-
tiska. Den ger utifran terapeutens hori-
sont en stundom béde insiktsfull och 1a-
rorik bild av borderlineproblematikens
bakgrund. Den ger en beskrivning av hur
smérta och vilsenhet uttrycker sig i de
ofta svarbegripliga och motbjudande
symtom som omgivningen iakttar.

Den lilla skriften dr en bearbetning av
forfattarnas psykologexamensuppsats,
dér de dels utifrén ett psykodynamiskt
perspektiv redogdr for vad som finns
skrivet inom engelsksprakig vetenskap-
lig litteratur om denna patientgrupp, dels
aterger intervjuer med nio terapeuter,
som var och en valt ett av sina behandla-
de fall av »flickor som skér sig«. Tera-
peuterna, som alla &r psykodynamiskt
inriktade, har i intervjuerna beskrivit hur
de tankt, vad de gjort och hur patienter-
na reagerat. Tyvirr far vi inte ta del av
detta bakgrundsmaterial, utan det sam-
manfattas av bokens forfattare.

Forvirrande men inspirerande

Som sa ofta hander mig nér jag l4ser psy-
koanalytisk litteratur, ger den mig
manga verkliga aha-upplevelser. Jag
tianker: »Ja, detta kan jag kdnna igen och
forstd, det dr viktig kunskap.« Men sé
smaningom gor synpunkternas mang-
fald och stindiga motséttningar, de
odndligt detaljerade spekulationerna
mig yr i huvudet.

Allting gér uppenbarligen att tolka pa
olika sitt. Naturligtvis ligger det en san-
ning dven i detta: vara ménskliga bete-
enden har i allmédnhet manga olika orsa-
ker, de dr »mangdeterminerade«, som
termen lyder. Icke desto mindre kidnns
alla dessa tolkningar forvirrande och i-
bland foga verklighetsforankrade. Men
som inspirationskélla och tankevickare
ar denna lilla bok vél vird att 14sas av
alla terapeuter som har med denna pati-
entgrupp att gora.

Veteraner
fran vardfaltet

Kurt Gordan, Lisbet Palmgren. Miljéterapi.
Personal och patienter i samspel. 254 sidor.
Stockholm: Svenska foreningen for psykisk
hélsa; 2001. ISBN 91-886550-16-2.

Recensent: Clarence Crafoord, psykiatriker,
psykoanalytiker och handledare i privat
praktik, Stockholm.

[MKurt Gordan och Lisbet Palmgren ar
tva kdmpar inom barnpsykiatri och psy-
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kiatri, som har varit verksamma sedan ti-
digt 1960-tal. De har pé olika sitt ge-
nomlevt den ofta stormiga utvecklingen
och reformeringen av psykiatriska vard-
och behandlingsinstitutioner under des-
sa artionden, Kurt Gordan senast som
rektor for Ericastiftelsen och Lisbet
Palmgren som chef for en avdelning for
de mest stérda och valdsamma psykotis-
ka patienterna pa Langbro sjukhus, en av
de avdelningar som langst fanns i bruk
pa sjukhusomradet. Ocksa i andra sam-
manhang har de varit verksamma som
handledare och behandlare och har tidi-
gare givit ut bocker inom omradet.

Grundléggande introduktion

Nu foreligger en sammanfattande bok,
»Miljoterapi. Personal och patienter i
samspel«, som utkommit pad Svenska
foreningens for psykisk hélsa forlag.
Denna utgivning antyder att boken ock-
sa kan betraktas som en grundliaggande
introduktion i &mnet, som vinder sig till
alla ldsare av den fortraffliga tidskriften
»Psykisk hélsa«, dvs vardfolk av alla ka-
tegorier inom psykiatri, barn- och ung-
domspsykiatri, missbrukarvard och so-
cialtjanst.

Denna vida lasekrets har hiarmed fatt
en lattlast och bred dversikt, som borjar
med de internationella pionjérerna, Ma-
karenko, Fader Flanagan, Aichhorn och
var egen Gustav Jonsson pa Ské. Recen-
senten skulle kanske kunna ldgga Lisbet
Palmgren och Kurt Gordan till den ra-
den.

Oversikt dver amnesomradet

Boken tar upp dmnesomradet pa ett
oversiktligt, men aningen konventio-
nellt, sétt kryddat med instrodda illustra-
tiva vinjetter. De grundlaggande idéerna
som sprang ut fran en humanistisk och
politisk indignation mot férodmjukande
attityder och institutionalisering redovi-
sas i sitt historiska sammanhang liksom
den ideologi av demokratisering, jim-
likhetsstravanden och fri kommunika-
tion, symtomtolerans samt ett psykoana-

lytiskt forhallningssétt som préglade de
framviaxande miljoterapeutiska institu-
tionerna pa 1960- och 70-talen.

De svenska exemplen pa terapeutiska
kollektivsom Hassela, Trolldngen, Vall-
motorp, Valla med flera tas upp och dis-
kuteras kritiskt och ocksa den norska
forskningen kring de milj6terapeutiska
forsoken dar.

De olika miljéterapeutiska behand-
lingsenheterna kom sd smaningom att
utformas olika, beroende pd om man
viande sig till kriminella ungdomar,
missbrukare eller psykotiska alternativt
borderlinepatienter eller klientel med
dubbeldiagnos.

Fran ideal om kollektiva 16sningar,
demokratiska principer och en rolldiffu-
sion mellan patienter och personal som
priglade pionjérinsatserna  skildras
nackdelarna och behovet av klarare
strukturer, definierat ledarskap och tyd-
lighet i feed-back och reflexion.

Den vanliga diskussionen om relatio-
nen mellan psykoterapeuter och behand-
lingspersonal/kontaktpersoner avhand-
las med for- och nackdelar.

Handledningens betydelse och bedri-
vande med betoning av kontrakt, ramar,
motstand mot fordndring och insyn samt
parallellprocesser beskrivs och exempli-
fieras.

Forandringar i vardideologier

Manga ar har nu gatt sedan miljéterapins
genombrott inom institutionsvarden,
och pionjértidens entusiasm har avldsts
av modifikationer och eftertankar. For-
fattarna beskriver hur milj6terapins ut-
formning speglar det samhélle som finns
runt om och som vissa institutioner allt-
for mycket fjairmade sig fran. Man berdr
men diskuterar inte pa djupet pa vilket
sétt forandringar har dgt rum i vardideo-
logier och tillimpningar eller vad som
idag aterstar av de av eldsjélar genom-
forda forsta projekten.

En etik snarare &n en metod

Boken dverldmnar till 1dsaren att reflek-
tera 6ver hur en behandlingsmiljé idag
kan tillimpa miljoterapins idéer. Gordan
och Palmgren ger oversikter och upp-
stdllningar av principer for var och en i
sin stad att fylla ut.

Hos mig vicker boken tankar om att
det grundliggande i miljoterapin
mindre &r att se som en metod 4n som
en etik som genomsyrar behandlingsi-
deologierna och som varje mote mellan
patient och behandlare bor priglas av.
Det handlar om genuin respekt for den
andres minniskovirde i sin egen ritt,
demokratisk grundsyn samt vad Em-
manuel Levinas kallat »ansiktets etik«
— att aldrig upphora att se den andres
ansikte.
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