Efter den avbrutna ostrogenstudien i USA

»ninga skal att andra
vara rekommendationer«

Det finns ingen anledning att
andra de svenska rekommenda-
tionerna om hormonell substitu-
tionsbehandling. Sa kommente-
rar Bo von Schoultz den avbrutna
amerikanska studien som visade
att en kombination av 6strogen
och gestagen istallet for att skyd-
da mot hjart-karlsjukdom é6kade
risken for insjuknande.

(1 Sverige har det aldrig funnits nagra
rekommendationer om HRT (hormonell
substitutionsbehandling) som allmén
profylax. Inte i USA heller for den delen.

Det séiger Bo von Schoultz, professor
och overldkare vid kvinnokliniken pa
Karolinska sjukhuset. Men han tillagger
att det kan ha funnits en sadan praxis ef-
tersom det funnits stora féorhoppningar
allmént kring 6strogen som ett slags ge-
nerellt undermedel.

— Vara rekommendationer &r att man
ska ha indikation for behandlingen.

— Sé i Sverige finns egentligen inte
skél att dndra ndgra rekommendationer
utan snarare fortydliga och aterigen pé-
minna om de rekommendationer som
finns.

Forhoppning om allmén nyttoeffekt

Bo von Schoultz siger att indikationerna
fran Léakemedelsverket, SBU och
Svensk gynekologisk forening ar be-
handling av symtom och besvir, och fo-
rebyggande av osteoporos.

— Men sikert har ocksé i vart land ett
antal kvinnor som kanske borjade sin be-
handling vid 50-&rsaldern pa grund av
symtom och besvir sedan lite slentrian-
miéssigt fortsatt i forhoppning om allmén
nyttoeffekt. Studien gor det ju tydligt att
det varken dr motiverat eller rekommen-
dabelt att ge det enbart for att forebygga
besvir.

Studien som avbroéts var en del i the
Women’s Health Initiative, en jattelik
amerikansk studie av allmén forebyg-
gande behandling av vara stora folksjuk-
domar som cancer och hjért-karlsjukdo-
mar hos medelélders och éldre kvinnor.
I den avbrutna priméarpreventiva studien
fick 16 608 friska kvinnor mellan 50 och
79 ar en kombination av Ostrogen och
gestagen. Det specifika preparatet finns,
enligt Bo von Schoultz, inte i Sverige,
men manga likartade och likvirdiga.
Istdllet for en forvantad minskad risk for
hjart—karlsjukdomar visade det sig gan-
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ska tidigt i studien att risken Okade.
Aven tidigare kidnda risker for invasiv
brostcancer och blodpropp konstatera-
des. Ocksa kénda fordelar som forebyg-
gande av osteoporos, skyddseffekter i
fraga om tjocktarmscancer och livmo-
derhalscancer visade sig i studien. Men
da riskerna 6vervigde fordelarna av be-
handlingen har man allts& nu valt att av-
bryta studien efter drygt fem ar. Tanken
var att studien skulle pagtt i atta och ett
halvt ar. Ovriga studier inom samma
projekt pagér enligt planerna. Studien
publicerades i julinumret av Journal of
the American Medical Association.

Bo von Schoultz siger att precis som
vid all annan behandling maste ldkaren
véga fordelar och symtomlindring mot
risken for onskade sidoeffekter.

— Man bor ta hinsyn till sddant som
patientens alder, eventuell overvikt,
riskfaktorer for  hjart—kérlsjukdom,
anamnes pa blodpropp, hogt blod-
tryck ... Da bér man gradvis ha bittre
och bittre skil for behandlingen. Och
overviga ocksa dosering.

I den amerikanska studien som av-
brots visades att riskbalansen blev nega-
tiv vid forebyggande HRT, men Bo von
Schoultz poédngterar att riskerna i abso-
luta tal generellt sett dr sma.

— Men fortfarande har HRT en véldo-
kumenterad positiv effekt vid behand-
ling av klimakteriella symtom, som for
de flesta kvinnor uppvéger eventuella
risker.

—Och i slutdindan maste varje enskild
kvinna bestimma sjalv.

Sara Hedbéck
sara.hedback@lakartidningen.se

Las aven Bo von Schoultz medicinska
kommentar i nasta nummer av LT.

Medlemmar i Lakarférbundet
utfragas i enkat om Ronden
[ML&karférbundet gor en enkdtunder-
sokning om sina medlemmarnas asikter
om Ronden. I dagarna skickas 1 800 en-
kéter ut till 1akare i alla &ldrar och disci-
pliner 6ver hela landet. En tredjedel gér
till lakare som inte ar registrerade med-
lemmar pa Ronden, medan tva tredjede-
lar gar till dem som éar det. Det speglar
andelen medlemmar i forbundet som ar
registrerade respektive inte registrerade
pa Ronden.

Fragorna géller hur ofta man besoker
Internet i allménhet och Ronden i syn-
nerhet samt vilket slags information man
letar efter och hur anvidndarvénlig man
anser att Ronden ér.

Sammanstillningen av undersok-
ningen kommer att ligga till grund for
diskussioner betriffande Rondens fort-
satta utveckling pad centralstyrelsens
septembermote.

En 6versyn av Rondens savil ekono-
miska som tekniska forutsittningar pa-
gar ocksa. LT

HSANs Anita Werner

ska utreda Patientskadelagen
[MRegeringen har tillsatt Anita Werner,
HSANs generaldirektér, som sarskild
utredare for att se over Patientskadela-
gen och Lakemedelsforsakringen.

Utredningen géller en analys av sy-
stemen for ersdttning till patienter som
skadats inom hélso- och sjukvérden och
av lidkemedel. Om behov finns ska utre-
daren foresla atgirder for att forbattra
patientskyddet. Bestimmelser om pre-
skriptionstider och sjilvrisker ska bely-
sas i synnerhet.

Anita Werner har varit generaldirek-
tor for HSAN inio ar, och hennes forord-
nande gar ut den forsta november. Ut-
redningsuppdraget géller emellertid re-
dan fran den forsta juli, och Anita Wer-
ner kommer att arbeta med det parallellt
tills hon ldmnar HSAN. Den sista de-
cember 2003 ska utredningen redovisas.

Vem som blir ny generaldirektor for
HSAN ér énnu inte klart. LT

Institut ska 6ka kunskap om stressrelaterad ohalsa

(Vastra Gotalandsregionen och For-
sakringskassan Vistra Gotaland startade
ijuli Institutet for stressmedicin. Institu-
tet ska framst syssla med fysiologiskt in-
riktad stressforskning, ndrmare bestamt
medicinska konsekvenser av psykosoci-
ala pafrestningar, dels genom att initiera
egen forskning, dels genom att medver-
ka i andra projekt. P4 sikt ska verksam-
heten dven omfatta férebyggande arbe-
te, utredning och behandling. Syftet ar
att gora regionen och forsékringskassan

i regionen till monsterarbetsplatser samt
sprida kunskap om stress till Gvriga lan-
det. Bakgrunden ér den 6kande sjukfran-
varon.

Institutet har fatt 20 miljoner kronor i
statligt bidrag och 7 miljoner kronor av
de tva initiativtagarna, medel som be-
raknas ticka de fem forsta aren.

Peter Wahrborg, docent och 6verldka-
re, r VD for institutet. Hur mycket 6vrig
personal som ska anstéllas eller var insti-
tutet ska ligga r dnnu inte klart. LT
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