Undervisning om preventivmedel okar kunskaperna

utan att forandra ungdomars sexualvanor

[Akuta preventivmedel i form av hor-
monella s k akut-p-piller samt koppar-
spiral dr idag sékra och effektiva meto-
der. Genom att anvianda dessa kan 75—
85 procent av ofrivilliga graviditeter for-
hindras. I England &r tonarsgraviditeter
ett stort problem, varfér man har mal-
sdttningen att till ar 2010 halvera antalet.

Den aktuella engelska studien ge-
nomfordes i syfte att utvirdera effekten
av en specialdesignad lektion om akuta
preventivmedel. Lektionen leddes av or-
dinarie ldrare (som sjélva utbildats av fa-
miljeplanerare) och krévde aktivt delta-
gande av eleverna. Nistan 4 000 ungdo-
mar i 14~15 ars dlder randomiserades till
tva grupper. Samtliga fick ett fragefor-
mulér vid studiestart samt ett uppfoljan-

Nya smarthammare

[]Arakidonsyra metaboliseras till pro-
staglandiner med hjélp av tvd isomerer
av cyklooxygenas, Cox-1 och Cox-2.
Arakidonsyra metaboliseras till leuko-
triener med hjélp av §5-lipoxygenas.

De selektiva Cox-2-hdmmarnas
framgang, som borjade med lansering av
celecoxib och rofecoxib 1998, f6ljs for
nirvarande upp av lansering av andra
generationens coxiber. Detta hindrar
inte att alternativa preparat nu ar under
klinisk prévning. En ledare i BMJ be-
handlar tva aktuella grupper av sddana
substanser. Den ena gruppen ir kvive-
oxidderivat av icke-selektiva cyklooxy-
genashdmmare, vilka kan kallas CINOD
for Cox Inhibitor NO Donator. Den and-
ra dr dubbelhdmmare av cyklooxygenas

de sex manader efter lektionen. Studie-
gruppen fick sin lektion inom tva veckor
efter forsta enkéten och kontrollgruppen
sin efter den uppfoljande.

Analysen utvirderade antalet elever
som ritt uppgivit den korrekta tidsgrin-
sen for anvdandande av akut-p-piller (72
timmar) respektive kopparspiral (120
timmar), samt andelen elever som debu-
terat sexuellt, hur manga som anvint
akut preventivmedel och om de avsag att
anvinda dessa metoder i framtiden.

Denna undervisning visade sig signi-
fikant 6ka kunskapen om akuta preven-
tivmedel hos studiegruppen utan att 6ka
ungdomarnas sexuella aktivitet eller an-
viandande av akut-p-piller. Det senare &r
ocksa viktig kunskap da det forekommer

och 5-lipoxygenas. Férhoppningar knyts
till att sdidana medel kunde vara mindre
toxiska, men kanske dven mer effektiva.

Prelimindra rapporter visar nu att en re-
presentant for CINOD, NO-naproxen,
eller AZD3582, ér visentligt magvanli-
gare dn naproxen. Det foreligger dven
preliminéra resultat av en dubbel him-
mare, licofelone, eller ML 3000, som ty-
der pa gastrointestinala férdelar trots lik-
virdig effekt med naproxen. Detta kan
vara medel som inte bara d&r mindre tox-
iska men som ocksa utan nackdelar skul-
le kunna kombineras med acetylsalicyl-
syra i kardioprotektiva doser. Jag har ti-
digare i LT refererat en studie som visa-
de att nitropreparat minskar risken for

Probiotika kan forebygga diarré

[TProbiotika har blivit mer kommersiellt
tillgdngligt som kosttillskott, bade som
livsmedel och som farmaceutiska pro-
dukter. Anvindning av probiotika har fa
bieffekter, och relaterat till géngse tera-
pi och sjukvard vid denna typ av diarré-
er dr kostnaderna laga.

Likare i allménhet tvekar fortfarande
att anvidnda probiotika eller, som man
numera borjat kalla dessa bakterier,
»bioterapeutiska substanser«.

Denna metaanalys var avsedd att vér-
dera de studier som genomforts for att
utvirdera effekten av probiotika bade
som prevention och vid terapi i samband
med antibiotikaassocierad diarré. Studi-
erna har identifierats via sokning pa
Medline 1966—2000 och pa Cochrane
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Library. Tio randomiserade, dubbel-
blinda, placebokontrollerade forsok var
relevanta, varav nio inkluderades i meta-
analysen avseende preventionseffekt.
Tva av nio studier inkluderade dven
barn. Fyra studier inkluderade anvénd-
ningen av jést (Saccharomyces boular-
dii), fyra studier inkluderade laktobacil-
ler och en studie inkluderade entero-
kocker.

Metaanalysen visar att probiotika kan f6-
rebygga antibiotikaassocierade diarréer.
Ytterligare studier krivs for att pavisa
effekt vid behandling av redan uppkom-
na diarréer. For att kontrollera de 6kan-
de kostnaderna i samband med diarréer,
speciellt hos dldre med kolit och Clostri-

farhagor att undervisning om preventiv-
medel uppmuntrar till sexuell aktivitet.
Aven om problemet med tondrsgravi-
diteter inte dr lika stort i vart land s& bor
kunskapen om akuta preventivmedel
spridas. Vi vet att sex- och samlevnads-
undervisningen dr mycket varierande
ute pa skolorna. Vi vet ocksa att det ar
viktigt att utbilda ldrarna korrekt.
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— konkurrens for dagens NSAID-preparat?

gastrointestinala biverkningar av NSAID
[N Engl J Med 2000;343:843-9].

Vi kan alltsa forvdnta en intressant
provningsperiod for nya typer av smért-
hdmmare under den nirmaste tiden. De
nya preparaten maste emellertid visa
fordelar gentemot savél konventionella
NSAID-preparat som selektiva Cox-2-
hé&mmare, vilket stdller hoga krav pa kli-
niska prévare och pa samarbetsvilliga
patienter.
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dium difficile-relaterade diarréer, bor
man utvirdera mojligheterna att inte
bara forebygga utan ocksé behandla des-
sa. Incitament fOr att initiera sddana stu-
dier foreligger. Forhoppningsvis borde
man da mer fokusera de logistiska egen-
skaperna (viabilitet, stabilitet vid lagring
och disintegrering i mag—tarmkanalen)
hos de probiotiska produkterna.
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