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Otillracklig utredning
av kvinna med lymfom

Anmilare: Patienten

Anmald: Specialistlakare och distriktsléka-
re pa vardcentral

HSAN 42/02

En specialistlakare far en erinran
for att hon inte tillrackligt kon-
trollerat och utrett en 29-arig
kvinna som senare visade sig ha
lymfom.

[MKvinnan sokte pé vardcentralen 18 ja-
nuari 2001 pad grund av hosta och
»klumpkinsla«. Hon undersoktes av
specialistlikaren. Kvinnan angav sym-
tom som halsvenstas, 6kad andfiddhet
och sédmre kondition. Symtomen forvar-
rades nir hon 1&g ned eller bojde sig
framat.

Specialistldkaren fann ingen forkla-
ring till besvéren, men satte dem i sam-
band med att kvinnan nyligen slutat
roka. Hon tog prover och remitterade pa-
tienten for ultraljudsundersokning av
hjértat.

Den 27 mars undersoktes kvinnan av
en distriktsldkare pé grund av andfadd-
het och svarigheter att andas i plant ldge.
Distriktsldkaren antog att besvéren kun-
de vara orsakade av en infektion efter-
som kvinnan hade en l4tt CRP-stegring.

Vid aterbesok tre veckor senare var
kvinnan inte helt bra. Hon fick en korti-
soninjektion och remitterades till lung-
rontgen, men utnyttjade inte remissen.
Vid aterbesok den 21 maj angavs i jour-
nalen att hon nu kénde sig bra. Enligt an-
teckning i juni var undersdkningen av
hjértat utan anméarkning.

Okande andningshesvar

Kvinnan sokte sedan pa vardcentralen i
juli och augusti pa grund av 6kande and-
ningsbesvir. Hon bedémdes ha astma-
tiska besvidr och remitterades aterigen
till lungrontgen. Enligt rontgensvar den
8 augusti misstinktes sarkoidos. En ny
undersdkning i september gav &dven
misstanke om lymfom.

I sin anmélan uppgav kvinnan bland
annat att hon fore besoket hos specialist-
ldkaren sedan tvad ménader ként att det
var nagot allvarligt fel med hennes hél-
sa. Specialistlikaren ansag att hennes
besvér kunde vara psykiskt betingade,
trots att hon forklarade att hon kénde sig
psykiskt stabil och trivdes pa sitt arbete.

Lakaren skrev ut Acetylcystein, trots
att hon vid upprepade tillfillen sade att
hon inte led av hosta eller slembildning.
Lékaren gjorde en felaktig medicinsk
beddmning, anség kvinnan.
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Kvinnan anmélde dven distriktsldka-
ren for att han agerat slapphént vid beso-
ken och stillde diagnosen astma utan or-
dentligt underlag. Det var dessutom fel
att ge henne en kortisoninjektion utan en
riktig diagnos, menade kvinnan.

Den 29 oktober 2001 fick kvinnan di-
agnosen follikulért B-cellslymfom med
diffust véxtsitt.

Ansvarsndmnden har tagit del av pa-
tientens journal och himtat in yttranden
av bada lidkarna, som har bestritt att de
handlat fel.

Specialistlakaren uppgav bland annat
att hon i sin beddmning var lite fragan-
de. Hon hittade inga tecken pa nadgon all-
varlig sjukdom men insdg att patienten
var orolig.

Hon och patienten enades om att ut-
reda hjartat vidare (UCG) bland annat pa
grund av patientens anamnes pa and-
fadddhet vid ging i trappor, forsdmrad
kondition och misstanke om halsven-
stas. Hon tog labprover med tanke pa
skold-kortelsjukdom, trétthet, infektion,
inflammatorisk sjukdom, malignitet —
(TSH, B-Glukos, Hb, SR, LPK och réd
blodbild).

Specialistlikaren uppgav ocksé att de
diskuterade patientens nyliga rokstopp
och eventuella symtom orsakat av detta,
hosta, slembildning och »klumpkénsla«.
Hon foreslog patienten att prova Acetyl-
cystein i ett forsok att lindra.

Som diagnos skrev hon: Oro {or sjuk-
dom. For henne var det en sjdlvklar »ar-
betsdiagnos« pa ett oklart sjukdomstill-
stand som inte var akut, forklarade spe-
cialistlakaren.

Distriktslakaren friades, sa vi tar inte
med hans argument utan néjer oss med
Ansvarsndmndens friande motivering
(se langre ner).

[MBedomning och beslut

Vid besoket hos specialistlikaren upp-
gav kvinnan bland annat 6kade symtom
med halsvenstas nir hon lag ned eller
bdjde sig framat. Savitt framgar av jour-
nalen har ldkaren inte kontrollerat detta,
konstaterar Ansvarsndimnden.

Kvinnan var tidigare frisk och hennes
symtom borde ocksé ha foranlett remiss
for ytterligare utredning, i forsta hand
lungrontgen. Enbart hjartutredning var
inte tillrdckligt i detta fall. Lakaren har
av oaktsamhet inte fullgjort sina skyl-
digheter, menar Ansvarsndmnden och
ger henne en erinran.

Distriktsldkarens bedomning att en
infektion orsakade kvinnans symtom var
rimlig, anser Ansvarsnimnden. Han
stillde henne ocksa pa aterbesok tre
veckor senare. Vid detta besok fick hon
en kortisoninjektion och en rontgenre-
miss som hon emellertid inte utnyttjade.
Denna handlidggning var korrekt efter-

som det inte dr ovanligt med »astmatis-
ka« besvér i anslutning till luftvigsin-
fektioner.

Vid nista 4terbesok médde kvinnan
battre. Darfor var distriktslakarens anta-
gande att det rort sig om astmabesvar
rimligt och acceptabelt och han hade
heller inte anledning insistera pa att
kvinnan skulle genomga rontgenunder-
sokning av lungorna. Anmélan mot ho-
nom skall inte leda till disciplinpaf6ljd,
slar Ansvarsndmnden fast.e

Skrev intyg utan
allsidig utredning

Anmilare: Vardnadshavare
Anmald: Distriktslakare
HSAN 962/02

| ett intyg har en distriktslakare
uttalat sig om tva barns trovar-
dighet utan att forst ha gjort en
allsidig utredning. Hon har ocksa
overskridit sina befogenheter ge-
nom att samtala med barnen
utan vardnadshavarens vetskap.
For det far hon en erinran av An-
svarsnamnden.

(0 Barnens foréldrar var skilda. Mam-
man var ensam vardnadshavare for tva
barn, en son pa 10 &r och en dotter pa 8.

Distriktsldkaren hade pappan som
patient. I januariiar utfirdade hon ett in-
tyg som gillde honom. Intyget gavs in
till tingsréitten och hade f6ljande lydelse:

»(Pappans namn) --- hans umgéinge
med barnen inte dr reglerat. Hans 6nskan
dr att fa vara nidra dem och delta i deras
vardagsliv.

Av den anledningen ville jag darfor
traffa hans barn for att hora hur de ville
ha det. I augusti forra aret triffade jag de
tva yngsta barnen, (namnen). Jag upp-
levde kontakten mellan far och barn var
avspand och varm.

Under mitt samtal senare, med bar-
nen ensamma, uttryckte de klart sin 6n-
skan att fa bo lika mycket hos pappa som
hos mamma. Min beddmning ar ocksa
att de &r mogna for att ta ett sidant beslut,
utan patryckning, och att man tar hansyn
till deras viljor.«

Samtal utan medgivande
Mamman anmélde distriktsldkaren for
att denna samtalat med barnen utan hen-
nes medgivande och for att 1dkaren i ett
intyg uttalat sig om barnens instéllning
till umgénge med pappan. Hon har upp-
gett bland annat f6ljande.

Mannen hade begért &ndring av vard-
naden. I samband med att drendet hand-
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lades vid tingsritten fick hon kdnnedom
om det intyg som distriktslakaren utfar-
dat. Hon ifragasatte distriktsldkarens
handlande och hennes kompetens att ut-
tala sig om barnen. Hon visste inte om att
lakaren tréffat barnen.

Ansvarsndmnden har hdmtat in ytt-
rande fran distriktsldkaren, som uppgett
bland annat foljande.

Hon hade i manga ér arbetat p& barna-
vardscentral och ungdomsmottagning
och anség sig ha god kompetens att gora
den bedémning som intyget aterspegla-
de.

Distriktslakaren hénvisade till att
pappan dmnade soka delad vardnad om
barnen och onskade en lékares intyg in-
for den réttsliga provningen.

Innan hon formulerade ett sadant in-
tyg var det viktigt for henne att géra en
egen och sjilvstindig beddomning av
kontakten mellan fadern och barnen.
Om det var som pappan upprepade
ganger hade pastétt att barnen dven ville
bo hos honom, sa var det distriktsldka-
rens bestimda uppfattning att man i rét-
ten ocksa maste ta hinsyn till barnens
onskningar.

Darfor var det nodvéndigt for henne
att traffa barnen, dels for att hora vad de
onskade, dels for att bilda sig en egen
uppfattning om kontakten mellan fadern
och barnen, framholl distriktsliakaren.

Hon papekade ocksa att fadern idag
har reglerad umgéangesrétt med barnen,
vilket innebdr att barnen far bo hos ho-
nom fyra — fem dagar varannan vecka.

»Jag vill gdrna tro att mitt intyg har
bidragit till en 16sning som forhopp-
ningsvis dr till det bésta«, skrev hon.

»Sa hir i efterhand kan jag inse att jag
kanske formellt inte gick helt rdtt till
viga. Jag anser dock att felet ar ringa.
Om det inte ar ringa, sa dr det atminsto-
ne urséktligt med hdnsyn tagen till samt-
liga omstandigheter.«

[MBedémning och beslut

Ansvarsndmnden goér en annan be-
domning. Genom att sammantraffa med
barnen och genom att utfirda intyget i
januari 2002 har distriktsldkaren — dven
om hennes avsikt inte varit att inleda be-
handling av barnen — upptritt pa ett sa-
dant sitt att en patientrelation till dessa
har uppstatt.

I intyget har hon uttalat sig om bar-
nens trovardighet utan att forst ha gjort
en allsidig utredning. Hon har ocksa
overskridit sina befogenheter genom att
samtala med barnen utan vardnadshava-
rens vetskap, papekar Ansvarsndmnden.

Distriktslakaren har genom sitt hand-
lande asidosatt sina skyldigheter i yrkes-
utovningen. Felet dr varken ringa eller
ursiktligt, konstaterar Ansvarsnimnden
och tilldelar distriktslédkaren en erinran.e
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Provotid i stallet
for delegitimering

Anmald: Psykiater
Anmilare: Socialstyrelsen
HSAN 339/02

Socialstyrelsen ville dra in legiti-
mationen for en lakare som tidi-
gare déomts for att ha misshand-
lat en kvinnlig patient och av An-
svarsnamnden alagts disciplinpa-
foljd. Ansvarsnamnden nojer sig
dock med att ge lakaren en pro-
votid pa tre ar i stallet for att ta
ifran honom legitimationen.

[IBakgrunden ér att den dubbelspe-
cialiserade ldakaren (hdr psykiatern) for
drygt ett ar sedan i domstol domdes for
att 1999 ha misshandlat en inlagd kvinn-
lig patient med psykiska problem hén-
forliga till en hjdrnskada. Fére domen
hade psykiatern varnats av sin arbetsgi-
vare for handelsen.

Redan ett par ar tidigare hade han var-
nats av Ansvarsnidmnden efter anmaél-
ningar avseende tva andra patienter, i det
ena fallet for att genom patryckningar
forsokt fa patienten att ta tillbaka klago-
mal till fortroendendmnden, i det andra
for att inte tillrackligt ha analyserat en
patients psykiska labilitet och sjilv-
mordsbendgenhet.

Socialstyrelsen menade att ldkaren,
trots 1ang psykiatrisk erfarenhet, var up-
penbart oldmplig att utéva ldkaryrket.
Styrelsen yrkade i forsta hand delegiti-
mering, i andra hand prévotid.

Ansvarsndmnden har gatt igenom
Socialstyrelsens utredning, inhdmtat ytt-
rande fran den anmélde ldkaren samt har
dessutom fatt en skrivelse fran en ldkare
som ér specialist i psykiatri.

Den anmilde likaren motsatte sig
Socialstyrelsens yrkande om delegiti-
mering, men var beredd att acceptera
provotid.

Han framholl att han som psykiater i
forsta hand alltid har sett till patientens
bista utan att ta hinsyn till sin egen sé-
kerhet eller risken att bli anmald nir han
exempelvis presenterat impopuléra be-
slut for patienten.

Han menade ocksa att hans handlagg-
ningar skett enligt vetenskap och bepro-
vad erfarenhet.

Att han, som Socialstyrelsen hivda-
de, dr »omdomeslds och har bristande
formaga till impulskontroll« bemétte
han genom att hdnvisa till referenser vid
tidigare arbetsplatser, »eftersom det &r
svart att tala i egen sak om detta. ..«

Han framholl ocksé att »det nu forflu-
tit 1ang tid i relation till alla pastadda

héndelser och att det av mig ingivna in-
tyg...framgar att jag varken ar uppen-
bart olamplig eller olamplig att fortsitt-
ningsvis inneha lékarlegitimation«.

Psykiatern papekade att under hans
tid pa kliniken ldamnade chefséverldka-
ren sin tjanst, varfor han dvertalades att
ta over chefsoverldkarskapet fran 1 juli
1999. Detta skedde efter det att han av
arbetsgivaren hade fatt en varning for att
ha misshandlat en patient.

Det uppfattade han som ett nytt for-
troende fran arbetsledningen.

Specialistlakaren i psykiatri (A) pa-
pekade i sitt yttrande att det 4r en mycket
allvarlig atgard att aterkalla legitimatio-
nen for en likare. Det méaste da rimligen
vara stéllt utom allt tvivel att beslutsun-
derlaget dr sanningsenligt. Sa &r det inte
héir, hivdade hon och hinvisade till en
direkt felaktighet i anmalningslikarens
brev till Socialstyrelsen.

Med vetskap om denna »1ogn« ansag
A att man hoggradigt kunde ifragasitta
om andra uppgifter och pastdenden om
psykiatern var riktiga.

A hade haft tit stodkontakt med psy-
kiatern sedan i december 1999. Hon be-
rittade att denne havdat att nigra ensta-
ka personer ville honom illa och pé alla
sitt forsokte komma at honom.

»Tank om han har ritt och de till och
med lyckas fa honom delegitimerad!«,
skrev A.

[MBedémning och beslut

Ansvarsndmnden konstaterar att den
anmalde ldkaren varit anstalld lange i sitt
landsting.

Det som Socialstyrelsen ldgger ho-
nom till last intrdffade under aren 1996
och 1999. De anmirkningar som fram-
forts avser saledes viss och begriansad tid
av den forhallandevis langa anstill-
ningsperioden inom landstinget.

Domen fran tingsrétten i juni 2001
avsdg en hindelse som intriffat i mars
1999. Efter hindelsen tilldelades psyki-
atern i april 1999 en varning av sin ar-
betsgivare. Trots detta erbjods han sena-
re samma ar, enligt egen uppgift, tjanst
som chefsoverldkare i landstinget. Detta
tyder knappast pd att han sommaren
1999 ansetts som oldmplig for yrkesutd-
vandet, anser Ansvarsndmnden.

Bilden av psykiaterns brister i yrkes-
utdvandet dr siledes inte entydig. Trots
den kritik som med rétta har riktats mot
honom (misshandelsdomen och felen
som foranledde varningen frdn Ansvars-
ndmnden) &r det inte tillfredsstéllande
visat att han f6r ndrvarande ar uppenbart
olamplig att utova lakaryrket. Darfor far
han behélla sin lakarlegitimation. Dér-
emot dr forhallandena sddana att han bor
foreskrivas provotid pa tre ar, fastslar
Ansvarsndmnden.e
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